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Allmant

Undersokningen kartlagger svaljningsakten men den utesluter inte morfologiska férandringar.
| den man aven en morfologisk bedémning kravs, ska sedvanlig hypofarynx/esofagus-
undersdkning goéras vid annat tillfalle. Undersdkningen gors alltid tillsammans med logoped.

Utférande

Undersokningen gors sittande i sidoprojektion. Saval tungan som hela halsen ska vara med
pa bild. Fyra olika kontrastkonsistenser sviljs, tunnflytande och tjockflytande kontrast,
kontrast blandad med kolsyra samt kontrastbeklatt kex. | normalfallet tas ingen
frontalprojektion.

Beddmning
Tre fragor ska besvaras.

1. Penetration = felsvaljning till luftvdgarna. Tre olika grader.
a) Subepiglottisk (kontrast ses under epiglottis)
b) Supraglottisk, alltsa ner till stambanden
c) Trakea

2. Retention = kvarvarande kontrast i vallecula eller sinus piriformis efter svéljning.

3. Dissociation = utebliven synkronisering mellan den orala och den faryngeala fasen av
svaljningsakten. Rent praktiskt mats detta som tiden mellan att bolus front passerar
gombagarna (angulus mandibulae pa sidobilden) och larynxhéjningen (os hyoideum
fors framat). Om den tiden dverskrider 0,5 sekunder foreligger dissociation.

Under den orala fasen, alltsd nar kontrasten &r i munnen, kan man ocksa bedoma om
svaljningsinitieringen ar fordrojd, vilket dock inte finns nagra exakta matt pa. Man kan ocksa
ange om det finns nagot bakre lackage, dvs. om kontrast rinner ner om vallecula innan
svaljningen paborjats.

Diktat

Overskrift: Svaljningsundersékning med logoped. Diktatet bor besvara ovan namnda tre
fragor, namligen penetration, retention och dissociation. Logopedens anteckningar finns att
lasa i VAS.
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Uppdaterat fran foregdende version

2023-05-17: Arlig uppdatering utan andring.

2020-02-14: Lagt till: Kontrast bladad med kolsyra. Logopedanteckning i VAS.

2017-11-09: Andrat kontrastkonsistenser till tunn-tjockflytande kontrast samt kontrastbeklatt

kex. Tagit bort avsnitt ang. krikofaryngeus samt att anteckning fran logoped finns i VAS.
Forsta version.
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