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Tillämpningsområde: Nuklearmedicinska kliniken Halmstad 
 

 
Remiss: 
Röntgenremiss. 
 
 

Allmänt: 
För kartläggning av anatomi och funktion av sköldkörtelvävnad. Områden med ökad resp. 
minskad aktivitet kan ses liksom relationen till eventuellt palpationsfynd. Blodprov avseende 
thyreoideafunktion skall alltid vara tagna för att avgöra om indikation för undersökningen 
föreligger. 
 
 

Förberedelser: 
Mediciner av typ thyreostatika skall sättas ut 1 vecka före undersökningen. 
Inget jodinnehållande kontrastmedel eller hostmedicin eller hälsokostpreparat får tas 4 
veckor innan undersökningen.  
 
Om röntgenundersökning med intravenös kontrast är utförd måste man vänta 3 
månader innan scint kan utföras. 
 
Om punktion av körteln utförts bör man vänta med undersökningen i 4 veckor. 
 
Om patienten är gravid bör undersökningen inte utföras annat än i särskilda fall och i 
samråd med nuklearmedicinsk läkare. Inneliggande patient skall ha venflon. 

 
 

Hur går undersökningen till:  
Ett radioaktivt märkt ämne, som tas upp i sköldkörtelvävnad injiceras intravenöst. Patienten 
får därefter vänta i ca 10 minuter.  
Innan bilderna tas får patienten dricka 2 muggar vatten. Patienten får ligga på en brits med 
en kamera över halsen. Bildtagningen tar ca 20 minuter.  
Ibland vill vår doktor palpera thyreoidea när bilderna är tagna.  
Personal finns i rummet under hela undersökningen. 
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Eftervård: 
Ingen 
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