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Sammanfattning 

TVSS (terapeutisk videografisk sväljningsstudie) görs på patienter, vuxna och 
barn, med sväljsvårigheter och sker alltid tillsammans med en logoped. 
 

Syfte 

Huvudsyftet är att identifiera sväljsvårigheter och vid behov utvärdera effekten av 
terapeutiska åtgärder som syftar till att säkerställa en effektiv och säker sväljning. 
Om remittentens frågeställning/huvudsyfte är att upptäcka eventuella morfologiska avvikelser 
(tumör, divertikel osv.) gäller istället en sedvanlig hypofarynx/esofagus-undersökning utan 
logoped närvarande. 
 

Undersökningen 

När patienten är på plats tas TVSS-sekvenserna med utgångspunkt ur det standardiserade 
sväljningsprotokollet MBSImP, vilket innebär att majoriteten av sekvenserna tas i lateral 
projicering men enstaka även i frontalprojektion. Antal testade konsistenser individanpassas 
utifrån den frågeställning som föreligger. Vid undersökningen kan olika positioneringar och 
sväljtekniker prövas. 
 

Förberedelser 

Kallelse och anamnesformulär skickas från röntgen. Anamnesformuläret ska fyllas i av 
patienten och tas med vid besöket och lämnas till logopeden (gäller öppenvårdspatienter). 
Patienter som inte kan gå själva bör komma i rullstol till röntgen. Om det är möjligt, ska en 
anhörig eller personal som vet hur patienten äter och dricker, medfölja. 

 

Utredning och bedömning.  

Vid en funktionell bedömning av sväljningen finns möjlighet att bedöma den orala, faryngeala 
och esofageala fasen av sväljningsakten. 
 

Remiss 

Vid önskan om undersökning enligt TVSS remitteras patienten, oftast i samråd med logoped, 
till röntgenkliniken med frågeställning TVSS. 
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