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Förberedelser  

Kontrollera patientens identitet och informera om undersökningen. Patienten ska vara 
fastande från kl. 24:00. 
 

Material  

V-sond 
Sondspruta  
Näsplåster  
Luftballong 
Xylocaingel 
 

Kontrast  

E-Z-HD Barium Sulfate. 
Vid eventuell läckagefrågeställning: vattenlöslig kontrast Omnipaque 240 mg I/ml 
 

Genomförande  

Först bedövas näsborren. V-sonden förs ner via näsan till magsäcken. Fixera sonden med 
näsplåstret. Därefter ges kontrasten via sonden, cirka 40 ml. Eventuellt tas enstaka bilder 
innan man blåser luft. Blås därefter luft, tag bilder. Därefter dras v-sonden och 
esofagusbilder tas. Patienten dricker då resterande kontrast. 
 

Bildtagning  

1. Vänster sidoläge 
2. Vänster sidoläge, lätt lutande mot ryggen. 
3. Liggande platt på rygg. 
4. Bild i höger sidoläge, centrerat rakt mot curvatura minor och cardia. 
5. Höger sidoläge, vriden mot bukläge till. 
6. Ytterligare vridning mot bukläge. 
7. Nästan helt i bukläge. 
8. Börja på nytt med patienten i vänster sidoläge och vrid sedan långsamt mot rygg. 

Under genomlysning tas ett par bilder mot canalis och bulbregionen, där denna 
presenterar sig bäst. 

 

Övrigt 

Informera patienten om att det är bra att dricka mycket efter undersökningen för att förhindra 
förstoppning. 
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Uppdaterat från föregående version 

2023-01-02: Årlig uppdatering utan ändring. 
2019-11-12: Årlig uppdatering utan ändring.  
2017-12-04: Reviderad utan större ändring. 
Vattenlöslig kontrast vid läckagefrågeställning 
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