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Syfte

Rehabiliteringskliniken Hallands sjukhus har uppdraget att tillhandahalla dietistkompetens till
narsjukvarden inom Region Halland och patienter med hemsjukvard. Dietisttjansterna
fordelas mellan dietistmottagningarna i Halmstad, Varberg och Kungsbacka.

Bakgrund

Ur ett halso-och omvardnadsperspektiv ar dietistens huvudsakliga uppdrag
nutritionsutredning och nutritionsbehandling. Lakaren foretrader det medicinska perspektivet
och sjukskoterskan omvardnadsperspektivet. Patienter skall bedomas av lakare,
sjukskoterska, BVC-sjukskoterska och/eller legitimerad rehabpersonal innan patient
remitteras till dietist.

Genomforande

Vid samtliga diagnoser gor dietisten en individuell bedémning och tar stallning till om
nutritionsbehandling ar aktuellt. | férsta hand genom kostférandringar, i andra hand genom
eventuell forskrivning av kosttillagg.

Vuxna

Individuell behandling eller gruppbehandling kan erbjudas vid féljande diagnoser, se bilaga
1.

Barn

Remisser for barn som inte féljs pa barnkliniken, barnhabiliteringen eller BUP omhandertas
hos dietist inom vardval Halland, se bilaga 2. Remisser fran Skolhalsovarden ingar inte i
uppdraget.

Patienter med behandling inom hemsjukvarden

Individuell nutritionsbehandling erbjuds vid samma diagnoser som for dvriga patienter inom
Vardval Halland, se bilaga 1.
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Patienter med enteral nutrition (EN)

Sjukskoterska kontaktar EN-dietist vid fragor om exempelvis behov, upplagg, forskrivning
eller toleransproblem. EN-dietisten ansvarar for nutritionsbehandling inklusive forskrivning av
sondnaring, férutom for patienter som foljs av dietist inom specialistsjukvard.

Patienter med parenteral nutrition (PN)
Hanvisas till dietist inom specialistsjukvarden.

Remissrutiner

Remiss kravs for alla patienter och ska om mgjligt skickas elektroniskt via Cosmic.
Vardgivare som inte anvander Cosmic skickar pappersremiss per post. Remiss far skrivas av
lakare, distriktsskoterska, BVC-sjukskoterska eller legitimerad rehabpersonal. Patient har
mojlighet att skicka egenremiss genom 1177 men bedéms patienten av vardpersonal pa
vardcentral ha behov av dietistkontakt bér remissen skickas fran vardcentralen. Personal i
hemsjukvarden anvander sarskild remissblankett till dietist, se bilaga 3, alternativt kontaktar
dietist via telefon for muntlig remiss.

Elektroniska remisser skickas till:
e Dietistmottagning Halmstad
e Dietmottagningen Varberg
o Dietistmottagningen Kungsbacka

Pappersremisser skickas till:
¢ Rehabiliteringskliniken Dietistmottagningen Hallands sjukhus Halmstad, 301 85

Halmstad

e Rehabiliteringskliniken Dietistmottagningen Hallands sjukhus Varberg, 432 81
Varberg

¢ Rehabiliteringskliniken Dietistmottagningen Hallands sjukhus Kungsbacka, 434 80
Kungsbacka

Remissinnehall
For basta omhandertagande och beddémning bér remiss till dietist innehalla féljande
uppgifter:

Tydlig fragestallning och nutritionsproblem.

Sammanfattning av patientens medicinska diagnoser och relevant sjukdomshistoria.

Vikt, langd, BMI och relevanta laboratorie-varden.

Aktuella I1akemedel av betydelse samt ev. tidigare férskrivning av kosttillagg,

sondnaring.

¢ Ovrig information av betydelse, exempelvis: kontaktperson, god man,
familjeférhallanden eller sysselsattning.

e Eventuell kontakt inom specialistsjukvard, exempelvis psykiatri eller habilitering.

e Information om hemsjukvard eller sarskilt boende.

¢ Behov av tolk samt aktuellt sprak.

e Privata vardgivare anger om patienten gett samtycke for dietisten att lasa

patientjournalen hos den privata vardgivaren. Samtycket skall vara dokumenterat i

patientjournalen samt tydligt framga av remissen.
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Om mer an ett ar forflutit sedan senaste dietistkontakten eller ny diagnos/fragestallning
tillkommit behdvs ny/kompletterande remiss

Kontaktuppgifter till dietister

For personal:

Kungsbacka: 010-206 97 66

Varberg, Falkenberg: 010-206 97 65
Halmstad, Hylte, Laholm: 010-206 97 64

For patienter:
010-476 19 83

Dokumentation
Dietisten dokumenterar i Rehabiliteringsklinikens journal i Cosmic.

Uppfdljning

Rutinen uppdateras senast december 2026.

Bilagor:
Bilaga 1 Prioriteringslista vuxna

Bilaga 2 Prioriteringslista barn
Bilaga 3 Remissblankett

Uppdaterat fran foregaende version ar 2015
Forandringar i uppdraget ror barn samt patienter med hemsjukvard. Uppdatering av
telefonnummer.

Uppdaterat fran foregaende version ar 2019

Tillagg i prioriteringslistan histaminintolerans, divertikulit.

Andring maldatum: celiaki 2 veckor.

Andring fran gruppbesok till enskilt besdk: hyperlipidemi/hyperkolesterolemi/hypertoni
Prioriteringslistan barn galler till och med 17 ar.

Fortydligande remissinnehall.

Uppdaterat fran foregaende version ar 2020

Prioriteringslista for vuxna: tilldgg av diagnos leversteatos.

Prioriteringslista for barn: maldatum 2 veckor andras till maldatum 4 veckor.
Prioriteringslista for barn och vuxna: borttaget vilken typ av besék som erbjuds.
Forandrad text under "kostinformation i grupp”.

Uppdaterat fran foregaende version ar 2021
Tillagg av gruppbehandling vuxna.

Borttagen rubrik "Kostinformation i grupp”.

Uppdaterat fortydligande i "Remissinnehall”.
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Prioriteringslista vuxna: tillagg overvikt BMI >25 med samsjuklighet
Andrad ordning pa prioriteringslistorna barn och vuxen, sorterad efter maldatum

Uppdaterat fran foregaende version ar 2022
Prioriteringslista vuxna: tillagg Hetsatning, tagit bort Divertikulit.
Prioriteringslista barn: tillagg Komjolksallergi

Uppdaterat fran foregaende version ar 2024
Andrat efter byte till Cosmic

Bilaga 1 — Prioriteringslista vuxna

Tillstand Maldatum
Celiaki 2 veckor
Dysfagi 2 veckor
Malnutrition och risk fér malnutrition 2 veckor
Fodoamnesallergi 4 veckor
Hetsatning 4 veckor
Histaminintolerans 4 veckor
Specifikt ordinerad viktreduktion infor akut operation, 4 veckor
ex. transplantation

Allergi, korsreaktion 8 veckor
Diabetes typ 2, nydebuterad och/eller svarinstalld 8 veckor
Hyperlipidemi/Hyperkolesterolemi/Hypertoni 8 veckor
IBS 8 veckor
Leversteatos 8 veckor
Obesitas BMI >30 8 veckor
Overvikt BMI >25 med samsjuklighet* 8 veckor

*Fokus viktreduktion, samsjuklighet: hyperlipidemi/hyperkolesterolemi/hypertoni, leversteatos,
viktuppgang som paverkar grundsjukdom (ex. MS, ryggmargsskada, brostcancer), diabetes, njursvikt,
gikt

Hanvisningar
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e Patienter med komplikationer efter ingrepp i mag/tarmkanalen hanvisas till
specialistsjukvarden.
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Bilaga 2 — Prioriteringslista barn till och med 17 ar

Tillstand

Komjolksallergi
Fodoamnesallergi enkel

IBS

Malnutrition

Specialkost, ex. vegankost
Atsvarigheter med viktminskning
Atsvarigheter utan viktminskning

Overvikt Iso-BMI <30

Hanvisningar
e Barn med multipla allergier hanvisas till barnmottagningen.
e Barn med celiaki hanvisas till barnmottagningen.
e Barn med obesitas Iso-BMI >30 hanvisas till barnmottagningen.
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Bilaga 3 — Remissblankett

\\1? Region Halland

Remisstill dietist

\? Region Halland

Datum far remissbeslut:
Remitterande kormmun (adress):

Remitterande sjukskoterska:

Telefonnummer:
Ansvarsnummer:

Skickas till dietistmottagning:

Hallands sjukhus Halmstad
(Halm siad, Hylle Lakolw )

Hallands sjukhus Yarberg
(Falkenberw, Varbery)

Hallands sjukhus Kungsbacka

U
[]
L

Eventuellt sarskilt boende:

Patientens namn: Personnummer:

MutritionsprablemAfragestalining:

Eventuell viktfarandring: kg pa

Fysisk aktivitetsniva (upp egéende, sangliggande):

Langd (cm): Wikt (kg och datumj:

BMI:

manader

Diagnos/sjukdomshistoria:

Owrigt, ex lakemedel, specialkost‘allergifiverkanslighet:

Skickas per posttill:

Rehabilite ingskdiniken Dietigmottagningen Hallands sjukhus Halmstad , 301 85 Halmetad
Rehabilitzringskliniken Cietizmottagningen Hallands sjukhus ‘Varberg, 432 81 Varberg
Rehabilitz ringskdiniken Dietistmottagningen Hallands sjukhus Kungsbachka, 434 80 Kungsbacka

Seres | reuder s THEHSZE
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