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Sammanfattning

Vardriktlinjen beskriver omhandertagande av barn med tal-, sprak- och
kommunikationssvarigheter pa Logopedimottagningen HS.

Malsattningen ar att barnet, utifran sina férutsattningar, ska beharska tal, sprak och
kommunikation.

Logopedimottagningens organisation

Logopedimottagningen pa Hallands sjukhus bestar av mottagningar pa de tre sjukhusen i
Halmstad, Varberg och Kungsbacka samt mottagningar i Falkenberg, Hylte och Laholm.
Mottagningarna ar organiserade under en avdelningschef och en bitradande avdelningschef
inom Rehabiliteringskliniken HS. Logopedimottagningarna har uppdrag inom bade
specialistsjukvard och narsjukvard. Utbudet pa de olika mottagningarna skiljer sig at
beroende pa mottagningens placering och storlek och patient kan vid behov hanvisas till
annan mottagning.

Logopedimottagningens malgrupp
Logopedimottagningen Hallands sjukhus tar emot barn och ungdomar med svarigheter inom
tal-, rost-, sprak- och kommunikationsutveckling, liksom stamning och atsvarigheter.

| den dverenskommelse som galler sedan 240101 mellan de hallandska kommunerna och
Region Halland tydliggérs regionens ansvar kring barn med tal- och spraksvarigheter pa
féljande satt:

- Utredning av tal- och spraksvarigheter, inklusive diagnossattning

- Behandling och kompensatoriska strategier vid tal- och spraksvarigheter

- Forskrivning av hjalpmedel vid tal- och spraksvarigheter

- Insatser utfors i Region Hallands verksamhetslokaler, eller digitalt

- Erbjuda aterkoppling av utredningsresultat samt forslag pa atgarder till elevens

forskola eller skola i samband med utredning/behandling

Definitioner

Talsvarigheter:
Talsvarigheter definieras som uttalssvarigheter och/eller oralmotoriska svarigheter. Detta kan
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till exempel yttra sig genom svarigheter med vissa sprakljud, ett allmant otydligt tal, sluddrigt
tal, monotont tal, avvikande prosodi eller nasalt tal.

Spraksvarigheter:

Sprakstorning/DLD (Developmental language disorder) innebar att en persons sprakformaga
ar patagligt svagare an forvantat. Ett barn med sprakstérning utvecklar inte sitt sprak som
jdmnariga.

Ett barn som har impressiva spraksvarigheter har svart att forsta och ta till sig det andra
sager. Det kan till exempel yttra sig genom att missforstand ofta uppstar, att barnet inte kan
folja instruktioner, eller har svart att lara sig nya ord.

Ett barn som har expressiva spraksvarigheter har svart att uttrycka sig. Det kan till exempel
yttra sig genom att barnet har ett litet aktivt ordférrad, uttrycker sig mycket kortfattat eller i
grammatiskt felaktiga meningar.

Processbeskrivning

Remisser inkommer i huvudsak fran barnhalsovarden, skolhdlsovarden, annan vardinstans
eller i form av egenremiss. Malsattningen ar att nybesdk sker inom 60 dagar. Inremitterande
och patienten far en remissbekraftelse.

Logopedimottagningarna tar emot remiss fran medicinsk personal exempelvis lakare, BVC-
skoterska, skolskdterska, psykolog, logoped. Logopedimottagningarna tar inte emot remiss
frAn exempelvis pedagog da remittering och att omhanderta remissvar staller hogre krav pa
sekretess. En remiss ska alltid skrivas i samrad med vardnadshavare. Det ar énskvart om
inremitterande forklarar for familjen vad syftet med remissen ar och vad kontakten med
logopedimottagning kan utmynna i.

Logopedimottagningarna tar &ven emot egenremiss fran barnets vardnadshavare eller
barnet sjalv (aldre skolbarn). Alla logopedimottagningar har en egen sida pa 1177.se och
under E-tjanster finns en digital egenremiss. Vardnadshavare eller patient maste logga in for
att kunna fylla i egenremissen. Om vardnadshavare/barn inte har mojlighet att fylla i
remissen digitalt kan nagon av logopedimottagningarna kontaktas och efterfraga
remissformularet i pappersform. Observera att nar vardnadshavare/barn soker via
egenremiss utgar inget remissvar.

Remiss fran barnhalsovard

Checklista vid remiss:
1. Finns féraldraoro?
Detta &r alltid en anledning till remiss

2. Utvecklas barnet typiskt for aldern gallande motoriskt & psykomotorisk utveckling?

3. Har barnet haft tidigare sjukdomar?

Har barnet haft aterkommande 6roninfektioner?
Ar hérseln testad eller planeras detta?

Nér testades barnet och vad blev resultatet?

4. Finns arftlighet for sprakférsening, for las- och skrivsvarigheter, for stamning?

5. Har barnet haft en normal atutveckling?
Ammades barnet?
Har barnet svart att dta varierad kost?
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Saglar/dreglar barnet?

6. Talar barnet/familjen mer an ett sprak?

Behévs tolk vid besbket? | sa fall pa vilket sprak och dialekt?

Hur ldnge har familjen bott i Sverige?

Barnets tid péa férskola i Sverige eller i annat land?

Vad véljer barnet spontant att tala for sprak?

Vilket upplevs vara barnets starkaste sprék (av vardgivare respektive vardnadshavare)

Har barnet svart &ven pé sitt modersmal? Ar barnet senare &n syskon eller andra jamnariga
pa sitt modersmal?

Kompletterande fragor till vardnadshavare vid flersprakighet

7. Har barnet kontakt med specialpedagog eller logoped inom férskolan?

8. Skickas remiss till fler instanser efter besoket?
ONH, BVC-psykolog, Habilitering, BUP eller annan?

9. Kort sammanfattning av resultat fran 2-arsbedémning / 3-arstest / 4-arsbedémning eller 5-
arskontroll.

Finns avvikelser/oro i den sprakliga utvecklingen? Stamning? Beskriv svarigheter och
styrkor.

10. Ovrigt

Inkommande remiss bedéms av logoped pa mottagningen. Inkomplett remiss som inte
innehaller ovanstaende information kommer sandas i retur med begaran om komplettering.
Vid osakerhet eller funderingar kan logopedmottagningen kontaktas.

Det gar att sOka rad i Rikshandboken/Barnhalsovard under rubrikerna:

Metoder & riktlinjer - Sprakundersékning och screening

Sprakundersdkning och screening - Rikshandboken i barnhalsovard (rikshandboken-bhv.se)
Halsa & utveckling - Kommunikativ utveckling, lank:

Tillvaxt & utveckling - Rikshandboken i barnhalsovard (rikshandboken-bhv.se)

Korta filmer om sprakutveckling och spraklig stimulans att ta del av eller att rekommendera
till vardnadshavare:

Barnets sprakutveckling - 1177

Filmsnuttar om sprakutveckling och spraklig stimulans (finns pa olika sprak):
Kodknackarna intro — Kodknéackarna - Stéd vid dyslexi och skrivsvarigheter
(kodknackarna.se)

Remiss fran skolhalsovard

o Remiss skrivs i skolhalsovardens journalsystem.
Remittent och adress for remissvar behdver tydligt framga.

o En tydlig fragestallning, dvs de svarigheter skolan/eleven/familjen upplever vad galler
tal och/eller sprak. Beskriv detta sa utforligt det gar.

¢ Om det finns misstanke om intellektuell funktionsnedsattning, autism eller
ADHD/ADD behdver detta framga.

¢ Information om annan planerad eller genomférd utredning, till exempel hos
skolpsykolog, BUP mm. Om utlatande finns kan det bifogas remissen.
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o Eventuell hdrselnedsattning. Om misstanke kring detta finns dnskas att kontroll hos
skolskoterska genomférs innan remiss skrivs.

¢ Vid flersprakighet anges vilka sprak eleven talar, hur elevens sprakliga férmaga ar pa
respektive sprak, vilket som ar elevens starkaste sprak, hur lange eleven gatt i
svensk skola, om eleven eller vardnadshavare har behov av tolk vid bestket och i sa
fall pa vilket sprak och eventuell dialekt.

Inkommande remiss bedéms av logoped pa mottagningen. Inkomplett remiss som inte
innehaller ovanstaende information kommer sandas i retur med begaran om komplettering.

Utredning och bedémning

Kontakten pa Logopedimottagningen inleds med ett nybesok i form av ett videosamtal. For
barn 0-12 ar kallas endast vardnadshavare till nybesdk, fran 13 ars alder avgér familjen om
barnet deltar eller inte. Nybesbket bestar av anamnesupptagning, planering av fortsatta
insatser och viss radgivning. Infér nybesdk har anamnesformular skickats digitalt eller
tillsammans med kallelse. FOr nybesok via video kallas patienten till den forsta lediga tiden i
regionen, men eventuell fortsatt kontakt sker pa mottagningen narmst patientens hemort.

For yngre barn (0 ar-forskoleklass) gors en bedomning av barnets sprakforstaelse och
ordférrad, hur barnet beharskar de olika sprakljuden, grammatiska regler, samt om barnet
kan anvanda sitt sprak adekvat. Vid behov gors ocksa bedémning av barnets oralmotorik..
For de barn som har kontinuerlig kontakt under férskolearen gors en uppdaterad sa kallad
grundbeddmning infor start i forskoleklass nar det finns misstanke om storre sprakliga
svarigheter. Aven vid nyinkomna remisser i forskoleklass gérs denna grundbedémning.
Efter beddmning kan det i vissa fall finnas behov av ytterligare ett féraldrasamtal for
radgivning och planering.

Vid behov inhamtas kompletterande information fran specialpedagog/forskola.

Eventuell vidareremittering till exempelvis hérselundersokning eller psykolog ska ga via
barnhalsovarden i de fall da barnet fortfarande ar aktuellt dar.

For skolbarn (ak 1-gymnasiear 3) gérs mer omfattande bedémningar av tal- och/eller
sprakférmaga.

Infér en sprakutredning efterfragas underlag fran skolan. Vardnadshavare far efter besoket
ett frageformular som ska lamnas till amplig person pa skolan, forslagsvis specialpedagog,
mentor eller annan pedagog som &r val insatt i elevens formagor och svarigheter.
Frageformularet fylls i i sin helhet och skickas ater till den adress som framgar pa
frageformularet. Om samtliga fragor inte ar besvarade kommer formularet skickas ater till
vardnadshavare som i sin tur Iamnar det for komplettering till skolan.

Nar Logopedimottagningen tagit emot ett ifyllt frageformular satts patienten pa vantelista for
en utredning.

Vid en utredning beddms tal- och sprakférmaga bade kvalitativt och med standardiserade
tester. Vanligtvis genomfors all testning under ett och samma besok. Besotkslangden kan
variera mellan ca 45 min till 3 h.

Ett barn som tidigare utretts behdver inte féljas upp per automatik. Utredning gors om tidigast
tva ar efter senaste utredningen och endast om det finns ett tydligt syfte, till exempel att
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svarigheterna andrat karaktar.

Insatser och behandling

Forskolealder:

For yngre barn i forskolealder (0-3:11) ar for majoriteten den férsta behandlande insatsen en
foraldrautbildning som ges digitalt (utom vid tolkbehov da den ges pa plats pa vissa
mottagningar).

| den fortsatta behandlingen under forskoletiden regleras antal behandlingstillfallen utifran
logopedens bedomning. Behandling kan ske pa mottagning eller via videobesok.
Behandlingsformen kan vara direkt eller indirekt, enskilt eller i grupp. Omgivningen férvantas
ge stod/traning till sitt barn enligt rekommendationer parallellt med behandlingen hos
logoped.

Utifran bedémning samverkar logopeden med anhdriga och olika yrkeskategorier som
logoped, talpedagog, specialpedagog, forskolelarare, psykolog, habiliteringspersonal,
audionom, barnlakare, 6ron-, nas- och halslakare och sjukskoterska. Insatser sker pa
logopedimottagningen eller digitalt. Hembesok och besok pa till exempel forskola eller skola
gors ej.

Skolalder:

For barn som bérjat skolan erbjuds behandling vid behov under aret i férskoleklass relativt
ofdrandrat fran forskoletiden. Fran och med &k 1 erbjuds viss behandling av talsvarigheter.
For spraksvarigheter i skolalder erbjuds utdver direkt behandling under aret i forskoleklass,
indirekt behandling i form av radgivning och aterkoppling till patient, familj och skola i
samband med utredning.

Efter mer omfattande utredning sker aterkoppling dels genom ett skriftligt utlatande som
skickas hem till familjen (och till skolhalsovarden om denna ar inremitterande), och dels
genom ett aterkopplingssamtal. Utgangslaget ar att berord personal fran skolan deltar vid
detta aterkopplingssamtal tillsammans med familjen, men det &r vardnadshavare som avgor
detta. Vilka som kan ténkas delta vid detta méte anges redan nar skolan fyller i tidigare
namnda frageformular. Logopedimottagningen bokar ett flerpartssamtal via video och lank
skickas till vardnadshavare och personal pa skolan. Om tiden inte passar ar det
vardnadshavares ansvar att kontakta mottagningen foér att omboka tiden.

Sekundarprevention

| logopedimottagningens uppdrag ingar visst forebyggande arbete kring yngre barns
tal- och sprakutveckling. Tva logopeder arbetar 10% av sin tjanst med prevention.

Bilaga
Remiss till logopedimottagningen, Hallands sjukhus — barn och ungdomar 0-17 ar

Uppdaterat fran foregaende version
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Ny riktlinje som ersatter tidigare vardriktlinjer:

Logopedi — barn med tal- och sprakstdrning

Logopedi — taldyspraxi

2025-07-03: Under rubrik Logopedimottagningens malgrupp tagit bort stycket kring
undantag.
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