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Sammanfattning

Lymfodem &r vanligen ett kroniskt tillstdnd orsakat av nedsatt transportkapacitet i
lymfsystemet. Det ger en 6kad ansamling av lymfa i vdvnaden. Symtom kan vara tyngd- och
spanningskansla, diffus vark eller nedsatt rorlighet. Tillstandet medfor paverkan pa
livskvalitet och kan ge komplikationer i form av hud- eller vavnadsinfektioner. Speciellt
rosfeber (erysipelas) ar vanligare hos patienter med lymfédem.

Patientens behandlande lakare, kontaktskoterska eller annan legitimerad personal med
kunskap om lymfédem ska i forekommande fall informera om lymfédem och understka
patienten &ven om symtomen &r diskreta. Om det finns ett lymfédem ska patienten beddémas
av lymfterapeut. Hjart- och karl eller njursjukdomar, endokrina sjukdomar samt djup
ventrombos kan ge lymfodemliknande symtom. Det &r viktigt att patienten far ratt diagnos,
aven om behandlingen ar likartad for sjalva 6demet.

Tidig diagnostik som mojliggor sa tidig behandling att tillstandet kan ga i regress kraver
objektiv och subjektiv méatning i ett uppfoljningsprogram. Matning ger underlag for bedémning
och bor kunna upprepas vid utvardering av behandlingen. Diagnos stalls oftast kliniskt pa
grundval av anamnes, inspektion och palpation. Den bor sékerstéllas genom objektiv
matning. Uppkommer lymfédem pa ett forvantat satt inom ett ar efter cancerbehandling kan
lymfterapeut stalla diagnosen. Uppkommer 6édem senare i forloppet ska en lakare bedéma
behov av utredning avseende evt progress av grundsjukdomen eller evt kontraindikationer
mot lymfédembehandling.

Vid behandling ar malet att reducera 6demet. En kombination av behandlingsmetoder
anvands, i forsta hand kompressionsdelar och bandagering som ibland behdver
kompletteras med lymfpulsatorbehandling eller manuellt lymfdranage. (Ur Nationellt
vardprogram for cancerrehabilitering, kap. lymfodem)

Pa Hallands Sjukhus finns lymfterapeuter pa Rehabiliteringskliniken.
| narsjukvarden finns ett antal lymfterapeuter, de enheter som ej har egen lymfterapeut ska
ha avtal med enhet som har.

Uppfdljning HSH och HSV

Brostcancer med axillutrymning:
e Uppféljning dag 1 postoperativt pd avdelning
e Uppfodljning 4 veckor postoperativt pa mottagning
e Uppfdljning 3 manader efter avslutad stralbehandling
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Malignt melanom axillutrymning:
e Uppfdljning dag 1 postoperativt pa avdelning
e Uppfodljning 4 veckor postoperativt pa mottagning

Malignt melanom ljumskkortelutrymning:
e Utprovning av kompressionsstrumpa preoperativt
e Uppfdljning dag 1 postoperativt pa avdelning
e Kompressionsstrumpa ska anvandas 3 manader postoperativt dag och natt,
ytterligare 6 manader dagtid
e Uppfdljning med volymmatning av benen 3 manader och 9 manader postoperativt

Gynekologisk cancer med lymfkortelutrymning i buk/backen eller ljumskar alternativt
stralning:

e Preoperativ volymmatning av benen

e Uppfoljning 3 manader postoperativt

e Uppfdljning 12 manader postoperativt

Urologisk cancer med utrymning av lymfkdrtlar i [jumske

e Preoperativ matning samt utprovning av kompression
Uppfélining efter operation pa avdelning
Uppfdljning med volymmétning 3 manader postoperativt
Uppfdljning med volymmatning 9 manader postoperativt

ONH-cancer med utrymning av lymfkortlar vid hals
e  Skriftlig information om lymfédem i patientinformation preoperativt
¢ Remiss till fysioterapeut/lymfterapeut vid upptackt av lymfédem vid lakarbesotk
postoperativt

For samtliga diagnoser galler att om lymfédem upptécks i samband med uppféljning provas

en forsta kompression ut. Darefter remitteras patienten for fortsatt uppfoljning i
narsjukvarden.
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Lankar
e Nationellt vrdprogram for cancerrehabilitering

Uppdaterat fran foregdende version

Ny vardriktlinje december 2021
2023-05-23 Uppdateras utan andringar

Vardriktlinje: Fysioterapeutiskt omhandertagande av sekundrara lymfodem Sida2av 2
Faststélld av: Avdelningschef, Godkant: 2023-05-25
Huvudférfattare: Johansson Anna E HS REH



https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/cancerrehabilitering/vardprogram/

	Fysioterapeutiskt omhändertagande av sekundära lymfödem
	Sammanfattning
	Uppföljning HSH och HSV
	Bilagor
	Länkar

