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Syfte 
 
Förtydliga remisskriterier för neuropsykologiska bedömningar som ett komplement till 
lämplighetsbedömningar i körkortsfrågor  
 

Allmänt 
 
Bilkörning är en komplex aktivitet som är beroende av en rad olika kognitiva förmågor såsom 
koncentration och uppmärksamhet, rumsuppfattning, snabb kognitiv 
informationsbearbetning, reaktionsförmåga och simultanförmåga. Andra viktiga faktorer är 
omdömesförmåga och riskmedvetenhet. 

Dessa förmågor kan på olika sätt påverkas av sjukdomar eller skador och frågan kan då 
uppstå huruvida patienten fortsättningsvis kan klara av trafiksituationer på ett betryggande 
sätt.  

Möjligheten att remittera till neuropsykologiska bedömningar kan ses som ett komplement i 
de fall där läkare och team i regionen har svårt att få ett tillräckligt medicinskt underlag för att 
göra lämplighetsbedömningar i körkortsfrågor. 
 

Kriterier för remiss 

• Specialistområdet omfattar utredningar av vuxna personer med nedsatt kognitiv 

funktionsnivå/förmåga till följd av sjukdom eller skada.  

• Remiss ställs till specialist i neuropsykologi/ neuropsykolog. Utredningen innehåller 

en klinisk intervju samt neuropsykologisk bedömning och därefter en 

resultatåterkoppling till patienten (sammantaget oftast 2-3 mottagningsbesök).  

• Efter bedömningen görs en skriftlig sammanställning i form av ett utlåtande/remissvar 

om inget annat angetts.  
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• Det ska framgå av remissen vilken patientansvarig läkare (PAL) som följer upp 

ärendet. PAL får sedan fatta det avgörande beslutet och sköta kontakter med patient 

och myndigheter. 

Personen ska vara grundutredd på respektive vårdcentral/mottagning/ avdelning/klinik om 
lämplighet i enlighet med Transportstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om medicinska 
krav för innehav av körkort (TSFS 2010:125). 

 
 
Patientgrupper som inte skall remitteras 
 

• Personer som redan bedömts vara olämpliga körkortsinnehavare, t.ex. utifrån 

Transportstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om medicinska krav för innehav av 

körkort (TSFS 2010:125). 

• Personer där det finns misstanke om missbruk och där stadigvarande nykterhet inte 

är styrkt.  

• Personer med demens av måttlig svårighetsgrad (eller sämre)  

 

Följande information ska bifogas remissen 

 Körkortsstatus (A, B, BE, C, CE, D, DE, Taxi) 

 Yrke 

▪ Föreligger behov av körkort i yrket och om ja vilket  

 Huvuddiagnos som föranleder remissen 

 Anamnes 

 Beskrivning av symptom (svårigheter/ funktionsnedsättningar av betydelse för 

bilkörningen) 

 Använder patienten läkemedel som påverkar trafiksäkerheten 

 Uppfyller patienten formella synkrav för körkortsinnehav (ex. synfältet eller andra 

syninskränkningar)  

 Har patienten ”körförbud” (muntlig eller skriftlig överenskommelse mellan läkare och 

patient) 

▪ Om ja hur länge 

 Har patienten föreläggande om läkarintyg från Transportstyrelsen (bifoga kopior) 
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 Om patienten har genomgått en arbetsterapeutisk bedömning med fokus på framtida 

bilkörning ska resultaten av denna bifogas  

 Övriga, för utredningen viktiga uppgifter eller kommentarer 

 

Uppdaterat från föregående version 
Ompublicerad med små uppdateringar 2023-05-17 
Ompublicerad utan ändringar 2026-03-24 
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