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Journalspärr Bilaga 
Bilaga till rutin: Journal-spärr- tillfälligt häva - ta bort 

 
Sammanhållen journal innebär att behörig vårdpersonal har möjlighet att läsa journaluppgifter 
elektroniskt från andra vårdgivare (andra regioner, landsting, kommuner eller privata vårdföretag). Den 
används för att underlätta samordning av vårdinsatser och för att behörig vårdpersonal ska få så bra 
beslutsunderlag som möjligt för diagnos, behandling och uppföljning. 

 
Du som patient har rätt att stå utanför sammanhållen journal och kan välja att spärra uppgifter som 
inte ska finnas tillgängliga för personal hos andra vårdgivare, genom en så kallad yttre spärr. 

I journalsystem registreras uppgifter om din vård och behandling på den vårdenhet där du är aktuell 
som patient. Du har även rätt att spärra dessa uppgifter för vårdpersonal på andra vårdenheter. En 
vårdenhet kan till exempel vara en klinik på sjukhusen eller en vårdcentral, genom en så kallad inre 
spärr. Det är inte möjligt att spärra uppgifter på de vårdenheter där du för närvarande behandlas. 

Spärren sätts tills vidare och du kan när som helst begära att spärren tas bort och vänder dig då till 
Journalspärr Halland igen. Nedanstående uppgifter om dig är obligatoriska att fylla i. 

 

Personuppgifter 

Namn Personnummer/samordningsnum 

Adress Telefon - dagtid* 

Postnummer, ort 

* Behövs för att Journalspärr Halland ska kunna ringa upp dig (vardagar 9-13) 

 

 Jag vill inte att vårdgivare utanför Region Halland kan ta del av mina 
journalanteckningar (yttre spärr). 

 Jag vill spärra mina journaler på följande vårdenheter (inre spärr): 
 

Vårdenhet (vårdcentral/klinik) Från och med (årtal eller datum) 

1 

Vårdenhet (vårdcentral/klinik) Från och med (årtal eller datum) 

2 

Vårdenhet (vårdcentral/klinik) Från och med (årtal eller datum) 

3 

Vårdenhet (vårdcentral/klinik) Från och med (årtal eller datum) 

4 

Ta bort spärr 

 Jag vill ta bort spärr för sammanhållen journal (yttre spärr). 

https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-9584
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 Jag vill ta bort spärr som finns registrerad på vårdenhet (inre spärr). 

Underskrift 
Underskrift Datum 
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Frågor om spärrar i din journal besvaras av Journalspärr Halland, 010-476 19 47 

Ifylld blankett skickas till: Journalspärr Halland, Box 517, 301 80 Halmstad 
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