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Utskrivning – checklista, omvårdnadspersonal
Bilaga 2 till rutin: Inskrivning, överflyttning, permission samt utskrivning av patient

	Kontakt tas med
	Sign

	Distrikts-/sjuksköterska kommun/vårdcentral
	

	Närstående/anhörig
	

	Annat boende
	

	Hemtjänst
	

	
	

	Omvårdnad och läkemedel
	

	Skicka meddelande om utskrivningsklar i Lifecare den dag det infaller 
	

	Omvårdnadsepikris skrivs alltid till patienter med planerad vårdkontakt till annan vårdgivare t.ex. närsjukvården eller om t.ex. hemsjukvård, särskilt boende alternativt om komplext vårdtillfälle eller risk för återinläggning.
	

	Omvårdnadsepikris signerad.
	

	Aktuell Läkemedelslista och läkemedelsberättelse
	

	Dosdispenserade läkemedel, ändringar/akut omdelning i Pascal
	

	Skicka med all/nyinsatt medicin för tre dagar med hänsyn till eventuell helg
	

	Egna mediciner/dosett
	

	Kontrollera att ”verkställa” är gjord i NCS
	

	Skicka med sondnäring och näringsdrycker för fyra dagar (plus ev helgdagar)
	

	Nutritionspump + droppställning/ryggsäck till pump
	

	Omvårdnadsmaterial
	

	Utskrift av vårdplan SIP från Lifecare lämnas till patienten. Vid ökad risk för trycksår, undernäring, fall, ohälsa i mun och svalg bör omvårdnadsepikris skrivas ut och skickas med patienten hem.
	

	Utskrivningsmeddelande i Lifecare sänds samma dag som patienten skrivs ut
	

	Utskrivningsmeddelande/information från VAS
	

	Utskrivning från VAS
	

	
	

	Palliativ patient
	

	Brytpunktsamtal genomfört, dokumenterat och rapporterat
	

	Bedömning av patientens tillstånd gjord före avtransport från sjukhuset
	

	Palliativa läkemedel ordinerade. Läkemedel medskickade för tre dagars behov (plus ev. helgdagar)
	

	
	

	Transport
	

	Hämtas av närstående/anhörig
	

	Resam 
	

	Liggande sjuktransport - Fråga patient om antal trappor in till boendet
	

	Liggande sjuktransport och ambulanstransport beställs enligt rutin , via webbformulär
	

	100 kronor till egenavgift
	

	
	

	Övrigt
	

	In-och utfarter är avlägsnade och dokumenterat som borttagna i NCS 
	

	Samtliga kontroller/mätvärden/ infarter/koststyper etc som satts in i NCS: In/Ut ska sättas ut för att inte vara aktiverade vid ett nästkommande vårdtillfälle
	

	Inlåsta värdesaker medskickade  
	

	Hjälpmedel medskickade t.ex. rollator
	

	ID-band borttaget
	

	Perifer infart (PVK) borttagen
	

	Återbesök/uppföljning och eventuell provtagningsunderlag medskickade
	

	Egenvårdsbedömning (se Riktlinjer Egenvård)
	

	Remiss till vårdcentral
	











	[bookmark: _Toc371403458]Uppdaterat från föregående version 
Checklistan är uppdaterad med på rad två under rubrik omvårdnad och läkemedel.
Ersätter 2022-05-12

Checklistan är uppdaterad med:
· Skicka med sondnäring och näringsprodukter för fyra dagar plus ev. helgdagar.
· Vid ökad risk för trycksår, undernäring, fall, ohälsa i mun och svalg bör omvårdnadsepikris skrivas ut och skickas med patienten hem.
· Läkemedel skickas med för tre dagar plus ev. helgdagar.
· Länkar gällande Liggande sjuktransport och Ambulanstransport lagts till
· Egenavgift ändrad till 100kr.
· Perifer infart borttagen har lagts till.
· Uppdaterad länk Egenvård.
Ersätter 2021-03-02
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