Barnhélsovarden Halland - Metodbok Kap 9L sid 9

5-arsundersokning

Skolforberedande halsokontroll vid 5 ar pa BVC

Syfte

Behovet av en grundligare genomgang av barnets halsa efter 4-arskontrollen har blivit allt
tydligare eftersom en del av de utvecklingsavvikelser och beteendeproblem som visar sig i
skolan kan forutsagas senare i forskoledldern men inte vid 4-arskontrollen darfor att barnet
inte skall ha forvarvat dessa formagor da.

| basprogrammet for halsoundersékningar pa BVC ingar en lakar- och skoterskekontroll
vid 5 ar.

Denna blir den sista hélsokontrollen pd BVC innan barnen bdrjar skolan. En sista
halsokontroll som forbereder skolans hélsovardande uppgifter och summerar BVC-tiden
dar bade gladjeamnen och bekymmer vad det géller barnet kan tas upp och dar eventuella
behov infor skolstart kan foras vidare i samrad med familjen.

Tillsammans med familjen fyller sjukskoterskan och lakaren i en speciell
sammanstallningsblankett som skickas till skolhalsovarden efter 5-arshesoket (Se bilaga 1
KAP 9A).

Forutom sedvanligt somatiskt status och generell utvecklingsbeddémning &r 5-arskontrollen
speciellt viktig for att bedoma arbetsmognad, aktivitetsniva (hyper- och hypoaktivitet) och
motorisk forsening eller avvikelse.

Besoket innebar ocksa en summering och utvardering av familjens kontakter med BVC.

Bakgrund

Fr o m 1997 &r, enligt regeringsbeslut, alla kommuner skyldiga att erbjuda alla 6-aringar att
borja skolan. Antalet 6-aringar som kommer att borja skolan kan komma att skilja sig i
kommunerna och verksamheterna for 6-aringar kommer troligen ocksa att se olika ut.

Undersdkningen omfattar féljande moment:

e Frageformular for foraldrar.
Ett frageformular skickas tillsammans med kallelsen till 5-arsundersokning ungefar en
manad fore undersokningstillfallet. Foraldrarna ombeds att besvara fragorna.
Det ifyllda formularet tar foraldrarna med till undersokningen pa BVC.
Fragorna beror delomradena: motorik, sprak, koncentrationsformaga, lek- och
gruppbeteende.

e Utvecklingsbeddmning och observation av barnet pa BVC.
Beddmning av barnets utveckling som omfattar grovmotorik, finmotorik, balans och
koncentrationsformaga.

e Sammanfattning av frageformular, undersokningsresultat och samtal med féraldern.

Nar?
5-ars undersokningen bor inte utforas fore 5-arsdagen och bor vara genomford nar barnet ar
5 ar och 7 manader gammalt.

Hur?
Det ar viktigt att undersdkningen utfors sa lika som mojligt pa alla barn och att man inte
aktivt hjalper barnet. Det &r viktigt att en och samma person genomfor hela
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Sid 10 Kap 9L Barnhélsovarden Halland - Metodbok

undersokningen. Det ar ocksa viktigt att pa andra satt skapa gynnsamma betingelser for en
bra undersdkning och bedémning av barnet. Detta kan vara att se till att ha gott om tid,
garna en formiddagstid, att inte bli stord, att inte ha syskon med etc. Sadana betingelser &r
av stor betydelse for att man ska kunna engagera sig i barnet under sjélva
utvecklingsbeddmningen. Det rader frihet att borja eller sluta med olika delprov av
bedomningsdelen. Det &r viktigt att anpassa ordningen efter det enskilda barnet.
Undersokningen beréaknas ta cirka ¥z tim i ansprak

Att observera

hur forstar barnet mina instruktioner?

hur kan barnet koncentrera sig?

hur samspelt &r barnet med undersékaren?

Diadokokinesis kan vara svart for vissa barn fore 6 ars alder.

Barn som vagrar medverka

Det dr ovanligt att barn som ar 5 ar har svarigheter att medverka. Kan man inte fa barnet
alls att medverka vid undersokningen &r det viktigt att diskutera detta med foraldern.
Forsok tillsammans med foréldern bilda dig en uppfattning om varfér barnet inte
medverkar. Om det rakar vara en rent tillfallig omstandighet som gor att barnet kommit ur
gangorna just den hér dagen, kan du forsdka satta upp en ny tid for undersékning inom
nagra dagar. Ar det ddremot ett beteende som barnet ofta visar och som foraldern bekraftar
och tycker ar problematiskt, bor detta leda till vidare utredning — i férsta hand diskussion
inom BV C-teamet (lakare, sjukskoterska och psykolog)

Remissforfarande

Finns skal for ytterligare utredning eller inte? Utredning av barnlékare, barnneurolog,
barnpsykolog, sjukgymnast, logoped och arbetsterapeut kan bli aktuella. BVC-teamet
diskuterar 1amplig remissinstans.

BVC psykologen gor en forsta basutredning under forutsattning att det inte finns en
uppenbar somatisk bakgrund. 1 sa fall skall barnet remitteras till barnmottagning.

DAMP-team:
Det finns lokala anvisningar for resp. kommun.

Material

e Kallelsebrev "Inbjudan till 5-arsundersokning pa BVC"

e Frageformular for foraldrar

e  Protokoll 5-arsundersékning pa BVC (utvecklingsbedémning och observation av barnet).
Fortryckt cirkel 10 cm diameter

5 labyrinter

Fortryckt cirkel och fyrkant (4,5 cm) pa A4-papper.

Ad4-papper och lagom lang och mjuk blyertspenna.

Sax for hoger- och vénsterhénta.

Fargade foremal tex parlor eller fargkarta med flera farger utéver grundfargerna
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Kap 9L sid 11

UTVECKLINGSBEDOMNING -5 AR

1. Hoppa pa ett ben 10 hopp

Vad beddms?

Genomforande/
instruktion

Normer:

Avvikande:

Varfor?

2. Sta pa ett ben

Vad beddms?

Material:

Genomforande/
instruktion

Normer:

Avvikande:

Varfor?

Grovmotorik. Dynamisk balans, tonus, medrérelser, uttalad sidoskillnad.

Be barnet hoppa pa ett ben. Lat barnet vilja vilket ben det vill hoppa pa.
Nagra forsok tillats.

Det andra benet bojt, knana ej lasta intill varandra. Barnet ska kunna hoppa
10 hopp i rad pa basta benet. Om barnet &r aldre an 5% ar skall det klara 20
hopp.

P& andra benet tillts enstaka fotisattning med det lyfta benet.

Armarna "hjalper till" symmetriskt.

Barnet blir ej godkant om det inte alls eller endast klarar ett fatal hopp pa
det samsta benet. Ej godkand om barnet hoppar patagligt tungt och langsamt
och/eller har yviga och uttalade asymmetriska medrérelser i armarna.

Barn med grovmotorisk omogenhet eller neurologiska avvikelser kan ha
svart att bade balansera pa ett ben och réra sig mot tyngdkraften. For att
kompensera den bristande balansen till ofta armrorelserna yviga eller
asymmetriska.

Grovmotorik. Statisk balans, medrorelser, uttalad sidoskillnad, barnets
formaga att samla sig.

Klocka. Rékna annars tyst i sekundfart till 10, vilket kan verka mindre
stressande for barnet.

Be barnet sta pa ett ben. Lat barnet valja vilket ben det star forst pa. Om
barnet har svart att hitta balansen be det fixera t.ex. ett monster pa dina
klader. Nagra forsok tillats.

Det andra benet bojt, kndna ej lasta intill varandra. Barnet ska sta pa basta
benet 10 sek, 20 sek om barnet &r &ldre &n 5% ar. Pa andra benet tillats
enstaka fotisattning av det lyfta benet. Mattliga medrorelser i armarna
godkanns.

Barnet blir ej godkant om det inte alls eller endast ett par sekunder kan sta
pa det "samsta" benet. Ej godkand om armarnas medrorelser &r uttalat yviga
eller asymmetriska.

Barn med grovmotorisk omogenhet eller neurologisk avvikelse kan ha svart
att balanser lange pa ett ben. Bristande koncentration kan forsvara formaga
att utfora denna rorelse.
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3. Ga pacirka 3 cm bred linje med cirka 20 steg.

Vad beddms? Dynamisk balans, 6ga-fot-samordning, uttalad sidoskillnad, barnets
formaga att samla sig.

Material: Cirka 3 cm bred och 4 meter lang vavtejp i avvikande farg mot golvet.
Tejpen placeras mitt pa golvet (for att undvika att barnet tar stod mot
véggen).

Genomforande/ Be barnet ga langsamt med sma steg pa tejpremsan.

instruktion Nagra forsok tillats.

Normer: Barnet ska ga med sma steg och relativt langsamt. Nagot felsteg tillats.

Armarna och handerna stracks symmetriskt ut at sidorna.
Behover ej vara hal mot ta. Nagot felsteg tillats.

Avvikande: Ej godkéand om barnet gar med langa steg och mycket fort ("slarvar 6ver")
eller tar flera felsteg. Ej godkand om armroérelserna ar uttalat yviga eller
asymmetriska.

Varfor? Barn med grovmotorisk omogenhet eller neurologiska avvikelser kan ha
svart att balansera under langsamma rérelser. Bristande koncentration kan
forsvara formagan att utféra rorelsen.

4. Vaxelvis handklapp (10 par vridningar i jamn rytm av hoger/vanster hand i den andra
handen som halls stilla

Vad bedéms? Formaga att samordna rorelser véaxelvis och rytmiskt, formaga att isolera
rorelser (halla en hand stilla och réra den andra), sidoskillnad.

Genomforande/ Fraga vilken hand barnet ritar med. Be barnet halla den andra handen stilla

instruktion: med uppatvand handflata (barnet star upp och haller armbagen bojd 90
grader). Den andra handen klappar véxelvis handflata och handrygg i den
stilla handen. Lek att ni steker pannkaka i en stekpanna. Sta bredvid barnet
och visa hur det gar till. Hjélp ev barnet genom att saga "vand-och-vand" i
borjan. Nagra forsok tillats.

Normer: Barnet ska kunna utfora 10 par jamnt rytmiska klapp med basta hand. Nagot
"hack™ godkénns for icke-dominanta handen.

Avvikande: Ej godkand om handrérelserna blir ofullstandiga eller gar 6ver i hack med
sidan av handen eller om uttalad sidoskillnad.

Varfor? Barn med motorisk omogenhet eller neurologiska avvikelser kan ha svart att
utfora vissa rérelser rytmiskt och véalavvagt liksom att halla kroppens ena
sida stilla medan andra sidan arbetar.
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5. Klippa ut cirkel

Vad beddms?

Material:

Genomforande/

instruktion:

Normer:

Avvikande:

Varfor?

6. Sparning i labyrint
Vad beddms?

Material:
Genomforande/
instruktion:

Normer:

Avvikande:

Exempel:
Varfor?

Finmotorik. Samarbete mellan b&da hander. Oga-hand-samordning.
Handdominans.

Cirkel (10 cm i diameter) kopieras pa vanligt A4-papper som delas till 2 st
A5-papper innan barnet skall klippa. Detta for att fa battre stabilitet i

pappret..
Sax for hoger- och vénsterhénta.

Be barnet klippa ut cirkeln i konturerna. Spara cirkeln. Barnet bor klara det
pa 2 min, men - ingen tidspress, och anvand ej tidtagare, anvisningarna &r
ungefarliga.

Barnet ska klippa ut cirkeln med runda eller raka sma klipp.

@

Ej godkand om barnet klipper med stora, raka klipp rakt dver, utanfor eller

innanfor cirkeln.

Barn med finmotorisk omogenhet kan ha svart att isolera rorelser, som har
att klippa med ena handen och fora papperet med andra.

QO

Finmotorik. Oga-hand-samordning. Penngrepp. Handdominans.
5 labyrinter uppritade pa A4-papper. Lagom lang blyertspenna.

Be barnet rikta streck mellan stodlinjerna. Be barnet rita langsamt. Lek att
det "kor bil" mitt pd en véag utan att stanna upp eller kora i diket.
Totalbilden av sidan bedéms.

Ritlinjen ska ej nudda stodlinjen mer &n enstaka ganger.
Viss skakighet i ritlinjen godkénns.

Ej godkand om ritlinjen nuddar eller korsar stodlinjen flera ganger och om
stora avbrott ej repareras eller ritlinjen &r uttalat skakig.
Se langre fram i detta kapitel.

Barn med finmotorisk omogenhet kan ha svart att med jamnt tryck rita en
linje langsamt i en foljd samt att bromsa en rérelse och fortsétta den igen.
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7. Kopiera en fyrkant

Vad beddms?
Material:
Genomforande/
instruktion
Normer:

Avvikande:

Exempel:

Varfor?

8. Rita en manniska

Vad beddms?

Genomfdrande/
instruktion:

Normer:

Avvikande:

Exempel:

Varfor?

Rumsuppfattning, s k spatial formaga. Oga-hand-koordination, perception
av form, uppfattning om form.

Fortryckt cirkel och fyrkant. Mjuk blyertspenna.

Lat barnet forst rita cirkeln. Barnet skall rita bredvid de fortryckta figurerna.
Visa med fingret runt den fortryckta cirkeln och sag “rita en boll” , visa
sedan pa fyrkanten och sag rita en fyrkant”

Oberoende av storlek ar fyrkanten godkdnd om de har fyra markerade horn,
de fyra linjerna & sammanfogade och formen sluten.

Icke godkand kopiering &r fyrkant som saknar eller har fa horn och om
fyrkanten liknar mer en cirkel. Om linjer ej & sammanfogade &r detta gj
godkant.

Se langre fram i detta kapitel.

Barn med framfor allt finmotoriska svarigheter och svarigheter att
koordinera 6ga och hand har svarigheter att aterge horn och former. Testet
kan ocksa ge information om synproblem. Det &r viktigt for det blivande
skolbarnet att kunna koordinera 6ga och hand.

Finmotorik formuppfattning, 6ga-hand-koordination, kroppsuppfattning.
Tillaggsinformation: barnets sjalvuppfattning.

Uppmuntra barnet att rita en manniska, gubbe, pojke eller flicka — anvénd
det ord du tror passar for barnet. Ge inte barnet nagon hjélp. Be barnet
skriva sitt fornamn nederst pa teckningen.

Forutom kropp och huvud ska barnets teckning besta av armar eller ben
samt minst 4 ytterligare detaljer. Detaljer kan vara: har, 6gon, mun, fotter,
tar, 6gonbryn etc. kladesplagg, knappar. Parvisa kroppsdelar & samma
som en detalj. Ritar barnet kropp, huvud, armar och ben krévs ytterligare 3
detaljer. OBS! Prinsessa med lang klanning raknas som om ben ar ritade.

Icke godkanda teckningar ar teckningar som inte uppfyller kraven enligt
ovan. Teckningar dar kroppsdelarna inte h&nger ihop eller inte dr riktigt
placerade &r ocksa underkanda.

Se langre fram i detta kapitel.

Barn med motoriska svarigheter har en samre kroppsuppfattning an andra
barn. Perceptuella och motoriska svarigheter avspeglas ofta i barnets
manniskoteckning. Om barnet ritar t.ex. ett hus eller bil istallet, missar vi
information och kroppsuppfattning och sjalvuppfattning.
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9. Rakna 10 fingrar

Vad beddms
Material

Genomfdérande /
instruktion

Normer

Avvikande

10. Ange farger

Vad beddms

Material
Genomfdérande
Normer

Avvikande

Barnets antalsuppfattning

Egna hénder

Be barnet rakna sina fingrar pa bada handerna

Barnet skall ej rabbla tal fran ett till tio utan ange ett nytt tal for varje finger
det pekar pa.

Rabbelrdknande, klarar ej att rékna till tio, ej har antalsuppfattning till tio.

Barnet skall kunna ange fler an 6 grundfarger ( rod, gron, gul, bla, svart och
vit)

Fargade foremal (parlor eller fargkarta)
Bendmna 10 férger
Vid alder 5 ar - 5 ar 7 man. skall man kunna namnge 8 - 10 farger.

Farre an 6 farger
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FRAGEFORMULAR vid 5 AR - TILL FORALDRAR

Frageformularet fylls i och tas med till besoket pa BVC. Om ditt barn gar i forskola, kanske
personalen kan ge Dig extra information om fragorna 8-11.

Barnets namn: Personnr:
Beddmningen bygger pé det sprak barnet beharskar bast. Vilket ar det?
det riktiga svaret:
1.a)  Lyssnar garna pa hoglasning Ja Nej
b)  Lyssnar garna pa upplasningar (band, CD, mp3) Ja Nej
c)  Forstar information som ges till hela gruppen Ja Nej
2.a) Berattar sammanhéangande, sjalvstandigt och begripligt Ja Nej
b)  Tar hansyn till fragor och kommentarer fran lyssnaren Ja Nej
3.a)  Har ett riktigt uttal Ja Nej
b)  Bildar fullstandiga och korrekta meningar Ja Nej
c)  Har ordforrad som man kan férvanta vid denna alder? (Lika eller Ja Nej

battre an jamnariga)

4.  Hur uppfattar Du barnets grova rorelseformaga? (tex ~ Tidigare  Lika Senare
hoppa, klattra, springa, cykla) i jamforelse med
jamnariga? Ar den tidigare, lika, eller senare an
dessas?

Om Nej, kan Du beskriva problemen?

5. Hur uppfattar Du barnets fina rérelseférmaga (t ex Tidigare ~ Lika  Senare
klippa, rita, penngrepp, knéppa knappar, hantera kniv
och gaffel) i jamforelse med jamnariga? Ar den
tidigare, lika, eller senare &n dessas?
Om Nej, kan Du beskriva problemen?

6.  Ritar barnet teckningar pa ett for 5-aringen rimligt satt ~ Tidigare ~ Lika  Senare
(t ex ménniskor med armar och ben, andra detaljer, hus
med fonster, dérr och andra detaljer) i jamforelse med
jamnariga? Tidigare, lika utvecklade, eller senare &n
dessas?

Om Nej, kan Du beskriva hur barnet ritar?
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7. Har barnet sadana begrepp om tid, rum, antal etc som ar Tidigare Lika Senare
rimliga for aldern, jamfort med andra barn? Ar de tidigare,
lika, eller senare &n andras? (tex idag - imorgon, morgon -
kvall, kan nagra veckodagar men ej i ordningsfoljd; kan
rakna 10 saker)

Om Nej, kan Du beskriva vad som ar svart for barnet?

8.  Kan barnet koncentrera sig langre stunder i grupp? Ja Nej

Om Nej, kan Du beskriva svarigheterna

9.  Leker barnet bra med jamnariga barn? Ja Nej

Om Nej, kan Du beskriva hur barnet leker?

10.  Kan barnet oftast vanta pa sin tur, lyssna pa sina kamrater eller Ja Nej
vuxna, styra over sitt humor etc?

Om Nej, kan Du beskriva svarigheterna

11.  Deltar barnet utan storre dngslan i lekar och gruppaktiviteter? Ja Nej

Om Nej, kan Du beskriva svarigheterna

12.  Annan information som ar véasentlig med tanke pa barnets skolstart?

Datum

Foralders underskrift:
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Protokoll 5 ar Bedomare Personnr
Utvecklingsbedémning
BVC Dat Namn

1. Hoppa pa ett ben 10 hopp

Om barnet ar aldre an 5% ar skall det klara 20 hopp

(det andra benet ska vara bajt, knéna ej Iasta intill varandra)
Kommentar:

2. Sta pa ett ben basta benet 10 sek. Om barnet ar &ldre an 5% &r skall
det klara 20 sek .

(Andra benet bojt, knana ej lasta till varandra)
Kommentar:

Barnets alder

Godkand

Ej godkénd

Hoger
Vanster

[
[

[l
H

Hoger
Vianster

L]

0]

3. Ga pa 3 cm bred linje cirka 20 steg. (Behover ej vara hal mot té,
nagot felsteg tillats)
Kommentar:

4. Vaxelvis handklapp. (diadokokinesis)

10 par vridningar i jamn rytm av den basta handen i den andra som halls
stilla ("vanda pannkaka™)

Kommentar:

Hoger
Vanster

L]

L0

5. Klippa ut cirkel

Kommentar:

6. Sparning i labyrint.:

Kommentar:

7. Kopiering av fyrkant.

Kommentar:

8. Rita en méanniska
14t barnet skriva sitt namn nederst pa sidan
Kommentar:

9. Rékna 10 fingrar.:

Kommentar:

10. Ange 8-10 farger:

Kommentar:
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OBSERVATION AV BARNET

1. Handdominans hoger [] vanster [] vaxlar

2. Penngrepp tumvecksgrepp med lag [ ] tumvecksgrepp med hég

(se bilaga 6) fattning pa pennan fattning pa pennan
fingertoppsgrepp [ ] tvérgrepp med strackt

pekfinger

3. Forstar barnet instruktionerna? Ja ] Nej

4. Kan barnet vanta med uppgiften tills Ja [] Nej

Du givit instruktionen?

5. Pratar barnet hela meningar och forstar Du vad barnet Ja [] Nej

séger utan att fordldrarna behover "6versétta™?

6. Hur ar koncentrationsférmagan vid God [] Mindre god

undersokningstillféallet? e )
(sa bristféllig att barnet inte

utan aktivt stod kan
genomfdra uppgifterna)

7. Visar barnet extrem &ngslan vid Nej [] Ja
undersokningstillféllet?

8. Ovriga iakttagelser:

0o o oo d O o

SAMMANFATTNING av
FRAGEFORMULAR till foralder/forskola/dagbarnvardare och MALL/PROTOKOLL
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Klipp
bladet i tva

delar innan
du ldmnar
det till
barnet (ger
béttre
stabilitet)
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Tom sida
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Tom sida
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Godkanda fyrkanter:

Vid godkant skall barnet markera att det forstatt att en fyrkant har fyra horn &ven om nagot
horn bara ar mattligt spetsigt.

Liten eller stor fyrkant &r godkand

Exempel pa nagra avvikelser som kan forekomma vid kopiering av fyrkant

(O IN]

Utslatad form, inga vinklar pa Ej sammanfogad linje Vinklar fel
hdger sida
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Tom sida
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Spérning — ej godkand

UV,
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Rita en manniska

Godkanda:

\

Huvud, kropp, ben, Huvud, kropp, ben, Huvud, kropp, armar
4 detaljer 5 detaljer och ben.
5 detaljer

EJ godkanda:

Otydlig Felplacerade armar .If]roppsdelarna hénger ej
ihop
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Tumvecksgrepp med lag fattning pa
pennan

Inatvridet fingertoppsgrepp

\- %
@ Utatvridet fingertoppsgrepp

Tvargrepp med strackt pekfinger
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