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Brostcancer

EGENVARD

Sjalvundersckning av brést. Vid oro,
kontakta Vardcentral. Se 1177.se

Genomféra mammografiscreening.
Se1177.se

Levnadsvanor sasom alkoholkon-
sumtion, fysisk inaktivitet och kost-
vanor dr faktorer som har betydelse
for uppkomsten av brostcancer.

Se Europeiska Kodexen Mot Cancer

Stéd for att férdndra levnadsvanor:
« Guide fér goda levnadsvanor

« Hilsa och livsstil, 1177.se
« Sluta-réka-linjen

« RSkfri, 1177.se

« Alkhohollinjen

« Alkhoholhjilpen

Mer information om vilket stod
som kan erbjudas via vardcentralen.

Undvik ldngre tids anvdndning av
hormonersittningslikemedel.

NARSJUKVARD

Besok vardcentral. Kriterier for
vilgrundad misstanke uppfyllda.
Se Standardiserade vérdférlopp
bréstcancer

—

Kriterier for valgrundad misstanke
ej uppfyllda men patienten bér
undersokas vidare

Remiss mammografi och
remiss kirurgmottagning

—

Uppmarksamma patientens lev-

nadsvanor. Erbjud patienten stod

utifran behov. Rekommenderade

atgarder:

- radgivande samtal om alkohol

- radgivande samtal om fysisk
aktivitet, samt Fysisk aktivitet pa
recept (FaR)

- kvalificerat radgivande samtal om
matvanor

Lyft fragan om tobak utifran
arbetet med tobaksfri operation,

PN

se rutin.

Fér mer information se rutin
Sjukdomsférebyggande arbete/
levnadsvanor samt regionala

terapirekommendationer.

:

Cancerrehabilitering. Se nationellt

vardprogram cancerrehabilitering

Remiss Nirsjukvarden
cancerrehabilitering

‘_

SPECIALISTVARD

Utredning med mammografi,
ultraljud, eventuellt punktion

!

Ingen misstanke, brevsvar till
patient samt vardcentral

Remiss magnetréntgen
brést

—

Vid misstanke:

- Bedémning och information av
bréstkirurg

« Rékstoppsinformation

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

REGIONVARD

Komplettering av utredning infér
operation. Magnetréntgen brést;
Malmo, Helsingborg, Géteborg,

Boras

»S

« Kontaktsjukskaterska

« Min vardplan inklusive bedom-
ning cancerrehabiliteringsbehov
(kurator)

« Behandling, ex operation, stral-

—— Remiss stralbehandling

——) Stralbehandling; Lund, Géteborg,
Boras, Vaxjo

behandling, cytostatika, annan ¢
lakemedelsbehandling

Uppféljning:

« Samtal efter diagnosbesked kon-
taktsjukskoterska (KSSK)

- Hilsofrdmjande insatser
(félj upp patientens levnadsva-
nor och vid behov hanvisa till

—> Remiss plastikkirurg

— Efter operation, bréstrekonstruk-
tion med egen vivnad; Malmg,
Goteborg

stéd i ndrsjukvarden) \

« Kontroll efter stralning och insatt
lakemedelsbehandling

« Behov av cancerrehabilitering

« Behov av rekonstruktion/
symmetrioperation

!

Uppfsljning: Arlig mammografi
i10ar

Patient- och nirstaende-
information

« Sell177.se

- Bréstcancerféreningen BRO

« BRO i Halland Johanna

« Cancerfonden

« Barn och cancer

Nationella

kunskapsunderlag

« Nationellt vardprogram
bréstcancer

« Standardiserat vardférlopp
bréstcancer

- Nationella riktlinjer fér brést-

cancervard

- Nationellt vardprogram
cancerrehabilitering

« Nationella riktlinjer fér sjuk-
domsférebyggande metoder

Detta 4r en regional vard- och behand-
lingsprocess i Halland. Uppdaterad
senast 2017-04-10. Avdelningen for
Kunskapsstyrning pa Regionkontoret
samordnar processen.

Synpunkter skickas till
kunskapsstyrning@regionhalland.se
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