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regional vård- och behandlingsprocess i halland

Lungcancer

Nationella 
kunskapsunderlag
• Nationella vårdprogram 

lungcancer
• Standardiserat vårdförlopp 

lungcancer
• Nationella riktlinjer för lung-

cancervård
• Nationellt vårdprogram can-

cerrehabilitering
• Nationella riktlinjer för sjuk-

domsförebyggande metoder

Vid symtom såsom långvarig 
hosta, blodig hosta och ofrivillig 
viktnedgång, kontakta vårdcentral.

Rökning har betydelse för uppkom-
sten av lungcancer.
Se Europeiska Kodexen Mot Cancer, 
och 1177.se för mer information. 

Stöd för att sluta röka:
• Sluta-röka-linjen
• Rökfri, 1177.se
• Fimpaaa, 1177.se

På din vårdcentral kan du få hjälp 
av en tobaksavvänjare.

Besök vårdcentral. Om kriterier 
för misstanke uppfylls görs en 
röntgenundersökning av lung-
an. Om kriterier för välgrundad 
misstanke uppfylls efter röntgen 
skickas remiss till specialistvården. 
Se standardiserade vårdförlopp 
lungcancer.

Uppmärksamma patientens 
tobaksvanor. Erbjud patienten stöd 
utifrån behov. Rekommenderad 
åtgärd vid tobaksbruk är kvalificerat 
rådgivande samtal som ska ges av 
särskilt utbildad tobaksavvänjare. 

För mer information se rutin 
Sjukdomsförebyggande arbete/
levnadsvanor samt regionala tera-
pirekommendationer.

Cancerrehabilitering. Se nationella 
vårdprogram cancerrehabilitering.

Remiss till lungmottag-
ning på Hallands sjukhus 
Halmstad.

Utredningen utgår från Hallands 
sjukhus Halmstad.

Läkarbesök genomförs. Rök-
stoppsinformation, se rutin 
Tobaksfri operation. 

Kontaksjuksköterska. Min vårdplan 
inklusive bedömning av cancerre-
habiliteringsbehov.

Kompletterade undersökningar 
genomförs, ex specialröntgen, 
lungfunktionstest och provtagning.

Ingen misstanke, läkarkontakt 
med patient och brevsvar till 
vårdcentral.

Vid diagnos lungcancer:
• Läkarbesök med behandlings- 

förslag.
• Behandlingar med cytostatika ges 

på Hallands sjukhus Halmstad.

Uppföljning med läkarbesök 
inklusive röntgen. Ny bedömning 
behov av cancerrehabilitering.

Fortsatta kontroller.

Remiss röntgen.

Remiss operation.

Remiss undersökning.

Remiss strålbehandling.

Specialröntgen i Göteborg, Lund 
eller Malmö.

Kompletterade undersökningar i 
Göteborg eller Lund.

Operation i Göteborg eller Lund.

Strålbehandling i Göteborg, Borås 
eller Lund.Remiss närsjukvården 

cancerrehabilitering.

Detta är en regional vård- och behand-
lingsprocess i Halland. Uppdaterad 
senast 2017-04-10. Avdelningen för 
Kunskapsstyrning på Regionkontoret 
samordnar processen. 
Synpunkter skickas till 
kunskapsstyrning@regionhalland.se
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