
REGIONVÅRDSPECIALISTVÅRDNÄRSJUKVÅRD

Detta är en regional vård- och behand-
lingsprocess i Halland. Uppdaterad 
senast 2017-10-10. Avdelningen för 
Kvalitét på Regionkontoret samordnar 
processen. Synpunkter skickas till 
kunskapsstyrning@regionhalland.se.

EGENVÅRD Patient- och närstående-
information
• 1177.se
• Cancerfonden
• Barn och cancer
• Melanomföreningen

regional vård- och behandlingsprocess i halland

Malignt melanom i huden

Nationella 
kunskapsunderlag
• Nationella vårdprogrammet 

malignt melanom
• Standardiserat vårdförlopp 
• Nationellt vårdprogram 

cancerrehabilitering

Vid symtom såsom helt ny 
brunsvart fläck eller knuta som har 
vuxit eller ändrat utseende kontak-
ta vårdcentral eller egenremiss till 
mottagning inom det specialise-
rade vårdvalet hud. Det kan också 
se ut som ett födelsemärke eller 
en leverfläck som börjar förändras.  
Märken som blöder kan också vara 
tecken på sjukdomen. För mer 
information om mottagning inom 
det specialiserade vårdvalet hud.

Vistelse i solen har betydelse för 
uppkomst av maligna melanom.

Se Smart i solen
Se Solråd för barn
Se Solskador på huden

Besök vårdcentral. Om kriterier för 
välgrundad misstanke hudme-
lanom uppfylls skickas remiss till 
det specialiserade vårdvalet hud. 
Se standardiserat vårdförlopp 
hudmelanom

Se Cancerrehabilitering.

Remiss till specialiserade 
vårdvalet hud.

Läkarsök på specialiserat vårdval 
hud genomförs med eller utan 
borttagning av hudförändring.  

Vid ingen misstanke av hudme-
lanom sker återkoppling till patient 
och beslut om relevant uppföljning 
utifrån behov.

Vid diagnos hudmelanom 
• Kontaktsjuksköterska 
• Min vårdplan inklusive bedömning 

av cancerrehabiliteringsbehov.
• Operation, en till flera tillfällen 

utifrån vävnadsprovssvar

Uppföljning med läkarbesök. 
Ny bedömning behov av cancer- 
rehabilitering.

Eventuellt fortsatta kontroller 
utifrån individuell bedömning.

Remiss strålbehandling/
läkemedelsbehandling.

Strålbehandling i Göteborg eller 
Lund.  Cytostatika eller annan 
medicinsk cancerbehandling i 
Göteborg eller Lund.

Egenremiss till specialisera-
de vårdvalet hud.

Remiss till Närsjukvården 
cancerrehabilitering.

http://www.1177.se/Halland/Tema/Cancer/Cancerformer-och-fakta/Cancerformer/Lungcancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/lungcancer
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/att-prata-med-barn-pa-deras-niva
http://melanomforeningen.se/?page_id=11
http://www.cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/vardprogram/nvp-malignt-melanom-reviderat2016.pdf
http://www.cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/vardprogram/nvp-malignt-melanom-reviderat2016.pdf
http://www.cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/vardforlopp/svf-hudmelanom161221.pdf
http://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/rehabilitering/natvp_cancerrehabilitering_maj2014_kunskapsunderlag.pdf
http://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/rehabilitering/natvp_cancerrehabilitering_maj2014_kunskapsunderlag.pdf
https://www.1177.se/Hitta-vard/?q=Hudmottagning&regions=13
https://www.1177.se/Hitta-vard/?q=Hudmottagning&regions=13
https://www.1177.se/Hitta-vard/?q=Hudmottagning&regions=13
https://www.1177.se/Halland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Smart-i-solen/
https://www.1177.se/Halland/Tema/Barn-och-foraldrar/Mat-somn-och-praktiska-rad/Praktiska-rad/Solrad-for-barn/
https://www.1177.se/Halland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Solskador-pa-huden/
http://www.cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/hud-och-ogon/vardforlopp-hud/gallande-vardforlopp/
http://www.cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/hud-och-ogon/vardforlopp-hud/gallande-vardforlopp/
http://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/rehabilitering/natvp_cancerrehabilitering_maj2014_kunskapsunderlag.pdf

