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Bakgrund

Enligt Socialstyrelsens vagledningsdokument for barnhalsovarden 2014 (1) behovs
lakares medverkan vid 18-manaderskontrollen inte som tidigare rutinmassigt, utan
endast vid behov. | stallet gors ett utvidgat halsobesok hos sjukskoterska.

Det ar viktigt med framforhallning vid 10-12-manadersbesoket, dvs. att lakaren da
reflekterar 6ver om barnet behdver ses av lakare dven vid 18 manader. Vid ett
strukturerat sjukskoterskebesok samtalas om familjerelation, mat, forskola samt
viktutveckling och barns aktivitet.

Barnhalsovardens dvergripande mal ar framja barns hélsa, trygghet och utveckling
genom att:

e stddja foraldraskap

e upptacka och forebygga fysisk och psykisk ohélsa hos barn

e uppmarksamma risker for barnet i narmiljé och samhalle

Genom ett strukturerat besok arbetar barnhéalsovarden pa ett aktivt satt med
barnkonventionen, framfor allt artiklarna:

Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och lika varde

Artikel 3. Barnets basta ska alltid komma i frAmsta rummet

Malsattning med halsobesoket vid 18 manader
e Beddma om barnets utveckling ar aldersadekvat

e  Uppmarksamma varningstecken pa avvikande tal-, sprak- och
kommunikationsutveckling

e Framja goda matvanor, rorelse och viktutveckling.

e Beddma om barnets miljé hemma och borta (familj och forskola) framjar hélsa och

utveckling
e Uppmaérksamma barn och familjer som behdver extra stod
e Uppmaérksamma om barnet behdver medicinsk bedémning av BVC-lakare

e Vaccination mot méssling, passjuka och roda hund
Strukturella forutsattningar

Tidsatgang

Sjukskdoterskan behover avsatta 45-60 minuter per barn for halsobesoket. | denna tid
ingar genomgang av BVC-journal fore beséket och dokumentation, eventuella
kontakter med forskola och remisskrivning efter besoket.

Efter utfall ska samverkan ske i teamet dér BVC-sjukskoterska och lakare finns med.
Mojlighet ska finnas for lakarbeddmning (2).
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Vid utfall ska det finnas mojlighet att ta emot barnet hos:
= Logoped
= Psykolog

Det &r viktigt att ocksa ta stallning till om extra besok till sjukskoterska eller lakare,
kontakt med forskola eller ett hembesok behovs.

De barn som uppvisar tecken pa utveckling av eller redan manifest 6vervikt eller fetma
omhéndertas enligt Hallands Terapirekommendationer, kap. 15.

Lokaler

Halsobesoket bor genomforas i ett besoksrum pa BVC. Det innebar att BVC-
sjukskoterskan skall kunna sitta och samtala tillsammans med foréldrarna och barnet
runt ett bord. Det skall vara mojligt for alla att se innehallet i journalen. Pa sa sétt blir
foraldern delaktig i innehallet. Barnet ska ha en avsatt lekyta.

Matsticka och vag ska finnas i rummet.

Barnet ska vagas avklatt: det ar barnets rattighet och var skyldighet att ta av barnet klader
som ett led i att identifiera misshandel. Barnets langd-, och viktutveckling utgor tva av de
enskilt viktigaste indikatorerna pa hur ett barn mar. Det ar ett av de tillfallen som man kan
inspektera hela hudkostymen. Férutom skador och blamarken, kan huden signalera flera
olika sjukdomar. Dessutom kan man battre bedéma rorelseapparaten och se hur barnets
fin- och grovmotorik &r.

Utrustning

Papper och tjocka barnkritor
Klossar
Docka
Boll
Pekbok

A\ |
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Genom att ta barnets perspektiv och ge barnet utrymme att visa delaktighet far har
barnkonventionen spela en aktiv roll. En ny avhandling (3) visar att barn &r delaktiga i
besoken pa BVC.

Besoket blir mer positivt om man kan demonstrera for barnet vad som skall handa:

e Kldav dockan. Véag och mat henne. Lat garna barnet vara med.

e Visa hur vaccinationen gar till.
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Fl6desschema

ill foraldrarna

Fore besoket —— | Skicka dven med Frageformular till
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Till vardnadshavare for

Valkomna till Barnavardscentralen!

Ert barn &r nu i 18-mdnadersaldern och vi inbjuder dérfor till BVC for ett
héilsobesok.

Vi ber er fylla i medfoljande fordldraformulér sé att vi ldttare kan se vad ni

funderar 6ver eller vad ni eventuellt kan behova hjdlp med. Tank ocksa 6ver
om ni har fragor och skriv garna ner dem.

Ta med det ifyllda formuliret till besoket pa BVC.

Vi kommer dven att erbjuda vaccination mot méssling, passjuka och roda
hund.

Om det dr mojligt, kom helst utan syskon.

Tid till BVC-sjukskoterskan

Jag traffaspatin................... ,sdkrastkl ..................

Besoket tar ca 45 minuter.

BVC-sjukskoterska

BVC-stampel
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Frageformular till foraldrar — hdlsobesok 18 manader

Barnets Barnets
namn: fodelsedatum:

Familjesituation

1. Har familjesituationen forandrats? Genom t.ex. O Ja [1 Nej
o nya familjemedlemmar eller separation
e familjens och nérstdendes hélsa
e pafrestande handelse eller olycka
o  forandring eller forlust av bostad eller arbete
2. Hur fungerar vardagen? O Bra O Mindre bra
3. Kan ni fa stod av vanner eller slakt? O Ja [1 Nej
Barnomsorg
4. Besoker ni 6ppen forskola? O Ja 1 Nej
5. Barnomsorg? J Hemma
[ Forskola
] Dagmamma
J Annan
Om barnomsorg utanfér hemmet O Timmar/dag
6. Verkar ert barn trivas i sin forskola/hos sin O Bra [ Mindre bra
dagmamma?
Horsel
7. Tycker du att barnet hor bra? O Ja I Nej
8. Har barnet haft flera 6roninflammationer? O Ja I Nej
Sprak
9. Vilka sprak talas med barnet?
10. Talar barnet 8-10 ord? QJa [ Negj
Utveckling
11. Gar sdkert utan stod? O Ja O Nej
12. Bygger torn av klossar? O Ja [1 Nej
13. Pekar ut kroppsdelar? O Ja 1 Nej
14. Tar av m@ssa och strumpor? O Ja 1 Nej
15. Klotterritar? Ja L] Nej
16. Tycker barnet om ”gémmalek™? O Ja 1 Nej
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17. Anvénder barnet blgjor? Dag O Ja 1 Nej
Natt O Ja [1 Nej

18.  Tycker du att barnet sover bra? O Ja ] Nej
19. Somnar barnet i egen sang? O Ja 1 Nej 1 Ibland
20. Kan barnet somna om av sig sjalv? O Ja [1 Nej 1 Ibland
21.  Ar det svart att hantera barnets vilja? O Ja O] Nej
22.  Ar barnet intresserat av andra barn? O Ja O] Nej
23.  Hur &r relationen till eventuella syskon? O Bra [ Mindre bra
24. Vilka lekar foredrar ditt barn?
25.  Tycker barnet om att réra pa sig? O Ja 1 Nej
26.  Ser ditt barn pa TV eller spelar dataspel? O Ja [1 Nej
27.  Tycker barnet om att titta i bilderbocker? O Ja O] Nej
28.  Hur fungerar matsituationen? OO Bra O Mindre bra
29.  Ater barnet pa natten? O Ja ] Nej
30. Ater barnet sjalv? OJa I Nej
31. Vad dricker barnet till maten och mellan maltiderna?
32.  Far barnet D-vitamin?
33.  Har barnet varit hos tandvarden? OJa [ Nej
34. Borstar du barnets tdnder regelbundet? O Ja O] Nej
35.  Ardet négot mer du funderar om vad det géller utveckling, beteende, mat eller vikt?

Vid besoket pa BVC finns majlighet att diskutera svaren.

Ta med det ifylida formularet vid besoket pa BVC

Namnteckning vardnadshavare
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Fore besoket

Fore besoket skall du ga igenom BVC-journalen och se 6ver tidigare
hélsodvervakning, utveckling och tillvaxt. Uppmarksamma fragor som foraldrarna
tidigare tagit upp och folj upp dessa. Var speciellt uppméarksam pa:

o Avvikelse, till exempel prematuritet, kronisk sjukdom eller generell
utvecklingsforsening. Har barnet kontakt med barnlékare, psykolog eller
liknande?

e Horselnedséattning eller hereditet for horselskada, upprepade otiter eller
otosalpingiter.

e Tidigare beddmning av sprakutveckling vid 6 och10 manaders alder.

e Flersprakig miljo. Skriv ner vilket eller vilka sprak som talas i familjen (f) och
vilket sprak som talas i omgivningen (o).

Genomgang av ifyllt foraldrafrageformular

Familjesituation

1. Har familjesituationen férandrats?

Familjekonstellationer kan forandras 6ver tid och upplevelsen av att t.ex. fa
smasyskon eller en separation kan variera. Andra stora férandringar och
pafrestningar for familjen eller nara anhoriga kan bidra till 6kad sarbarhet for barn
och foréldrar.

2. Hur fungerar vardagen?

3. Kan ni f& stod av vanner och slakt?

Barnets psykiska halsa paverkas av hur foraldrarna mar och fungerar tillsammans i
foraldraskapet (5).

Att fa vardagen att fungera sa gott det gar ar en viktig foraldrafunktion. I var samtid
kdmpar manga med att fa ihop “’livspusslet”. Som familj kan man behova reflektera
over “tempot 1 vardagen” och hur det ev. sociala nédtverket kan vara till hjélp.
Foraldrar som férmedlar stora problem i foraldraskapet bor formedlas
foraldrastodjande kontakt hos kurator pa vardcentral, familjeradgivare eller
psykolog.

10
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Barnomsorg

4. Besoker ni 0ppen forskola?

5. Barnomsorg?

6. Verkar ert barn trivas i sin forskola eller hos sin dagmamma?

Om barnet vistas i barnomsorg kan det vara en positiv faktor for att gynna
utvecklingen, men dven innebéra pafrestningar for barnet om miljon inte &r
valfungerande. Faktorer som kan paverka barnet ar kontakt, tider pa forskolan,
antal vuxna och andra saker som foraldrarna tycker paverkar barnet. Om barnet
verkar trivas mindre bra &r det viktigt att efterhéra foraldrarnas tankar kring
tankbara orsaker. Uppmuntra till dialog med forskolan eller dagbarnvardaren om
hur situationen kan forbattras. Efterhdr hur stor barngruppen ar pa forskolan.

Horsel

7. Tycker du barnet hor bra?

Vid minsta misstanke om horselnedsattning, remiss till audiologen for horselprov.

8. Har barnet haft oroninflammation?

Har barnet haft flera 6roninflammationer? Har ldkare kontrollerat 6ronen efter
oroninflammationen?

Sprak

9. Vilket sprak talas med barnet?

Om flera sprak finns i familjen ar det viktigt att konstatera vem som talar vilket
sprék, i vilka situationer och med vem? Barn “’talar som de hor” varfor fordldrarna
bor tala sitt hemsprak med barnet for att alla dimensioner av spraket ska laras in
korrekt. Det kravs aktivt engagemang fran foraldrarnas sida for att lara ett barn flera
sprak. Barnet maste exponeras for, och fa mojlighet att anvanda, samtliga sprak i
olika sammanhang for att bli fullt flersprakiga. Ett barn som parallellt lar in flera
sprak &r inte mer bendget att fa problem med sin sprakinlarning pa grund av detta.
Uppmana foraldrarna att tala sitt hemsprak med barnet (7).

11
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10.Talar barnet 8-10 ord?

Nar det galler formagan till kommunikation ar det rimligt att barnet vid 18
manaders alder kan uttrycka cirka 8-10 begrepp med ord eller gester, att de forstar
fler dn 10 ord samt att de klarar av att utféra enkla uppmaningar (till exempel "Ge
mig bollen”, ”Var &r bilen?”).

Studier pa barn vid 18 manaders alder visar att sprakforstaelse samt formagan till
symbollek samvarierar signifikant med resultaten pa sprakliga test tre ar senare (8).
Exakt hur manga ord barnet kan anvéanda sig av vid denna tid &r alltsa egentligen
inte det viktigaste men daremot att barnen visar att de forstar och kan kommunicera
i ord eller handling Vi vill se att 18-manadersbarnet aktivt visar intresse for samspel
med andra.

Samtala med foraldrarna om hur barnet samspelar. Observera barnet under besoket.
Om barnet inte visar att det forstar och inte samspelar relevant, satt detta i relation
till hela utvecklingsbedémningen.

Tidiga svarigheter med sprak och kommunikation ger direkta konsekvenser pa
barnets fortsatta sprakinlarning. Formagan och lusten till att kommunicera med
andra ar i sig en drivkraft som ytterligare utvecklar spraket. | de fall dar det finns en
grundlaggande problematik riskerar barnet att fa langvariga och betydande
sprakliga svarigheter (9-10).

Ta dig tid att leka och prata med barnet och benamn féremal som barnet visar
intresse for. Vid 18 manaders alder uppskattar barnet att man sjunger enkla sanger
och leker med ramsor, garna med rorelser. De vill ocksa garna titta i pekbocker och
lasa enkla bilderbdcker. Man bor anvanda ett enkelt sprak och mycket gester och
pekningar for att barnet ska forsta.

Barnet bor vara vant mot foraldrarna i barnvagnen sa att de kan se vad barnet visar
intresse for och vill kommunicera runt.

Beddmning av allméan utveckling

11. Gar sakert utan stod?

Metod: Barnet skall vara avklatt och utan bléja. Locka barnet att ga 6ver golvet i
undersokningsrummet.

Bedomning/atgard: Barnet gar sékert utan stod och faller inte sarskilt ofta.
Om barnet inte gar eller har avvikande gang skall barnet bedémas av BVC-lakare (11).

12. Bygger torn av klossar?

Metod: Lat barnet sitta i foralderns knd. Visa barnet hur man bygger ett litet torn av 3
klossar. Lagg ner klossarna pa bordet och erbjud barnet en kloss. Visa igen om det
behovs (blyga barn kan behdva tréna).

Bedomning/atgard: Barnet staplar klossarna.

Om barnet inte staplar klossar eller inte visar intresse av att hantera klossar, sétts detta
i relation till hela utvecklingsbedémningen (11).

12
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13. Pekar ut kroppsdelar?

Metod: Fraga barnet: ”Var ar ndasan?”’, ”Var har du magen?”.
Fraga foraldern om barnet hemma kan peka pa t ex mage, nasa och sa vidare.

Bedomning/atgard: Barnet forstar uppmaningen och pekar ut nagon av sina
kroppsdelar 6ga, ndsa, mun, har, hander, fotter eller mage. Barnet kan visa pa sig sjalv,
foralder, eller dig. Om barnet inte klarar att utféra uppmaningen, sétts detta i relation
till hela utvecklingsbedémningen (11).

14. Tar av m@ssa och strumpor?

Metod: Fraga barnet: ”Kan du ta av dig strumpan?” Fraga fordldern om barnet pa
uppmaning kan ta av sig méssa och strumpor.

Bedomning/atgard: Barnet tar av sig enligt uppmaning eller foraldern bekréftar att
barnet kan detta.

Om barnet inte klarar att utféra uppmaningen, sétts detta i relation till hela utvecklings-
bedémningen (11).

15. Klotterritar?

Metod: Lagg fram vitt papper och féargkritor.
Bedomning/atgard: Barnet klottrar stora bagar.

Om barnet inte klottrar utan stéter kritan mot papperet, sétts detta i relation till hela
utvecklingsbedémningen (11).

16. Tycker barnet om “gémmalek”?

Metod: Veckla in leksak i papper nar barnet ser pa.
Bedomning/atgard: Barnet visar nyfikenhet och forsoker fa tag i leksaken. Om barnet
inte visar intresse, satts detta i relation till hela utvecklingsbedémningen (12).

Vid utfall av flera av punkterna 11 — 16 diskutera med
BVC-lakaren angdende fortsatt uppfoljning och ev. lakarbesok.

17.  Anvénder barnet bl6ja?

Forutsattningar for att utveckla blas- och tarmkontroll ar medfodda. Nar barnet
uppnatt tillracklig mognad kan det ganska latt lara sig att anvanda pottan. Som
foralder behdver man bara visa barnet tillratta och stodja och uppmuntra barnets
egna forsok. Kulturella skillnader &r stora.

18. Tycker du barnet sover bra? Somn ref (13-14)

19. Somnar barnet i en egen sang?

20. Kan barnet somna om av sig sjalv?

13
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Barns somnvanor paverkar bade barnet och familjen. Somnen é&r viktig for hjarnans
utveckling och aterhamtning. Barnet behéver sova for att bearbeta upplevelser, for
att klara att behalla uppmarksamhet och for att lagra minnen. Barnets totala somn
per dygn kommer att minska till i genomsnitt 13 timmar da barnet &r 2 ar.
Variationen i somnbehov mellan olika barn ar stor. Vid 1-2 ars alder sover barnet
vanligen 1-2 ganger under dagen, sallan langre an sammanlagt 1% timme.

Somndjupet hos 18 manaders barn varierar normalt och det &r vanligt att barnen
vaknar till nagon gang per natt.

Viktiga orsaker till somnproblem hos barnet &r att det inte lart sig att somna pa egen
hand. Matning till somns, vaggning och tat kroppskontakt vid insomnandet ger
okad risk for insomningsproblem hos barnet. Manga intryck dagtid kan stéra
somnen.

Regelbunden dygnsrytm, trygga nattningsrutiner och utevistelse framjar god sémn.

21.  Ardet svart att hantera barnets vilja?

Stora individuella skillnader finns pa grund av barns olika temperament men i den hér
aldern kan barnet borja visa mer av egen vilja. Var lyhord for foraldrarnas upplevelser
om den vardagliga samvaron med barnet i hemmet eller pa forskolan. Vid problem
kontakta MBHV-psykolog.

22. Ar barnet intresserat av andra barn?

23.  Hur ér relationen till syskon?

24. Vilka lekar foredrar ditt barn?

Barn fortsatter i denna alder att utforska varlden. Vid 18 manader kan barnet, som ett
halvar tidigare utan tvekan lamnade foraldern for att underséka omgivningen, visa ett
betydligt dngsligare beteende. Barnet behover emellanat “tanka” néarhet och trygghet
hos en for barnet trygg person. Det hjélper barnet att inférliva nya upplevelser och
erfarenheter, vilket bidrar till fortsatt utveckling och 6kad forstaelse av omvarlden.
Barnet mar bra av aterkommande rutiner som innebér igenkanning och darmed
trygghet. Aven om barnet borjar forstad regler om vad man far och inte far gora, ar det
inte moget att stad emot impulser och behover fortsatt stod och forstaelse.

Barnet kan visa stort intresse av att vara med andra barn, men de leker oftast sida vid
sida. De kan visa omsorg om varandra och t.ex. vilja trosta ett annat barn som &r ledset.
Konflikter kan uppsta kring leksaker da barnet garna vill harma och géra samma sak.
Syskonrelationer kan rymma mer av gemenskap och konflikter i takt med barnets
utveckling och utforskande.

Barnet Iar sig genom att utforska omvarlden, ta sig an olika saker och imitera vad det
ser. Genom att barnet kan latsas borjar enkla symbollekar som att mata dockan eller att
en trébit blir en telefon.

25. Tycker barnet om att rora pa sig?

Barn utvecklas genom rorelse. Fysisk aktivitet stimulerar hjarnans utveckling och
frémjar forutom motorisk utveckling &aven évrig utveckling.

Sma barn ar mycket aktiva. De tycker om att ga sjélva, springa och att inte enbart

14
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aka barnvagn. Daglig utevistelse ar av stor betydelse och &r aven positivt for saval
somn som aptit. FOr barn rekommenderar Livsmedelsverket minst 60 minuters
fysisk aktivitet per dag. Barn skall trana pa att ga pa ojamnt underlag
(skogspromenad).

26. Ser ditt barn pa TV?

Barnlakare i USA rekommenderar inget TV-tittande fore 2 ars alder. Engelska experter
sager max 30 minuter per dag for barn under 3 ar. Sverige har inga motsvarande
rekommendationer.

Det finns forskning som visar att om ett litet barn tittar pa TV-program utformade efter
barns kognitiva och emotionella utvecklingsniva kan detta gynna utveckling. Tempot
maste da vara lugnt och det som ségs eller hander bor upprepas flera ganger.
Barnprogram idag har ofta ett snabbt presenterat innehall med standiga forandringar
och inte sallan specialeffekter. Fragmentariska bilder gor det svarare att uppfatta och
hinna bearbeta vad man ser. Detta far till foljd att det blir svarare for barnet att forsta
vad som hander. Snabba fragmentariska intryck kan ocksa stressa barnet sa att det far
svart att hitta lugn och ro i situationer som fordrar detta (15-18). Tv-tittande stjal viktig
egen aktiv lektid. Leken &r barnets véag att fa ihop varlden. Tv-tittande stjal ocksa tid
fran rorelse. Kroppsrorelse framjar all utveckling. Tv-tittande tar tid fran mote med
foraldrar och syskon. Denna kvalitativa tid ar for de flesta redan begransad.

Man vet idag att den viktigaste forutsattningen for utveckling och inlarning finns i
motet med livs levande méanniskor. Visa girna foldern ”Sma barn och TV-tittande”
av Hugo Lagercrantz.

27. Tycker barnet om att titta i bilderb6cker?

Att titta i bilderbdcker tillsammans med barnet gynnar utveckling av sprak och inre
forestallningsvarld. Bilderboken véacker ett barns nyfikenhet och foérvéantan. Vad
hander nu, vad kommer sedan att handa? Barnet far folja en handelsekedja och
sakta ta del och forsta en beréttelse vilket innebér trygghet.

Barnet utvecklar aven formagan till delad uppmarksamhet och kan peka for att visa
nagot.

Bokstunden &r ocksa en stund av méte och narhet mellan barnet och den vuxne.
Lamna information om bibliotekens barnavdelningar.
Visa gérna foldern ”Sagans betydelse” och biblioteksfoldrarna.

15
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28.  Hur fungerar matsituationen?

Barn under tva ar orkar bara ata en liten mangd mat at gangen, men har ett stort
behov av naring och energi. De bor darfor regelbundet erbjudas tre huvudmal och
tva mellanmal varje dag. Gronsaker och frukt &r viktigt att erbjuda barnet vid alla
maltider och mellanmal.

L&gg gdrna upp maten enligt tallriksmodellen. Barnet far en positiv attityd och
sunda matvanor om det lér sig tycka om flera olika matréatter. Skilj pa vardagsmat
och helgmat. Varna om matgladje och en trivsam atmosfar (19).

Godis och andra s6tsaker bér man helst avsta ifran att ge barnet. Barn fattar latt tycke
for sota livsmedel, vilket kan bli svart att vanja bort. Man kan sa smaningom halla sig
till godis en gang i veckan, sa kallat ”16rdagsgodis”.

Om det ar problem kring matsituationen, reflektera dver vad svarigheterna handlar om:

e Ar det sjalva maltiden som inte fungerar? Hur klarar barnet andra sociala
sammanhang?

e Ar det konflikter kring maltiderna? Hur ser samspelet ut i familjen?

e Ardet svart for barnet att fa i sig maten? Har barnet svart for nya smaker,
konsistensen eller att mat blandas?

e Ar det svart for barnet att sitta vid matbordet? Hur dr barnets aktivitetsniva i
andra sammanhang?

29. Ater barnet pa natten? Ammas barnet? Far det nappflaska?

Varje mamma och barn avgor hur lange de skall amma. Amningstidens langd ar véldigt
personlig och oftast en kulturell och ideologisk fraga (20).

Ett barn behdver lara sig att dta pa dagtid och sova nattetid, precis som vi vuxna. Man
har daremot sett att barn som ammas nattetid upp till 2 ars alder, oftare vaknar nattetid
och vill ha nattmal eller bara trost. Det finns egentligen inget fysiologiskt skal att
barnet far mat mitt i natten vid denna alder. Om barnet far nappflaska med valling bor
man prata med foréldrar att fasa ut detta.

30. Ater barnet sjalv?

Det ar svart att undvika kladd och spill i dessa aldrar. Var inte for ivrig med att tvatta
bort matrester runt munnen innan barnet har &tit fardigt. Lat barnet ata och utforska
maten pa egen hand i lugn och ro (21-22).

Barnet bor kunna bita av med stdrre kraft samt hantera och tugga lite stdrre bitar med
tuggmotstand utan att satta i halsen. Det &r en varningssignal om barnet hostar frekvent
under maltiden. Barnet bor dven klara av att slicka bort matrester fran lapparna samt
svalja undan saliv sa att det inte droppar eller rinner ner pa haka och brostkorg.
Samtala med foraldrarna om barnets formaga att ata och dricka. Om foraldrarna
beskriver att barnet har patagliga svarigheter att kontrollera maten i munnen, hostar,
satter i halsen eller saliverar sa mycket att man ofta tvingas byta klader, ge tid till
BVC-lakaren.
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31. Vad dricker barnet till maten och mellan méalen?

Mijolk eller vatten ar basta maltidsdrycker. Vatten ar daremot den basta drycken mellan
malen och vid torst. Saft och lask bor undvikas som maltidsdryck, men kan tillatas till
hogst tva till tre sma glas per vecka.

Att ersétta lagad mat med vélling eller mjolk i flaska, ger varken tuggtréning eller
frdmjar goda matvanor hos barnet.

32. Har barnet varit hos tandlakaren?

33. Borstar du barnets tander regelbundet?

Uppfoljning

Vid utfall

Vid utfall diskutera i BVC-teamet (lakare, sjukskdterska och MBHV-psykolog) den fortsatta
handlaggningen. Beroende pa vilka svarigheter som finns erbjuds kontakt med berérda
instanser. Gor en beddmning om du anser att barnet bor komma pa ett extra besok innan
nésta planerade besok.

Se alltid till helheten.

Om barnet inte klarat vissa moment, kan det bero pa tillfallig trotthet, begynnande infektion
eller dylikt. Gor da en ny bedémning da forutsattningarna ar battre. F6lj anvisningarna som
ges i bilagan ”Reviderade anvisningar till utvecklingsbedémning”.
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Det fortsatta halsosamtalet

Barnsakerhet

Barnet ar nu inte langre nagon baby. Barnet uppskattar ocksa att leka bredvid jamngamla barn
som det kan harma och ta efter. Darfor behover de skyddas av vuxna genom deras nérhet.
Barn kan i leken vara ganska hardhanta mot varandra utan att mena nagot illa. Kroppen véxer
mycket fortare dn forstandet. Huvudet ar stort och tungt i forhallandet till 6vriga kroppen. 18-
manaders barn klattrar pa allt, mobler, bokhyllor och drar sjalv fram stolar och tar sig upp pa
oanade hojder. Darfor maste maskindiskmedel, knivar, mediciner, tandstickor etc. omplaceras.
Manga olyckor hander nar barn halsar pa dar farliga foremal, mediciner med mera inte &r
undanplockade eller inlasta. Tank pa sékerheten hos aldre slaktingar, i sommarhus, husvagn,
eller pa lantgardar. Barn kan inte lamnas utan uppsikt - de smiter garna vidare till nya
spannande aktiviteter (23-24).

For barn pa landet http://www.sakertbondfornuft.se/?p=29651&m=3668
Sékerhet i bil http://publikationswebbutik.vv.se/shopping/Showltem 612.aspx

Checklista for en sakrare barnmiljé/Olycksfallsrisker

Fallolyckor

Se upp med trappor, fonster, stolar och sdéngen. Ha grindar uppe och nere med tata spjélor och
bra las och se till att de ar tillrackligt hoga nar barnet borjar klattra. Olika godkénda typer finns
i flera bredder.

Fonsterstangen och kedjor, beslag och lasanordningar. Ta bort stolar, bord och klatterbara
mobler fran balkongen. Lamna aldrig barn utom synhall utomhus eller pa balkonger och
verandor.

Klamskador
Klamskydd pa de dorrar som barnet kan na pa egen hand.

Brannskador

Skallskador. Se till att barn inte kan dra ned vattenkokare, strykjarn med mera.
Vattenkokare och kaffebryggare vands inat.

Viktigt med brandvarnare (25).

Nya spisar med héll saknar spisskydd.

Elolyckor

All el-utrustning skall vara felfri och CE-markt.

Da apparat eller maskin inte anvands bor stickkontakten vara utdragen. Varning for hangande
sladdar! Barn kan dra ned varma strykjarn eller andra heta och tunga féremal.

Skarvsladdar och snoren till persienner, rullgardiner och liknande ska vara utom rackhall for barn.
Tejpa fast 16sa el- och telesladdar. Petsékra eluttag, skyddsbrickor for eluttag. Jordfelsbrytare ar
ett utmarkt skydd mot elskador. Sanglampor skall placeras och fastas sa att de inte kan dras ned i
bréannbart material. VVarning for aldre elradiatorer och andra heta element.
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Drunkningar

Se upp med grunda vattendrag med mer &n 10 - 15 cm vattendjup. Badkar, vattendrag i
utemiljén och brunnar. Pooler ska alltid ha skydd néar de inte anvands. Vid vatten bor barnet
alltid ha flytvast som passar i alder och storlek.

Forgiftningar

Alla lakemedel, aven huvudvarkstabletter, D-vitaminer, jarnmedicin och hostmedicin bor
forvaras i last “klatterfritt” skdp. Starka rengoringsmedel, tindvitskor med mera skall alltid
forvaras i lasbara skap och stallas sakert dven under korta avbrott, till exempel vid
telefonsamtal.

Passagerare pa cykel och i bil

Pa cykel skall barnet ha en saker barnsadel, ekerskydd skall finnas och barnet skall ha hjalm.
Anvéand reflexer.

| bil skyddas barnet bast fastspant i en bakatvand bilbarnstol. Det ar viktigt att
babyskyddet/barnstolen ar ordentligt forankrad och att krockkudde inte anvands pa
passagerarplats fram, om babyskydd/barnstol monteras dar.

Kvéavningsolyckor

Se upp med sma leksaker eller delar som kan fastna i halsen. En sarskild "testcylinder" vars
diameter 32 mm motsvarar en tredrings strupe kan anvandas for att ta reda pa om ett foremal
medfor kvavningsrisk. Cylindern kan hdmtas hos kommunens konsumentvégledare.

Snoren och band medfor kvavningsrisk. Leksaker skall vara sékra och utan sma losa delar.
Sma parlor, jordnétter mm skall inte kunna nas av sma barn. Plastpasar forvaras oatkomliga for
barn.

Rokfri miljo

Tobaksrok paverkar kroppens immunférsvar och skadar slemhinnorna i luftvagarna. Sma barn
ar sarskilt kansliga. Barn som utsatts for miljo med tobaksrok far fler luftvagsinfektioner, fler
oroninflammationer och behover oftare sjukhusvard an andra barn. Studier har ocksa visat att
risken for plotslig spadbarnsddd dkar om barnet utsatts for tobaksrok.

Roker mor och/eller far dagligen? Rokare i barnets hemmilj6?

Alkohol

Det alkoholpreventiva arbetet inom barnhélsovarden syftar att ge foraldrar en mojlighet att
tanka igenom sina alkoholvanor. Eftertanken kan samtidigt ge méjlighet till férandring (26).
Foraldraskap och alkohol se handledningen: ”Ténk efter i vilket sdllskap du berusar dig”
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationer/Tank-efter-i-vilket-
sallskap-du-berusar-dig/ .
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Observation av barnet avklatt

laktta barnet avklatt avseende: Allméantillstand — hud, hull.

Lat barnet ga fritt och leka pa golvet. Uppmuntra féréaldrarna att t.ex. rulla en boll som barnet
far hamta.

Spontanmotorik: Gar normalt bredsparigt. Tagang? Halta? Pataglig asymmetri?
Beteende — nyfikenhet?

Vaga och mata barnet, huvudomfang

Langd- och viktmatning, huvudomfang

Metod: Barnen vags utan bléja och klader!

Matningarna utfors enligt anvisningar i Rikshandboken.

For in resultatet i LV1 eller i respektive kurva pa tillvaxtdiagrammet i BHV-journalen.
Bedémning/Atgard; Avvikelser i tillvéxt:

Langdavflackning > 1 SD (=kanal) och/eller en viktavflackning pa 1 SD sedan 1-ars
kontrollen bor bedémas. Ge tid till BVC-l&karen.

En brant stegring av huvudomfangskurvan, + 1 SD sedan 1-arskontrollen eller utebliven
skalltillvaxt med stillastdende huvudomfang under samma tid ska bedémas av BVC-lakare
(27). Nomogrammet for foraldralangd ska vara ifyllt da det har stor betydelse nar man ska
beddma barnets langdtillvaxt. Foraldralangder skall vara inférda i LV1 (eller eventuell
pappersjournal), da det har stor betydelse nar man skall bedoma barnets langdtillvaxt. (Se
Manual BHV-journal 2000-01 och Rikshandboken.)

Syn

Metod: Uppfattar foréldrarna att barnet ser bra?

Tycker foréldrarna att barnet skelar?

Beddémning/Atgérd: Vid misstanke om nedsatt syn eller skelning remiss till
dgonmottagning.

Vaccination

Kontrollera att barnet fatt vaccinationer enligt basprogrammet.
Ge tid for samtal om det finns fragor kring vaccination (28).

Vaccination MPR (las mer pa: www.rikshandboken-bhv.se )

Vaccinet har visat sig ha en skyddseffekt pa mer an 95 % pa de tre virusstammar som ingar.
Annu saknas underlag for att beddma om skyddet ar livslangt.

Uppldst vaccin ska injiceras omgaende. Vaccinet ges intramuskulart i barnets dverarm

eller subkutant pa laret.
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Kontraindikation for vaccination

e Vid pagéaende feber eller infektion med allmanpaverkan. (Ovre luftvégsinfektion utan
allmanpaverkan eller hog feber utgor inget hinder. Inte heller misstanke pa att barnet
kan vara smittat med massling, passjuka eller roda hund eller att nagon av de ingaende
sjukdomarna gar i barnets nara omgivning.)

e Om immunglobulin (gammaglobulin) givits ska man vénta med vaccination i minst 3
manader efter immunglobulininjektionen.

e Barn med aktiv tuberkulos.

e Endast den lilla grupp barn som tidigare fatt svar allmanreaktion efter intag av, eller
efter kontakt med (t.ex. inhalation) sparmangder av &gg bor vaccineras pa
allergimottagning eller motsvarande, efter bedémning av erfaren specialistlékare.
Ovriga 4ggallergiska barn kan vaccineras enligt gangse rutiner vid BVC. Se:
http://www.barnallergisektionen.se/stenciler nya06/a6_vaccination.pdf

Ge information om eventuella biverkningar.

Lokal rodnad kan upptrada pa vaccinationsstéllet. Cirka 5-10 % av barnen far en
feberreaktion 5-13 dagar efter vaccinationen. Flyktigt utslag, latt parotissvullnad eller
overgaende ledvark kan forekomma. Besvaren forsvinner efter ett par dagar och barnen ar
inte smittsamma. Allvarliga biverkningar och bestaende skador ar ytterst séllsynta.
Uppmana forédldrarna ta kontakt vid behov.

Ge MPR-vaccination.

Dokumentera vaccinationen enligt Manual BHV-journal 2001-01

samt enligt lagen om vaccinregister 20130101 i Svevac.

Dokumentation i BVC-journalen

Dokumentera uppgifterna i rutan for utvecklingsbedémning i BHV-journalen markeras
med:

+ om barnet klarat uppgiften
- om barnet ej klarat uppgiften

M om barnet ej utfér uppgiften vid undersdkningstillfallet, men foraldern bekraftar att
barnet kan utféra denna.

Var noggrann med att notera eventuella avvikelser i Ipande text.
Glém inte att dokumentera vilka atgarder som planeras for barnet.
Signera anteckningarna!
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Bilaga.

Anvisningar till utvecklingsbedémning 18 manader — enligt text fran BVC-manualen 2000
Justerade efter forandring fran lakar- till sjukskoterskebesok vid 18 manaders alder.

Moment

Beddmning av

Utforande

Avvikelse

Atgéard

Gar sakert utan stod

Grovmotorik

Utrymme

Gar ¢j eller avvikande

Remiss till Barnlakare

Bygger torn av 2-3
klossar

Finmotorik, koordination
kommunikation

Tréklossar 2-3 cm

Utfor ej

R&d om lek och stimulans. Omkontroll. Om fler moment
tveksamma: ge tid till BVC-lakare

Klotterritar Finmotorik, Papper, tjocka Utfor ej Rad om lek och stimulans. Om fler moment tveksamma:
fargkritor, skall klara Ge tid till BVC-likare
prickar och streck

Talar 8-10-ord Kommunikation, lek och Anamnes och pekbok | Utfor ej Rad om lek och stimulans. Om fler moment avvikande:

kognitiv utveckling.

Ge tid till BVC-lakare. Ev.remiss till horselvard/logoped

Forstar fler an 8-10 ord

Kommunikation, lek,
kognitiv utveckling, horsel

Anamnes och pekbok

Forstar ej

Se ovan.

Gommalek

Samspel, kommunikation.

Veckla in leksak i
papper nar barnet ser

pa.

Forstar ej

Rad om lek och stimulans. Omkontroll. Om fler moment
tveksamma: Ge tid till BVC-lakare

Pekar ut kroppsdelar Kognitiv utveckling. ”Var ar nésan” Utfor ej Rad om lek och stimulans. Omkontroll. Om fler moment &r
tveksamma: Ge tid till BVC-lakare
Hamtar foremal pa Samspel och kognitiv ”Hémta dockan” Utfor ej Rad om lek och stimulans. Tillsammans med annan avvikelse:

uppmaning

utveckling.

Ge tid till BVC-lakare

OBS Ta hjalp av BVC-lakare nar du inte kommer vidare med undervikt, 6vervikt eller matkranglande barn. Om du har mojlighet, remittera direkt

till psykolog.
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