Sa far du ratt bedomning
och rehabilitering

OM DU AR ELLER RISKERAR ATT BLI SJUKSKRIVEN

\1; Region Halland



Hér far du veta hur hilso- och sjukvarden och
du sjélv kan arbeta med din rehabilitering och
ditt eventuella behov av sjukskrivning.

Det ar viktigt att forsta hur ditt arbete och dagliga rutiner paverkar dina
besvir eller din sjukdom. Moéjligheten att fa, behélla eller dterga i arbete dr
en viktig del i rehabiliteringen. Déarfér kan ocksé hélso- och sjukvarden,
med ditt samtycke ta kontakt med din arbetsgivare nér det 4r lampligt.

Ditt arbete och din arbetssituation

Din ldkare har oftast ingen kunskap om din arbetssituation. Hen behéver
veta vilka arbetsuppgifter du har, om du 4r arbetslos samt hur din sjukdom
och dina behandlingar paverkar din formaga att utféra arbetsuppgifterna.
Din ldkare behover dven veta pé vilket sétt din arbetsgivare har mojlighet
att anpassa ditt arbete under en kortare eller ldngre period.

Nir det ar lampligt kan hélso- och sjukvérden tillsammans med dig ta en
tidig kontakt med din arbetsgivare eller Arbetsférmedlingen. Du ger i sd
fall ditt samtycke till detta.

Lakarintyget berattar om din arbetsformaga

Din ldkare skriver ditt ldkarintyg. I ldkarintyget ska det finnas information
till Forsakringskassan om din arbetsformaga sa att det gér att bedéma om
du har ratt till ersattning.

Det ar Forsiakringskassan som bedémer om du har ritt att fa sjukpenning
under sjukskrivningen.

Uppgifter som ska finnas i ldkarintyget
o Den eller de diagnoser du har.
o Pévilket sdtt dina psykiska och fysiska funktioner paverkas av sjukdomen.
o I'vilken grad du paverkas i ditt dagliga liv och arbete av sjukdomen/
symptomen och vilka arbetsuppgifter du inte kan utféra pa grund av
aktivitetsbegransningen.



Ditt lakarintyg under Mina intyg 1177.se

Mina intyg dr en e-tjdnst ddr du kan se och hantera dina ldkarintyg. Du
behover en giltig e-legitimation, till exempel BankID eller Mobilt BankID.
Instruktioner om hur du bestiller en e-legitimation hittar du pa 1177.se/
e-tjanster. Om du blir sjukskriven kan du logga in pa www.1177.se. Un-
der Ovriga tjinster viljer du Alla évriga tjénster och sedan Mina intyg.
Har nar du ditt lakarintyg som du kan spara ned eller skriva ut och skicka
till din arbetsgivare.

Du kan behéva en rehabiliterings- och/eller sjukskrivningsplan
Om du ér eller riskerar att bli sjukskriven en dr det viktigt att du far en
rehabiliterings- och sjukskrivningsplan. Det dr ocksa viktigt att du sjalv
deltar i arbetet med att ta fram planen. Forst da kan dina behov av vérd,
behandling och rehabilitering bli sa bra som majligt.

Sjukskrivning kan inga som en del i att behandla och rehabilitera dig.
Pa vardcentralerna i Region Halland finns det rehabsamordnare med
uppgift att bland annat hjélpa dig f4 en bra samordning av din rehabilite-
ring om du behgver stod for det. Aven andra kontakter som till exempel
sjukskoterska eller sjukskrivande ldkare kan hjélpa dig.

Vind dig till din vardcentral!



Kontakt med Forsikringskassan

Efter du lamnat in ansékan om sjukpenning gor Forsdkringskassan en be-
démning av om du har rétt till ersttning. Forsakringskassans provning av
rétten till ersdttning tar nagra veckor och i de fall det behovs kompletteran-
de uppgifter tar vi kontakt med dig, din arbetsgivare och/eller din lakare.

Om Forsdkringskassans bedomning ér att din sjukskrivning kommer att
péaga ldngre dn 60 dagar sa far du en personlig handlédggare. Handlaggaren
kontaktar dig efter att du har fatt din forsta utbetalning. Hen hjalper dig
med allt som ror din sjukpenning beroende pa hur mycket hjalp du behéver.

Om handldggaren ser att det beh6vs en samordning och en plan kring
dina rehabiliteringsinsatser kan hen initiera ett avstimningsmote med de
rehabiliteringsaktorer som ar aktuella for dig.

Det kan vara bra att veta att Forsakringskassan inte har nagon medicinsk
information om dig. Till exempel vet de inte om du har fatt vard pa sjuk-
hus. Sjukvarden har i sin tur inte tillgang till Forsakringskassans doku-
mentation om dig.

Innan du fatt en personlig handldggare kan du naturligtvis sjdlv ringa till
Forsakringskassan pé telefonnummer 0771-524 524. Fraga vad du kan fa
hjalp med och beritta om din medicinska situation.

Vill du veta mer? Lis om sjukforsakringen och rehabiliteringskedjan pa
Forsakringskassans webbplats www.forsakringskassan.se
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VARDGUIDEN eller bes6k www.1177.se. Dygnet runt.
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