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Tidigare nummer MRSA-screening av personal
Vardhygien har som malsattning att ge ut Det finns olika vardriktlinjer rérande
Renodlade nyheter 2 ganger per ar. Detta mikrobiologisk screening, till exempel av
har gjorts sedan 2013. Las garna vara patient, men ocksd av personal och
tidigare nummer som ni hittar pa var studerande.  Mikrobiologisk  screening
hemsida:Renodlade nyheter - tidigare syftar till att tidigt upptécka eventuellt
nummer.Har finns bl.a. information om hur bararskap av resistenta bakterier och
man undviker stick- och forhindra smittspridning. | Region Halland
skarskador samt uppdaterade vardriktlinjer finns en vardriktlinje  for  huruvida

nyanstallda, studenter eller annan typ av
Slutenvérdsplacering av praktikanter ska screenas for MRSA innan

de paborjar sitt arbete inom vard och

patienter med misstankt eller ; ) -
omsorg. Aven personal inom Vardnara

konstaterad multiresistent service ska screenas utifran kriterierna i
bakterie (MRB) denna VArdriktlinje. Uppfylls ndgot av
For att underlatta placering av patienter nedan kriterier ska screening av MRSA
med misstankt eller konstaterad MRB, utforas;

finns nu en ny vardriktlinje. Har beskrivs

ocksd hur en vérdplats kan beldggas om » Om personal/studerande vardats,
en patient med misstankt MRB skrivits ut eller arbetat pa vardinrattning eller

rehabiliteringsanlaggning  utanfor
Sverige senaste aret.

¥ Om personal/studerande
behandlats polikliniskt  (invasivt
ingrepp/behandling, sarvard)

A . utomlands senaste aret.
rsalmanackan har blivit med » Om personal/studerande vardats,

rost! eller arbetat pa vardinrattning eller

. o1 £ : - rehabiliteringsanlaggning inom
Efter dnskemal fran hygienansvariga har Sverige med kand MRSA-spridning

é’lrsglmaonackan fétt en r('j.st inospelad till senaste ret.

varje manad. Hygienansvariga pa } Om personal/studerande ar eller
avdelningen kan anvanda har varit boende pa

medfoéljande talmanus flyktingforlaggning de 3 senaste
eller lata den forinspelade aren.

rosten formedla information
vid t.ex. APT. Arsalmanackan
ar tillanglig for alla och

du hittar den har:
Arsalmanacka

innan provsvaren ar klara.

For utforligare information se Vardriktlinjen:
Slutenvardsplacering av patient med misstankt
eller konstaterad multiresistent bakterie (MRB)

Screeningen ska utféras fore férsta
arbetspasset. Personen kan bérja arbeta
innan provsvar kommit savida personen
inte har sar eller eksem pa armar och
hander.
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Vardriktlinjen angaende mikrobiologisk
screening galler ocksa om anstalld
personal under sin anstélining uppfyller
kriterier for screening. Det kan till exempel
handla om en sjukhusvistelse utomlands,
arbete eller praktik i annat land.

Medarbetare som regelbundet arbetar i
annat land ska screenas for MRSA var
tredje manad. Fér utférligare information se
Vardriktlinjen: Mikrobiologisk screening av
personal och studerande inom vard och
omsorg.

Uppdaterade vardriktlinjer:

Influensa

Influensaviruset drabbar oss arligen, oftast
under  vintersdsongen och manga
patienter soker vard. Vid misstankt eller
konstaterad influensa ska patienten
vardas i eget rum med stangd dorr och
vistelse i vantrum undvikas.

Smittsamheten & som  stérst vid
insjuknandet och darefter avtar
smittsamheten snabbt. Ett influensaprov &r
inte ett matt pa smittsamhet utan kan
analyseras  positivt  lange  (veckor).
Smittrisk kan finnas sa lange en patient
har feber som bedéms bero péa influensa
(vanligtvis 3-5 dagar) och inte sekundara
komplikationer.

Vid brist pa enkelrum och ett stort antal fall
kan influensapatienter kohortvardas, d.v.s.
att flera patienter som vardas for samma
typ av influensa kan vara pa samma rum.
Detta sker forst efter beslut av ansvarig
lakare. | &r kohortvardades patienter under
en begransad tid pa Hallands sjukhus da
inflodet var stort. | uppdateringen lyfts hur
handlaggningen ska ske av eventuellt
exponerade patienter.

For utforligare information se Vardriktlinjen:
Influensa — misstéankt eller konstaterad

Legionella — forebyggande
atgarder

For att forhindra vaxt av legionella ska
enheter som ar stadngda 4 veckor eller mer
utféra genomspolning av vattensystemet
infér 6ppnande. | samband med 6ppnande
av verksamheten tar Teknisk service
sedan vattenprover for att pavisa eventuell
legionellaférekomst.

For utforligare information och instruktioner se
Vardriktlinjen: Legionella — férebyggande
atgarder

Vardrelaterade infektioner

Sveriges kommuner och landsting (SKL)
kom nyligen ut med en rapport;

Vardrelaterade infektioner — kunskap,
konsekvenser och kosthader. Av alla
vardskador utgor vardrelaterade

infektioner (VRI) drygt en tredjedel och
berdknas drabba narmare 65 000
patienter i Sverige varje ar. Risken att
drabbas av en vardrelaterad infektion i
samband med vard pa sjukhus beréknas
till 4,7 %. Detta medfor i forsta hand ett
lidande for vara patienter, men ar ocksa
resurskrdvande och férenat med stora
kostnader.

b\AGRAM 1. Drygt en tredjedel av alla skador &r vardrelaterade infektioner (VRI)
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SKL:s rapport visar att mellan en tredjedel
och upp till halften av dessa 65 000 VRI
troligen skulle kunna forebyggas genom
effektiva forebyggande atgarder.

SKL visar ocksa i sin rapport att man
oftare &n kvinnor drabbas av VRI och att
aldre oftare an yngre far VRI.




Vidare framgar att urinvagsinfektioner och
postoperativa sarinfektioner fortsatt toppar
listan for vanligast forekommande VRI.
Vad som Iyfts &r att utlokaliserade
patienter, alltsd patient som vardas pa
annan vardenhet an den som har specifik
kompetens och medicinskt ansvar for
patienten, l6per en 6kad risk att drabbas
av VRI.

Vi vill belysa vikten av det férebyggande
arbete ni gor i form av god foljsamhet till
basala hygienrutiner och féljsamhet till de
kunskapsunderlag som finns for

forebyggande atgarder.

Kélla:  Sveriges kommuner och Landsting;
Vardrelaterade infektioner — kunskap, konsekvenser
och kostnader

Artikel Dagens medicin 2017: Slarv med hygien
kostar varden miljarder

Egenkontroll vardhygienisk

standard

Vard- och omsorgsgivare ar skyldiga att ha
ett systematiskt kvalitetsarbete for att
astadkomma en god kvalitet. Med kvalitet i
detta sammanhang menas att
verksamheten uppfyller de krav och mal
som galler enligt lagar, foreskrifter och
beslut. For att varden ska uppfylla en god
hygienisk standard bor en sa kallad
Hygienrond genomfdras pa varje enhet var
3:ear.

Detta galler oavsett om man arbetar pa
Hallands sjukhus, privata sjukhus, inom
psykiatrin, LSS-boende,

hemtjanst eller sarskilt boende. For att
standarden ska hallas lika hog mellan de
tre aren ska en egenkontroll géras varje
ar. Egenkontrollen ar ett ledningsverktyg
som kan anvandas som hjalpmedel for att
kontrollera och atgarda eventuella brister i
verksamheten och for att sékerstalla en
god hygienisk standard. God hygienisk
standard innebar att verksamheten
utformas sd att risken for infektioner och
smittspridning blir sa liten som mojligt.
Detta fOrutsatter att verksamheten har
vardhygienisk kompetens.

For mer information se Vardriktlinjen:
Egenkontroll — véardhygienisk standard
Hallands sjukhus .............

Vi pa Vardhygien
onskar er alla en riktigt

harlig sommar!
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Checklista fér "Egenkontroll - Virdhygienisk standard - Hallands sjukhus, psykiatrisk slutenvard samt privata sjukhus i
Halland"

Inledning

Vardgivaren ar skyldig att ha ett systematiskt kvalitetsarbete far att 3stadkomma en god kvalitet. Med kvalitet i detta sammanhang menas att verksamheten uppfyller de
krav och m3I som galler enligt lagar, fareskrifter ach beslut. Ett ledningssystem ar ocks3 en férutsattning for att bedriva ett systematiskt patientsakerhetsarbete enligt
patientsikerhetslagen. Hilso-och sjukvardslagen anger att virden ska vara av god kvalitet med en god hygienisk standard. Detta dokument &r ett ledningsverktyg som kan
anvindas som ett hjdlpmedel for att kontrollera och 3tgarda eventuella brister i verksamheten figr att sdkerstélla en god hygienisk standard. God hygienisk standard
innebar att lokaler, utrustning, arganisering och planering av verksamheten utformas s3 att risken for infektioner ach smittspridning blir 53 liten som majligt. Det
farutsatter att verksamheten har vardhygienisk kompetens.

Virdrelaterade infektioner (VRI) utgor en ansenlig del av de skador som sker inom varden och ar resurs- och kostnadskravande far virdgivaren. For den enskilt drabbade
individen ar det farknippat med anodigt lidande och ibland med livsavgorande utgang. Att forebygga virdrelaterade infektioner ar darfor ett prioriterat omréde.

Syfte och mal
Egenkontrollen &r ett av verksamhetens verktyg far att identifiera vrdhygieniska farbattringsméjligheter och syftar till att n& en god hygienisk standard enligt krav i Halso-
och sjukvirdslagen. Malet &r att Gka den hygieniska standarden i Slutenvirden Halland.

Genomférande

s Den hygieniska standarden blir dokumenterad.

* Det blir ett standardiserat sitt att mata vardhygienisk kvalitet.

* Utgor grunden fér ett fortlopande forbattringsarbete och utvérdering.

*« Genomfédrs av enhetschef, medicinskt ledningsansvarig och hygienansvarig.

* Hojer medvetenheten och kunskapen om véardhygien.

Underlaget fér egenkontrollen bestr av ett antal frigor/p&stdende och genomférs ldmpligen en gang/ar.

Svaren pa fragorna kartlagger tankbara forbattringsomraden. Enheten ansvarar for att planera, genomfora ach folja upp atgarder som kan forbattra de
identifierade bristerna. Fdr att géra fragorna &nnu tydligare finns det en lathund till egenkontrollen (se lingre ner i dokumentet).

Kartlaggning med svar i gron ruta, Ja = atgird ej nodvandig.
Kartldggning med svar i- Nej = atgérd bor planeras.
Kartlaggning med svar i gul ruta, Nej men handlingsplan finns = tgérd planerad.
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