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VRE-utbrott Hallands sjukhus Varberg

I slutet av sommaren upptacktes
vancomycinresistenta enterokocker, VRE, i
samband med screening efter utlandsvard.
Patienten hade vardats en tid pa flera
avdelningar pa Medicinkliniken i Varberg.

Av tidigare erfarenhet vet vi att VRE ar mycket
spridningsbenédgen i vardmiljé och den &r svar
att stidda bort. Det ar framst A&ldre,
antibiotikabehandlande och/eller patienter
med nedsatt immunférsvar som ar extra
mottagliga. VRE ar smittsparningspliktig enligt
Smittskyddslagen.

| samband med smittsparning upptackses
ytterligare fyra patienter med VRE. For varje
nytt fall inleddes en ny smittsparning och det
utférdes bade pa HS och i kommunerna. Inga
ytterligare fall upptacktes.

upptacktes en Hallandspatient vara barare

Daremot

efter vard i GoOteborg. Smittsparning kring
denna patient genererade inga fler fall.

De tva ovan beskrivna fallen uppfattades som
en liten, uppklarad och avslutad
smittspridning av VRE.

| borjan av oktober, i en klinisk odling,
upptacktes pa nytt ett fall av VRE. Patienten
hade sedan flera veckor vardats pa
Medicinkliniken i Varberg. En omfattande
smittsparning startade. Pa tva avdelningar
screenades samtliga inneliggande patienter.
Annu en patient med VRE upptéicktes.
Smittsparningen koncentrerades till avdelning

5A HSV och alla patienter som skrevs ut fran

avdelningen screenades. Detta genererade sex
nya patienter med VRE pa kort tid. | samrad
med sjukhusledningen beslutades att samtliga
patienter som skrevs ut fran HSV somatiska
enheter skulle screenas. | detta involverades
aven kommunernas korttidsboenden och de
palliativa enheterna. Ytterligare fyra patienter
med VRE upptéacktes, varav en fran en annan
avdelning dn 5A.

Fran borjan av november upptécktes inga nya
fall och utskrivningsodlingarna avslutades sista
november.

Parallellt med smittsparning och screening har
det pagatt ett gediget arbete pa berdrda
enheter for att forhindra smittspridning.
Mycket fokus har lagts pa foljsamhet till basala
hygienrutiner och kladregler, hantering och
forvaring av forrad, 6versyn av koksrutiner
samt ett stort och omfattande arbete med
rengdring och stadning av lokaler och
utrustning. Vid miljéodling hittades vaxt pa
manga ytor sasom sadng, sangbord, toalett,
handfat, transportabel toalettstol, duschpall,
handskférpackning, narforrad, liftmattor,
stddvagn och blodtrycksmanchett. Omstad
utfordes tills provsvaret blev negativt.

| utbrottet upptacktes arton patienter med
VRE varav sju har avlidit pa grund av hog alder
och annan sjukdom. Flera av patienterna med
VRE &r personer som kommer att vara
frekventa besokare i varden. Det blir ocksa
stor paverkan i kommunerna da flera bor pa
sarskilda boenden eller har hemtjanst.




Utbrottet bedéms ha uppdagats i ett tidigt
skede och beddéms nu vara over.
Liardomar vi alla beh6ver ha med oss:
e Viktigt med
utlandsvardade patienter

screening av

e Riskfaktorer spelar roll for
smittspridning

e Foljsamhet till basala hygienrutiner
oavsett yrkeskategori ar en
forutsattning  for att  forhindra
smittspridning

e Medicinteknisk  utrustning  maste
rengbras/desinfekteras mellan varje
patient

e Noggrann stadning

e Byte av vardplats ar en risk

e Narforrad ska innehalla minsta mojliga

e All utrustning och moébler som finns i
vardmiljéer maste kunna rengdras och
desinfekteras

e Alla som arbetar i vardndra miljcer
maste ha kunskap om smitta och
smittspridning

o Tidiga insatser kan bryta
smittspridning effektivt

Handfat pa sjukhus — en smittkalla!

Det har lange varit kant att handfatsavlopp
harbargerar bakterier, framforallt
Pseudomonas aeroginosa. De vardtagare som
forst och framst riskerar att drabbas ar
patienter med nedsatt immunférsvar som kan
raka ut for livshotande infektioner. Kran,
handfat och handfatsavlopp kan bli
kontaminerade av patienter eller personal nar
till exempel patientens tvattvatten halls ut i
handfatet. Felaktig stadning kan flytta
bakterier fran avloppssilen till kranen. Séta
drycker som halls ut i handfatet gynnar
bakterietillvaxt.

Risk for smittspridning okar om en skarp
vattenstrale fran kranen riktas direkt mot

silhalet och darifran stanker till omgivande

ytor eller patient.

Detta problem galler ocksa duschslangar som

hamnar pa golvet intill golvbrunnen och kan

sprida "avlopps-flora” till duschmunstycket
som sedan kan infektera patienterna.

Golvbrunnar ska rengdéras minst en gang per

vecka.

Vad kan vi géra fér att minska risken fér

smittspridning fran handfat?

Informera patienterna om att de inte kan

anvanda handfatet som hemma dvs:

e Undvik forvaringsytor inom 1 meter fran
handfatet dar patienterna stéller sin
tandborste, tval, rakhyvel, mm

e Hall endast ut rent vatten i handfatet

e Duschslangar ska hdngas upp pa stéllning
sa att de inte hamnar pa golvet

Teknisk service gor regelbundet underhall av

perlatorer och vattenlds, speciellt pa

avdelningar med immunsankta vardtagare t ex
pa neonatal-, hematolog- och
onkologavdelningar.

Om du observerar ett handfat, vars kran ger

upphov till stank, anmal till Teknisk service for

atgard liksom duschslangar som inte gar att
hadnga upp.

VRI i tropiskt klimat

| slutet av september narvarade en av
Vardhygien Hallands hygiensjukskoterskor pa
en konferens anordnad av International
Federation of Infection Control (IFIC).
Konferensen varade i tre dagar och tog upp
flera intressanta omraden:
antibiotikaresistens, epidemier utanfor
sjukhus, foljsamhet till handhygien,
desinfektionsmetoder och férebyggande
vardhygieniska atgarder inom vissa omraden
sasom endoskopi, neonatal, hematologi och
operation. Nar man moter kollegor fran
varldens alla horn blir det valdigt tydligt att,




trots olika bakgrund och ekonomiska
forutsattningar, star vi anda infér samma
vardhygieniska utmaningar.

"The big five” nar det kommer till
vardrelaterade infektioner ar
urinvagsinfektion, lunginflammation,
postoperativ sarinfektion, sepsis relaterat till
centralvendsa infarter samt gastrointestinal
infektion. | lander med tropiskt klimat
tilkommer &ven vardrelaterade infektioner
orsakade av  arbovirus sasom  zika,

chikungunya, denguefeber och gula febern.
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Aedes aegypti

Smittorna sprids via myggor av sldktet Aedes
och risken att smittas av de tre forstnamnda
ar storst i befolkade stadsomraden, medan
risken att drabbas av gula febern ar storst i
skogsomraden. Problemet ar att sjukhusen
befinner sig i stadsmiljo och manga ganger
gransar till skogsomraden.

| Brasilien finns fallbeskrivningar av att dengue
och zikavirus overforts till personal pga.
stickskador och till
blodtransfusion och transplantationer. Det

patienter via

forekommer dven att patienter blir smittade
via myggor nar de vardas inneliggande pa
sjukhus. Dengue anses vardrelaterad om
patienten varit inneliggande pa sjukhus under
minst tio dagar innan symtomdebut. For att
forhindra uppkomst av dessa typer av
vardrelaterad smitta inriktas atgarderna pa att
forse sjukhusens fonster med myggnat. Man
letar ocksa efter, och tar bort stillastadende
vattensamlingar inom en kilometers radie runt
sjukhuset  da dessa  fungerar  som
uppfédningsplatser for myggor.

Detta &r vardrelaterade infektioner som vi
annu ar forskonade ifran i var del av varlden,

men framtida klimathot med stigande
medeltemperatur kan leda till att var
gynnsamma situation forandras. Spridning i
samhallet av chikungunya forekom 2007 i
Italien, dengue i Frankrike 2010 och pa
Madeira 2012-2013. Enligt det europeiska
smittskyddsnatverket ECDC kommer vi i
Europa att fa vanja oss vid utbrott av tropiska
virussjukdomar framéver men vi far hoppas
att det dréjer innan Hallands sjukhus forses
med myggnat!

Ompackning av sterila medicinsktekniska
produkter pa C-forradet HSH

Det har under 2017 uppforts ett
renrumsforrad pa C-forradet for ompackning
av sterila produktférpackningar till nya

avdelningsférpackningar innehallande farre
produktférpackningar.
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Avdelningsforpackning

Transportforpackning

Detta renrumsforrad &ar ventilerat med
overtryck och HEPA-filtrerad tilluft och det &r
specialutbildad forradspersonal som ska skota
ompackningen av varorna. Ompackning av
produktférpackningar sker till ny
avdelningsférpackning bestaende av en
plastpase dar det bl.a. kommer att finnas
information om hallbarhet.

Mojligheten for enheterna att kunna bestalla
mindre avdelningsférpackningar innebar att
materialet inte hinner bli for gammalt och
darmed inte, i samma utstdckning som
tidigare, behova kasseras.




Mer information kommer fran C-forradet i
samband med starten som planeras till slutet
av januari.

For att de sterila medicinsktekniska
produkternas renhetsgrad ska bevaras anda
fram till patienten giller féljande pa
vardenheterna:

e Produktférpackningen ska forvaras sa
langt det ar moijligt i sin
avdelningsférpackning (endast ett mindre
antal produkter pa t ex en stickvagn:
forbrukning fér en dag eller en vecka)

e QOanvant material fran narforrad/stickvagn
ska aldrig laggas tillbaka i
avdelningsfoérradet

e Hantera alltid produkterna med
nydesinfekterade hander!

e Skydda produkterna mot fukt, damm och
direkt solljus

e Sterila produkter ska forvaras i stangt skap
eller i ett avskilt rum som inte anvands
som genomgangsrum och minst 40 cm
ovan golvet

e Produkterna placeras sa de aldsta hamnar
langst fram

e Rutiner for oversyn, att materialet ar helt
och att utgangsdatum inte passerats, gors
lampligtvis i samband med stadning

e Rutiner for rengoring av saval férrad som
narforrad ska finnas pa varje vardenhet
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Varens utbildningar Vardhygien Halland

Grund- Observatorer
utbildning Basala Hygien- Stad/VNS
Vardhygien | hygienrutiner ansvariga

180108

Halmstad 180320 180315 180410 180115
180122

Varberg 180315 180306 180417 180111
180125

Kungsbacka 180313 - 180419 180130

Anmalan gors via utbildningskatalogen. Mejla
UTBILDNINGSOCHEVENTSERVICE@regionhalland.se

om du behover hjalp.

Vi hélsar var nya medarbetare
vialkommen!

Vart vardhygieniska team forstarks med
Susan Johansson.

Susan kommer narmast fran en tjanst som
operationssjukskoterska pa HS Halmstad.
Hon borjar hos oss den 1/1-2018 och
kommer att vara placerad pa Vardhygien i
Halmstad. Tillsammans med oss 6vriga pa
vardhygien kommer Susan att serva
Hallands sjukhus enheter i vardhygieniska
fragor.

Vi hoppas Susan kommer att trivas hos oss
och halsar henne varmt valkommen!

God jul
och gott nytt dr

onskar

YVardhvygien Halland
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