
Markera på skalan hur starkt du upplever smärtan (1=låg, 10=hög).
Ange även numret på det område, som smärtan motsvarar.

I vila

I rörelse

Hälsa • Sjukvård • Tandvård

Smärtteckning med VAS-skala
Rita var på kroppen du upplever att smärtan finns samt hur du upplever den.

Numrera varje område du ritar. Använd gärna symbolerna nederst på sidan.

SMÄRTA
Molande   M M M	 Brinnande   X X X	 Avdomning   = = =
Huggande, skärande    / / /	 Stickande, ”sockerdricka”   :::::	 Muskelkramp     S S S
Bultande    B B B	 Tryckande     T T T	 Ömt     Ö Ö Ö

Smärtteckning
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