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VAS توصيف الألم عبر درجات 
حدد على الجسم المرسوم أين يوجد الألم و كيف تحس به.

ضع رقما على كل منطقة تحددها، يمكنك استعمال الرموز الموجودة في آخر الورقة.

أشر على خطي الدرجات أسفل مدى قوة الألم. ) 1 : ضعيف ، 10 : ضعيف (
أكتب – كذلك – أرقام مناطق الألم مقابل إشارت قوة الألم السابقة.

عند السكون  

عند الحركة

أنواع الألم :

Arabiska – عربي

  M M M  ألم طاحن
 قطع الطعن    / / /

       B B B   دقات الألم

  X X X  ألم حارق
ألم الوخز  ::::

  T T T   ألم الضغط

ألم  التخدر  = = =  
 S S S   ألم التشنج

  Ö Ö Ö   ألم اللمس

  الإدارة الجهوية لهالاند

Hälsa • Sjukvård • Tandvård Smärtteckning


