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Prikaz bola pomoću VAS-skale
Nacrtajte gde na telu doživljavate bol kao i na koji način ga doživljavate.

Označite brojem svaki predeo koji nacrtate. Možete pri tome upotrebiti simbole dole na stranici.

Označite na skali koliko jako doživljavate bol (1=slabo, 10=jako).
Navedite i broj predela na koji se bol odnosi. 

U mirovanju

U pokretu

BOL
Tupi   M M M Gorući   X X X Utrnuće   = = =
Probadajući, oštar    / / / Ubodni, ”gazirani napitak”   :::: Grč u mišićima   S S S
Lupajući   B B B Pritiskujući   T T T Bolno    Ö Ö Ö

Bosanski / Hrvatski / Srpski
Bosniska / Kroatiska / Serbiska


