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VAS - kipuasteikko
Merkitse vartalokuvaan kipualueen paikka ja myös miten tunnet kivun.

Numeroi jokainen merkitsemäsi alue. Käytä alla olevia symbooleja.

Merkitse kivun voimakkuus asteikoon ( 1=lievä kipu, 10=erittäin voimakas kipu).
Merkitse myös se alue jota kipu vastaa. 

Lepotilassa 

Liikkuessa

KIPU
Jomottava   M M M Polttava   X X X Puutuminen/tunneton   = = =
Viiltävä   / / / Pistävä, ”poreileva juoma”  :::: Lihaskramppi   S S S
Jyskyttävä   B B B Painava   T T T Herkkä   Ö Ö Ö

Suomi - Finska 


