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Русский - Ryska

Болевая диаграмма с использованием 
визуальной аналоговой шкалы

Отметьте где Вы чувствуете боль и опишите какая она. Отметьте часть тела.  
Для удобства используйте символы внизу страницы.

Отметьте по шкале насколько сильно Вы чувствуете боль (1 – слабо, 10 – сильно). 
Запишите цифру на соответсвующем участке.

В покое

В движении

Ноющая  M M M Жгущая  X X X Онемение  = = =
Колющая, режущая  / / / Покалывания, ”газировка” ::::: Мышечные судороги  S S S 
Пульсирующая  B B B Давящая  T T T Слабая  Ö Ö Ö
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