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Indicación de dolor con la escala VAS 
(Escala Analógica Visual)

Marca en qué lugar del cuerpo tienes dolor y cómo lo sientes.
Numera todas las zonas que has marcado. Utiliza los símbolos que encuentras al final de la página.

Marca en la escala si el dolor es más o menos fuerte (1=débil, 10=fuerte).
Indica también el número de la zona correspondiente al dolor.

En reposo

En movimiento

DOLOR
Sordo   M M M	 Quemante   X X X	 Adormecido   = = =
Punzante/cortante   / / /	 Hormigueo, burbujeo   ::::	 Calambres   S S S
Palpitante   B B B	 Opresivo   T T T	 Dolorido   Ö Ö Ö

Español - Spanska


