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Schmerzmessung mit der VAS-Skala
Bitte zeichnen Sie auf dem Körper ein, wo Sie den Schmerz empfinden sowie wie 

Sie den Schmerz empfinden. Nummerieren Sie jeden Bereich, auf dem Sie zeichnen. 
Benutzen Sie gern die Symbole unten auf der Seite.

Markieren Sie auf der Skala, wie stark Sie den Schmerz empfinden (1=gering, 10=stark). 
Geben Sie Sie auch die Nummer für den Bereich an, die dem Schmerz entspricht. 

Im Ruhezustand

In Bewegung

SCHMERZEN
Anhaltend   M M M Brennend   X X X Gefühllos   = = =
Beiβend, schneidend   / / / Stechend, ”Brauselimonade”  :::: Muskelkrampf   S S S
Pochend   B B B Drückend   T T T Berührungsempfindlich   Ö Ö Ö
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