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Nytt system for forskrivning av
nutritionsprodukter for vuxna 6ver 16 ar

Den 1 mars 2018 for&ndrar Region Halland hanteringen av nutritionsprodukter for
vuxna over 16 ar, det som forr omnamndes " SarNar”. Vi lamnar det gamla forfarandet
med forskrivning pa pappersblankett och infor ett digitalt forskrivarsystem, Sesam
LMN.

Systemet ar gemensamt for alla vardgivare i Halland, inklusive kommunerna. | och med detta
blir méjligheten till och kostnaden for nutritionsbehandling samma, oavsett var i lanet
patienten bor och vem som gjorde forskrivningen.

Har foljer en kort information om vad systemet innebar och hur man lattast kommer igang
med sina férskrivningar.

Informationen finns &ven att lasa pa www.regionhalland.se/hmc, klicka dig vidare till
Information for forskrivare och darifran till Resursenheten for nutrition. Dar kan man ockséa
anmala sig till forskrivarutbildning, anséka om inloggningsuppgifter med mera.

Forskrivningsratt

Dietister och lakare har forskrivningsréatt for hela produktsortimentet, vilket omfattar
kosttillagg, fortjockningsmedel, berikningsprodukter, sondnaring samt produkter for
medfodda amnesomsattningssjukdomar.

Distrikts- och kommunsjukskoterskor som genomgatt forskrivarutbildning far forskrivningsratt
for ett bassortiment av noga utvalda produkter, sdsom kompletta kosttillagg och
fortjockningsmedel. Sortimentet kommer regelbundet att foljas upp i samarbete med
representanter for forskrivarna.

Patienter som tidigare fatt nutritionsprodukter forskrivna av specialistsjukskoterska skall i
fortsattningen remitteras till dietist.

Forskrivarutbildning

Dietister och lakare hanvisas i forsta hand till digital férskrivarutbildning (tillganglig i slutet av
januari). De lakare och dietister som 6nskar lararledd utbildning ar varmt valkomna att
anmala sig till de forskrivarutbildningar som riktar sig till distrikts- och kommunsjukskaoterskor.



http://www.regionhalland.se/hmc
https://extra.regionhalland.se/halsa-vard-tandvard/handikappverksamhet/Hjalpmedel/resursenheten-for-nutrition/Sidor/default.aspx
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Forskrivarutbildning ar obligatorisk for distrikts- och kommunsjukskoterskor. Den &r ungefar
tre timmar lang, kostnadsfri och tillhandahalls i Hjalpmedelcentrums lokaler i Halmstad och
Varberg.

Grupper med minst tio personer (oavsett yrkesprofession och Kliniktillhorighet) erbjuds
forskrivarutbildning i egna lokaler, om s& 6nskas.

Inloggningsuppgifter till Sesam LMN

Dietister och lakare bor ansoka om inloggningsuppgifter i god tid fore 1 mars 2018, for en sa
smidig 6vergang som majligt. Forskrivare som finns registrerade i systemet vid driftsstarten
far sina befintliga forskrivningar 6verforda till det nya systemet av Hjalpmedelcentrum. De
forskrivare som inte ar registrerade vid driftsstarten kommer sjéalva behova féra dver sina
befintliga forskrivningar, vilket blir tidsédande for saval forskrivare som patient.

Distrikts- och kommunsjukskéterskor ansdker om inloggningsuppgifter efter genomford
forskrivarutbildning.

Lager och distribution

Ett brett sortiment av frekvent forskrivna produkter kommer att lagerhallas pa
Hjalpmedelscentrum i Halmstad. Levereras sker i forsta hand till patientens hemadress.
Patienten kan ocksa valja en annan adress eller att sjalv hamta sitt paket pa ett
utlamningsstalle i sitt naromrade. Ett uttag gors i regel for en manads forbrukning at gangen
och levereras till patienten inom tva-fyra dagar. Ej lagerhallna produkter har ytterligare nagra
dagars leveranstid.

Kostnader

Patienterna betalar produktkostnaden upp till hdgkostnadsskyddet 1400:-.
Distributionskostnader liksom kostnader som dverstiger htgkostnadsskyddet hanteras
centralt och belastar inte den enskilda vardinrattningen.

Nuvarande subvention med 50% av produktkostnaden upphor i samband med 6vergangen
till det nya systemet. Forskrivning kommer istéllet att ske ur upphandlat sortiment vilket
innebar att kostnaden for patienten blir ungefar densamma som idag. Manga produkter blir
till och med nagot lagre i pris, trots den upphévda subventionen.

Stdd och service

Hjalpmedelscentrum tillhandahaller systemet med allt var det innebar av systemutveckling,
forskrivarutbildningar, sortimentsarbete och informationsmaterial. Telefonradgivning
gentemot forskrivare kring sortiment och produktval erbjuds ocksa, av Hjalpmedelscentrums
tva nutritionskonsulenter.
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Avgransningar
Sondnaringstillbehdr, sdsom slangar och aggregat, ingar inte i Hjalpmedelscentrums

uppdrag. Sa snart Hjalpmedelscentrum far klarhet i vart fragor kring det produktsortimentet
skall hanvisas publiceras det p& Resursenheten for nutritions hemsida.

Produkter for barn omfattas inte av Hjalpmedelscentrums uppdrag utan forskrivs som
tidigare.

Mer information

For att boka utbildning och anstka om inloggningsuppgifter, besok
www.regionhalland.se/hmc. Klicka dig vidare till Information for forskrivare och darifran till
Resursenheten for nutrition.

Déar laggs ocksa informationsmaterial upp efterhand som det blir klart, till exempel
sortimentsguider, patientinformation att dela ut och presentationsmaterial. | slutet av januari
forvantas allt planerat informationsmaterial vara publicerat.

Kontaktperson: Stina Gronevall, nutritionskonsulent
Telefon: 035-16 43 38
Epost: nutrition@regionhalland.se

Med vénlig halsning

Hjalpmedelcentrum Halland



https://extra.regionhalland.se/halsa-vard-tandvard/handikappverksamhet/Hjalpmedel/resursenheten-for-nutrition/Sidor/default.aspx
http://www.regionhalland.se/hmc
https://extra.regionhalland.se/halsa-vard-tandvard/handikappverksamhet/Hjalpmedel/resursenheten-for-nutrition/Sidor/default.aspx
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