
Sammanställt av Hjälpmedelscentrums resursenhet för nutrition 
nutrition@regionhalland.se 

Produktfaktablad 
 

Livsmedel för speciella medicinska ändamål 
för personer över 16 år 



Produktfaktabladen är sorterade efter typ av produkt, enligt samma 

princip som förskrivarsystemet Sesam LMN och sortimentsguiderna. 

För att hitta i dokumentet: ta fram ”Bokmärken” i vänsterkanten. 

Klicka på aktuell produktgrupp. Välj underrubrik och därefter den 

produkt du vill läsa mer om. 



Fresubin® Protein Powder
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Vassleproteinpulver
•	 Koncentrerad proteinkälla (97 E%) 
•	 Neutral smak
•	 Lättlöslig 

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Proteinpulver med vassle, en koncentrerad proteinkälla som 
lätt blandas i drycker och maträtter. Låglaktos, glutenfri, utan 
fiber. För kostbehandling av patienter med eller med risk för 
undernäring, särskilt för patienter med ökat proteinbehov. 

Dosering:
Fastställs av vårdpersonal enligt patientens behov. 
Rekommendationer som kosttillägg 10–15 g (2-3 skopor) eller 
1-2 portionspåsar 2–3 gånger/dag (20–45 g totalt).. 
   
Användning i drycker och maträtter < 70 grader: rör i 2-3 
skopor (10-15 g) eller en portionspåse (11,5 g) i 150 ml vätska 
eller 150 g mat.
Användning i matlagning > 70 grader (kokas ej): lös upp 2-3 
skopor (10-15 g) eller en portionspåse (11,5 g) i en liten mängd 
rumstempererad vätska (25-50 ml). Tillsätt blandningen till 
150 ml varm vätska eller 150 g mat direkt innan servering 
(max 10 min innan servering). Koka inte efter att Fresubin 
Protein Powder har tillsats. Fresubin Protein Powder är inte 
lämpligt att koka. Använd endast skopan som medföljer i 
förpackningen.

Viktigt!
Ska användas under läkares eller dietists inrådan. Ej lämplig 
som enda näringskälla. Kontrollera kaliumnivåer hos patienter
som ordinerats kaliumreducerad kost. Ej lämplig för barn 
under 1 år. Använd med försiktighet till barn under 6 år.

Förvaring:
Förvaras i försluten förpackning, torrt och i rumstemperatur. 
Öppnad förpackning skall förbrukas inom 2 månader.

Kontraindikationer:
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Inte lämplig 
för patienter med svåra former av organsvikt så som allvarlig 
lever- eller njurinsufficiens. Inte lämplig för patienter med 
svåra former av malassimilation/malabsorption. Inte lämplig 
för patienter med galaktosemi. Inte lämplig för patienter med 
medfödd oförmåga att metabolisera näringsämnen som finns i 
Fresubin® protein powder. 

Ingredienser 
Vassleprotein, emulgeringsmedel (sojalecitin).

NÄRINGSINNEHÅLL

Förpackning Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

1x300 g burk

40x11,5 g portionsförp kartong

82 25 47

82 27 24

795 34 01

795 84 01

Minsta beställningsmultipel Tamro/Apotek: 	  1 x 300 g, 40x11,5 g

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Näringsinnehåll per 100 g pulver

Energi	 360 kcal
	 1500 kJ
Protein	 87 g
Kolhydrater 	 ≤ 1 g
varav sockerarter 	 ≤ 0,1 g
varav laktos 	 ≤ 0,1 g
Fett 	 1 g
varav mättat fett 	 ≤ 0,07 g
Fiber 	 0 g
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 550 mg/23,9 mmol
Kalium 	 1200 mg/30,7 mmol
Kalcium 	 60 mg/1,5 mmol
Fosfor 	 240 mg/7,7 mmol

Näringsinnehåll per  	 1 skopa 	 1 påse	
	         (5 g) 	 (11,5 g)

Energi	 18 kcal	 41 kcal
	 75 kJ	 173 kJ
Protein	 4,4 g	 10 g
Kolhydrater 	 ≤ 0,05 g	 ≤ 0,12 g
varav sockerarter 	 ≤ 0,05 g	 ≤ 0,12 g
  - varav laktos 	 ≤ 0,05 g	 ≤ 0,12 g
Fett 	 0,05 g	 0,12 g
varav mättat fett 	 ≤ 0,004 g	 ≤ 0,008 g
Fiber 	 0 g	 0 g
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 27,5 mg	 63,3 mg
Kalium 	 60 mg	 138 mg
Kalcium 	 3 mg	 6,9 mg
Fosfor 	 12 mg	 27,6 mg

Energifördelning, E%:
Protein 97%, fett 2%, kolhydrater 1%, fiber 0%
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Kolhydrat i pulverform

Fantomalt

  19 0
Kcal Protein

g

  0
Kostfiber

g

PE
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Fantomalt
Fantomalt är kolhydrat i pulverform och används för att höja energiinnehållet 
i mat och dryck. Fantomalt påverkar inte smaken och är lätt att använda. 
Gluten-, laktos- och mjölkproteinfri.

Fantomalt innehåller per 100 g pulver
• 384 kcal
• 96 g kolhydrat från maltodextrin (100 E%)

Användning
Fantomalt skall användas i samråd med dietist eller läkare. Pulvret har 
en neutral smak som gör det lätt att blanda i olika maträtter, drycker 
och efterrätter utan att smaken påverkas. Fantomalt tål att värmas upp 
och kan därför användas i matlagning och går lätt att lösa upp i varm 
som kall mat/dryck. Lämplig för barn under 3 år. Ej lämplig som enda 
näringskälla.

Dosering
Doseringen är individuell och skall göras i samråd med dietist eller läkare 
beroende på vilken mängd energi som önskas tillsättas. I burken finns ett 
mått bipackat som skall användas för att få korrekt dosering. 

Bipackad skopa ger ca 5 g pulver = 19 kcal
1 dl motsvarar ca 50 g pulver = 192 kcal

Tillredning
Strö önskad mängd Fantomalt i lite kallt vatten och blanda tills konsistensen 
blir slät. Blanda sedan i mat eller dryck. Tillred maten innan servering och 
konsumera inom två timmar. Tillredd mat som blivit över skall slängas.

Förvaring
Lagras torrt, ej över normal rumstemperatur. Öppnad burk bör förslutas 
väl, lagras torrt (ej i kylskåp) och användas inom en månad. Bäst-före-
datum anges på burkens botten som dag-mån-år.

Ingredienser
Maltodextrin

Nutricia
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se
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Näringsvärde per 100 g

Energi	 kcal	 384
	 kJ	 1630

Fett 	 g	 –

Kolhydrat (100 E%)  	 g	 96
- varav sockerarter	 g	 6
Kostfiber	 g	 –

Protein	 g	 –

Salt 	 g 	 0,01

Mineraler
Natrium	 mg	 2
 

Beställning: 
Fantomalt kan köpas på apotek. Vårdenheter kan 
beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, 
fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order

Produkt	 Antal/Förp	 Best. nr

Fantomalt	 1 burk à 400 g	 90 01 94



En färdig lösning av glukospolymer (kolhydrat) i vatten

Nutrical

  4 9 4 0
Kcal Protein
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PER 200 ml



Nutrical

Nutricia
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Näringsvärde per 100 ml
Nutrical är en färdig lösning av glukospolymer (kolhydrat) 
i vatten som används som koncentrerad energikälla. Nutrical 
har låga mineralhalter och är laktosreducerad, protein- och 
glutenfri. Nutrical är lämplig som energitillskott i den protein-
och mineralreducerade kosten.

Innehåller per 100 ml
• 247 kcal
• 61,9 g kolhydrat från maltodextrin och glukossirap (100 E%)

Användning
Nutrical skall användas på inrådan av dietist eller läkare. Nutrical 
är färdig att drickas, serveras lämpligen väl kyld och utspädd, 
men kan också serveras outspädd. Nutrical kan också användas 
i olika maträtter för att öka energiinnehållet. Ej lämplig för barn 
under 3 år och skall spädas ut om det ges till barn. Används med 
försiktighet till patienter med diabetes. 

Förvaring
Oöppnad flaska förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Öppnad flaska förvaras i kylskåp högst ett dygn. Bäst före-
datum anges på förpackningen som dag-månad-år. UHT-
steriliserad. Förpackad i en skyddande atmosfär.

Ingredienser
Avmineraliserat vatten, maltodextrin, glukossirap, surhets-
reglerande medel (citronsyra).

Praktiska tips
Blanda gärna Nutrical med saft, juice eller läsk. Tillsätt och söta 
t ex kaffe, nypon- eller blåbärssoppa med Nutrical enligt tycke 
och smak.

Produkt	 Best nr	 Antal/Förp	

Nutrical	 90 02 47	 4 x 200 ml flaska
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Beställning: 
Nutrical kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa 
direkt via telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, 
e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order 

Energi 	 kcal 	 247
	 kJ	 1050

Fett 	 g	 –

Kolhydrat (100 E%) 	 g	 61,9
- varav sockerarter	 g	 12,2
  - därav laktos	 g	 <0,006

Protein 	 g	 –

Salt 	 g	 <0,01

Mineraler
Natrium	 mg	 < 5
Kalium	 mg 	 < 5
Klorid	 mg	 < 5
Kalcium	 mg	 < 5
Fosfor	 mg	 < 5
Magnesium	 mg 	 < 5

Övriga näringsämnen	 –	 –

Vatten	 g	 62

Osmolaritet	 mOsm/l	 845 
Osmolalitet	 mOsm/kg H2O 	 1400



Höjer matens kolhydratinnehåll
Resource Energipulver är ett lättlösligt energipulver som används för att höja

kolhydratinnehållet i mat och dryck.

ANVÄNDNING
Resource Energipulver är avsedd för kostbehandling av 

sjukdomsrelaterad undernäring. Det används vid sjukdomar 

som kräver extra energitillförsel t ex malabsorptionstill-

stånd (Crohns sjukdom, korttarmssyndrom), fenylketonuri 

(PKU) och kronisk njurinsufficiens. Pulvret kan även använ-

das vid slaggfri röntgenkost och vid fettreducerad kost.  

 

Rör ut pulvret i varm dryck eller soppa. Vid tillredning av 

kall dryck eller soppa tar det ca 5 minuter för pulvret att 

lösas upp. Resource Energipulver kan tillsättas i större 

mängd än vanligt socker eftersom osmolaliteten är lägre 

och smaken neutral. Lämplig för vuxna och barn över 3 år.

DOSERING  
Enligt ordination eller beroende på det energitillskott som 

önskas. Rekommenderad mängd är 25 g (0,5 dl) per por-

tion. För recept och tips kontakta Nestlé Health Science 

Konsumentrådgivning på 020-78 00 20.

 

FÖRVARING 

Lagras torrt i normal rumstemperatur till bäst före-datum. 

Energipulver

Resource Energipulver är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn 

under 16 år på livsmedelsanvisning.

DOSERINGSTABELL
	 1,5 	 2	 3	 1/2	 1	 6 
	 msk  	 msk	 msk	 dl 	 dl	 dl

Dosering, g	 10	 15	 20	 25	 50	 300

Kolhydrat, g	 9	 14	 19	 24	 47	 282

Energi, kcal	 40	 55	 75	 95	 190	 1140 

Energi, kJ	 160	 230	 320	 400	 800	 4800
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NOURISHING PERSONAL HEALTH



INGREDIENSER
Maltodextrin
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BESTÄLLNINGAR
Resource Energipulver kan köpas på apotek eller  

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Smak	 Best.nr.		

Neutral	 21 07 18	

MBE*	 1x450 g

*MBE: Minsta beställningsenhet

NÄRINGSVÄRDE per 100 g
Energi 	 kcal	 380 

	 kJ	 1600

Fett	 g 	 <0,1 

- varav mättat fett	 g	 0

Kolhydrat	 g	 94 

- varav sockerarter	 g	 8 

- varav glukos	 g	 1,5 

- varav maltos	 g	 6,5

Protein	 g 	 <0,15

Osmolalitet	 340 mOsm/kg H
2
0 

	 (40 g pulver blandat  

	 i 100 ml vatten)

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se



Energirik fettemulsion som även innehåller protein, kolhydrat, 
vitaminer och mineraler.

Calogen Extra
Calogen Extra Shots

Calogen
Extra

Calogen
Extra Shots

  16 0 2

0

Kcal Protein

Kostfiber

g

g

PER 40 ml



Calogen Extra
Calogen Extra Shots
Calogen Extra är en fettemulsion som är mycket rik på energi och 
som dessutom innehåller protein, kolhydrat, vitaminer och mineraler. 
Calogen Extra är lätt att inta då den endast skall ges i små doser, 
förslagsvis 30-40 ml vid 3 tillfällen per dag. Denna dosering ger förutom 
näring ett rejält tillskott på energi, hela 360-480 kcal.
Calogen Extra finns i två förpackingsalternativ: I flaska om 200 ml med 
doseringskopp och som färdigdoserade shots med 40 ml i varje dos.

Innehåller per 100 ml
• 	400 kcal
• 	40,3 g fett från raps- och solrosolja (91 E%)
• 	4,5 g kolhydrat från sackaros (4 E%) 
• 	5,0 g protein från mjölkprotein och vassleproteinhydrolysat (5 E%)

Calogen Extra är glutenfri och laktosreducerad. Ej lämplig för 
personer med galaktosemi.

Användning
Calogen Extra och Calogen Extra Shots skall användas på inrådan 
av dietist eller läkare och är avsedd att användas vid olika sjukdoms-
tillstånd där patienten har svårt att tillgodose sitt energi- och närings-
behov. Ej lämplig för barn under 3 år och skall användas med 
försiktighet till barn mellan 3-6 år. Calogen Extra är inte lämplig 
som enda näringskälla. 

Dosering
Doseringen är individuell och bör göras i samråd med dietist eller 
läkare, men ett lämpligt intag kan vara 30–40 ml x 3 per dag.
Observera dock att Calogen Extra är koncentrerad energi som 
näringsberikats och endast skall intas i mindre doser per gång.

Nutricia
Tel: 08-24 15 30
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se
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Produkt	 Best nr	 Antal/Förp
Calogen Extra 
Jordgubbssmak	 21 07 58	 1 flaska à 200 ml 

Calogen Extra Shots 
Jordgubbssmak	 90 02 03	 6x40 ml Shots 

Calogen Extra Shots 
Neutral smak 	 90 04 54	 6x40 ml Shots

Näringsvärde
		  Per	 Per shot
		  100 ml	 (40 ml)

Energi	 kcal 	 400	 160
	 kJ 	 1650	 660

Fett (91 E%) 	 g 	 40,3	 16,1
- mättat 	 g 	 3,9	 1,56
- enkelomättat 	 g 	 24,8	 9,92
- fleromättat 	 g 	 11,6	 4,64
  - linolsyra         	 g   	 9,2	 3,68
  - a- linolensyra	 g   	 1,85	 0,74
Förhållande n6:n3   	 –	 5:1	 5:1

Kolhydrat (4 E%) 	 g 	 4,5	 1,8
- varav sockerarter 	 g 	 3,5	 1,4
  - därav laktos 	 g 	 <0,025	 <0,01

Kostfiber (0 E%) 	 g 	 –	 –

Protein (5 E%) 	 g 	 5,0	 2

Salt	 g 	 0,18	 0,07	

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 70 (3,0)	 28 (1,2)
Kalium 	 mg (mmol) 	 535 (13,7)	 214 (5,48)
Klorid 	 mg (mmol) 	 80 (2,3) 	 32 (0,92)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 223 (5,6) 	89,2 (2,24)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 197 (6,4)   	78,8 (2,56)
Magnesium 	 mg (mmol) 	 90 (3,7)	 36 (1,48
Järn 	 mg 	 3,0	 1,2
Zink 	 mg 	 3,5	 1,4
Koppar 	 mg 	 0,37	 0,15
Mangan 	 mg 	 0,71	 0,284
Molybden 	 μg 	 20	 8
Selen 	 μg 	 23	 9,2
Krom 	 μg 	 11	 4,4
Jod 	 μg 	 46	 18,4

Vitaminer
Vitamin A 	 μg-RE 	 210	 84
Vitamin D 	 μg 	 3,0	 1,2
Vitamin E 	 mg a-TE 	 6,0	 2,4
Vitamin K 	 μg 	 31	 12,4
Tiamin 	 mg 	 0,40	 0,16
Riboflavin 	 mg 	 0,40	 0,16
Niacin 	 mg-NE 	 5,1	 2,0
Pantotensyra 	 mg 	 1,5	 0,6
Vitamin B6 	 mg 	 0,55	 0,22	
Folsyra 	 μg 	 105	 42
Vitamin B12 	 μg 	 0,80	 0,32
Biotin 	 μg 	 16	 6,4
Vitamin C 	 mg 	 30	 12

Övriga 
näringsämnen
Kolin 	 mg 	 100	 40
Inositol               	 mg 	 11	 4,4

Vatten 	 g 	 48	 19,2

Osmolaritet 	 mOsm/l 	 435 (395A)	 435 (395A) 
Osmolalitet	 mOsm/kg H2O	 905 (810A)	 905 (810A) 

	 Calogen Extra     Kcal     Calogen Extra    	  Kcal       Prot. g   		
	 25 ml	 100	 25 ml x 3	 300	 3,75
	 30 ml	 120	 30 ml x 3	 360	 4,5
	 35 m	 140	 35 ml x 3	 420	 5,25
	 40 ml	 160	 40 ml x 3	 480	 6	

Praktiska tips
Calogen Extra kan förslagsvis serveras i samband med medicin-
utdelningen. Calogen Extra är färdig att dricka och smakar bäst 
väl kyld. Skaka förpackningen väl innan användning.

Förvaring
Oöppnad flaska förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Calogen Extra är inte lämplig att frysa. Öppnad flaska försluts väl 
och förvaras i kylskåp. Är flaskan öppnad bör den förbrukas inom 
2 dygn. Öppnad shot-förpackning bör konsumeras direkt och inte 
sparas. Bäst före datum anges på sidan av förpackningen som 
dag-mån-år. Förpackad i en skyddande atmosfär. UHT-steriliserad.

Ingredienser
Vatten, vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja), mjölkproteinkaseinat, 
sackaros, kaliumcitrat, vassleproteinhydrolysat (från mjölk), trikalcium-
fosfat, aromämne, magnesiumvätefosfat, magnesiumkarbonat, 
surhetsreglerande medel (citronsyra), kolinklorid, färgämne (karmin)B, 
stabiliseringsmedel (mikrokristallinsk cellulosa, natriumkarboximetyl-
cellulosa), natrium-L-askorbat, kaliumklorid, sötningsmedel (sukra-
los), järnlaktat, inositol, zinksulfat, natriumselenit, nikotinamid, retinyl-
acetat, kopparglukonat, mangansulfat, D-biotin, kalcium-D-panto-
tenat, kolekalciferol, kromklorid, pteroylmonoglutaminsyra, malto-
dextrin, cyanokobalamin, pyridoxinhydroklorid, tiaminhydroklorid, 
kaliumjodid, natriummolybdat, riboflavin, fytomenadion.

Beställning: Calogen Extra och Calogen Extra Shots kan köpas 
på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, 
fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se eller webshop: 
www.nutricia.se/order

A: Avser neutral smak
B: Avser jordgubbssmak



Calogen® Neutral 
Fettemulsion baserad på 50% fett och 50% vatten.

Protein

Kostfiber

0

0

g

g

Kcal
405

PER 3*30 ml



Calogen Neutral är en fettemulsion som består av 50% LCT-fett 
(långa fettsyror) och 50% vatten. Calogen Neutral är smak- och 
luktfri och kan lätt blandas i bröstmjölk, välling, olika maträtter 
samt drycker som behöver energiförstärkas. Glutenfri. 

Calogen Neutral innehåller per 100 ml
• 450 kcal
• 50 g fett från raps- och solrosolja (100 E%)
• 0,1 g kolhydrat
• 0 g protein

Användning
Calogen Neutral skall användas på inrådan av dietist eller läkare. 
Denna fettemulsion är avsedd att användas vid olika sjukdoms-
tillstånd där matens energiinnehåll behöver förstärkas med fett,
t ex vid volymrestriktion eller ökat energibehov. Calogen Neutral
är smak- och luktfri och kan lätt blandas som energiförstärkare
i bröstmjölk, välling, mat eller dryck. Flaskan skakas väl innan
användning och serveras bäst väl kyld.

Dosering
Doseringen är individuell och bör göras i samråd med dietist eller 
läkare. Dosen 3x30 ml som står angivet på flaskan är ett förslag på 
dosering för vuxna. Produkten är lämplig från födseln men till barn 
under 6 år bör Calogen Neutral användas med försiktighet och kan 
behöva spädas ut. Calogen skall inte användas som enda närings-
källa. Vid användning av Calogen Neutral bör introduktionen ske 
successivt under ett antal dagar, beroende på patientens vikt, ålder, 
tillstånd och tolerans.

Nutricia 
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se 
www.nutricia.se

Näringsvärde

		  Per	 Per
		  100 ml	 30 ml

Energi	 kcal	 450	 135
	 kJ	 1850	 555

Fett (100 E%)	 g	 50	 15
- mättat	 g	 5,3	 1,6
- enkelomättat	 g	 30,4	 9,1
- fleromättat	 g	 14,3	 4,3
MCT-fett	 g	 –
Förhållandet n-6: n-3 		  5:1	 5:1

Kolhydrat 	 g	 0,1	 0,03

Kostfiber	 g	 –	 –

Protein	 g	 –	 –

Salt 	 g	 0,02	 0,006

Mineraler			 
Natrium	 mg (mmol)	 7 (0,3)	 2,1 (0,09)
Klorid	 mg (mmol)	 0,1 (0)	 0,03 (0)

Fettsyror
C14:0	 g	 0,005	 0,0015
C16:0 	 g	 2,57	 0,77
C16:0b 	 g	  0,24	 0,072
C16:n-7 	 g	 0,094	 0,028
C18:0	 g	  1,53	 0,456
C18:n-9 	 g	  28,18	 8,45
C18:n-6 	 g	 11,27	 3,38
C18:n-3	 g	 2,25	 0,675
C18:n-6 	 g	 0,047	 0,014	
C20:0 	 g	  0,24	 0,072
C20:n-9	 g	   0,47	 0,141
C22:0 	 g	  0,235	 0,07
C22:n-9 	 g	 0,094	 0,028
C24:0 	 g	 0,094	 0,028

Övriga
näringsämnen

Vatten	 g	 45	 13,5

Osmolaritet 	 mOsmol/l	 0
Osmolalitet 	 mOsmol/kg H20 	 5

Calogen Neutral
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Praktiska tips
Vid berikning av bröstmjölk/välling starta förslagsvis med 0,5 – 1 ml 
Calogen Neutral per 100 ml och öka sedan successivt till önskad 
mängd. Vid berikning av bröstmjölk bör fettemulsionen tillsättas vid 
matningstillfället. 
Calogen Neutral blandar sig lättast i olika typer av vätska, t ex bröst-
mjölk, välling, yoghurt, sås eller soppa. Fettemulsionen kan även 
blandas i maträtter som gröt, potatismos och köttfärssås, eller 
drickas som de är. Den tål att upphettas till kokpunkten, men bör 
inte stormkoka eftersom produkten då kan få försämrad smak.

Förvaring
Oöppnad flaska förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur.
Öppnad flaska förvaras i kylskåp och bör förbrukas inom cirka 
14 dagar. Bäst-före-datum anges på förpackningen som dag-
månad-år. Produkten är ej lämplig att frysa in. UHT-steriliserad.

Ingredienser 
Vegetabiliskt fett (rapsolja, solrosolja), avmineraliserat vatten, 
emulgeringsmedel (mono- och diglyceriders citronsyraestrar). 
 

	 Calogen Neutral	 Fett	 Kcal

	 1 ml	 0,5 g	   4,5
	 2 ml	 1,0 g	   9
	 3 ml	 1,5 g	 13,5
	 4 ml	 2,0 g	 18
	 5 ml	 2,5 g	 22,5

Produkt	 Best nr	 Antal/Förp 

Calogen Neutral	 90 03 48	 4 flaskor à 200 ml

Beställning:
Calogen Neutral kan köpas på apotek. Vårdenheter kan 
beställa direkt från PostNord Logistics AB.
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 019-766 23 30
E-post: order@nutricia.se

Calogen Neutral är förskrivningsbar på livsmedelsanvis-
ning för barn <16 år.



Fettemulsion baserad på 50% fett och 50% vatten

Calogen® 
Jordgubbssmak

PER 3*30 ml

  4 2 0 0
Kcal Protein

g

  0
Kostfiber

g



Calogen® Jordgubbssmak

Nutricia  
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se 
www.nutricia.se

Näringsvärde

		  Per 	 Per
		  100 ml	 30 ml 

Energi	 kcal 	 466	 140

 	 kJ 	 1920	 576	

Fett (97 E%) 	 g 	 50	 15
- mättat 	 g 	 5,3	 1,6
- enkelomättat 	 g 	 30,4	 9,1
- fleromättat 	 g 	 14,3	 4,3
Förhållandet n-6:n-3 		  5:1	 5:1

Kolhydrat (3 E%) 	 g 	 4,1	 1,3 
- varav sockerarter: 	 g	 4,0	 1,2

Protein 	 g 	 –	 –

Kostfiber 	 g 	  –	  –

Salt 	 g	 0,02	 0,006

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 7 (0,3)	 2,1 (0,09)
Klorid 	 mg (mmol) 	 0,1 (0)	 0,03 (0)

Fettsyror 	 	
- per 100 ml
C14:0 	 g 	 0,005	 0,0015
C16:0 	 g 	 2,57	 0,771
C16:1, n-7 	 g 	 0,094	 0,028
C18:0 	 g 	 1,53	 0,459
C18:1, n-9 	 g 	 28,18	 8,45
C18:2, n-6 	 g 	 11,27	 3,38
C18:3, n-3 	 g 	 2,25	 0,675
C18:3, n-6 	 g 	 0,047	 0,014
C20:0 	 g 	 0,24	 0,072
C20:1, n-9 	 g 	 0,47	 0,14
C22:0 	 g 	 0,23	 0,069
C22:1, n-9 	 g 	 0,094	 0,028
C24:0 	 g 	 0,094	 0,028 

Övriga 
näringsämnen

Vatten	 g	 43	 12,9

Osmolaritet	 mOsmol/l	 150
Osmolalitet	 mOsmol/ kg H20	 360

Calogen Jordgubbssmak är en fettemulsion som består av 50% LCT-
fett (långa fettsyror) och 50% vatten. Calogen Jordgubb är smaksatt 
med jordgubbsarom och intas i små doser, förslagsvis 30 ml vid 3 till-
fällen per dag. Denna dosering ökar energiintaget med hela 420 kcal.

Innehåller per 100 ml
• 466 kcal
• 50 g fett från raps- och solrosolja (97 E%)
• 4,1 g kolhydrat från sackaros (3 E%)
• 0 g protein

Fettet i Calogen Jordgubbssmak består till 100% av LCT. Glutenfri.

Användning
Calogen Jordgubbssmak skall användas på inrådan av dietist eller läkare.
Calogen Jordgubbssmak är avsedd att användas vid olika sjukdoms-
tillstånd där patienten, trots övrig nutritionsbehandling, har svårt att 
tillgodose sitt energibehov. Calogen Jordgubbssmak är ett energi-
tillskott i form av fett och måste kompletteras med annan mat.
Ej lämplig för barn under 3 år och skall användas med försiktighet 
till barn mellan 3-6 år och kan då behöva spädas ut. 

Dosering
Doseringen är individuell och bör göras i samråd med dietist eller läkare. 
Dosen 3x30 ml som står angivet på flaskan är ett förslag på dosering 
för vuxna. 

Praktiska tips
Calogen Jordgubb kan förslagsvis serveras i samband med medicin-
utdelningen. Tre medicinkoppar à 30 ml per dag ger ett tillskott av 420 
kalorier dagligen. Calogen Jordgubbssmak skakas väl innan använd-
ning och smakar bäst väl kyld.

Förvaring
Oöppnad flaska förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. Öppnad 
flaska förvaras i kylskåp och bör förbrukas inom 14 dagar. Bäst före 
datum anges på sidan av flaskan som dag-månad-år. Produkten är ej 
lämplig att frysa in.

Ingredienser
Vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja), avmineraliserat vatten, sackaros, 
emulgeringsmedel (mono- och diglyceriders citronsyraestrar), jordgubbs-
arom, färgämne (karmin).

Beställning:
Calogen Jordgubbssmak kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa 
direkt från PostNord Logistics AB.
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 019-766 23 30
E-post: order@nutricia.se

	 Calogen® Jordgubbsmak	 Fett	 Kcal

	 20 ml	 10,0 g	 93

	 25 ml	 12,5 g	 117

	 30 ml	 15,0 g	 140

Produkt	 Best. nr	 Antal/Förp

Calogen 
Jordgubbssmak 	 90 03 49 	 4 flaskor à 200 ml
Calogen 
Jordgubbssmak 	 21 03 34 	 1 st flaska à 500 ml

Calogen finns också med neutral smak. Beställnings-
nummer 90 03 48  4 x 200 ml. Information finns 
på separat produktblad. 14
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Fresubin® 5 kcal Shot
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Mycket energität 5 kcal/ml 
•	 Fettemulsion med LCT/MCT
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:2,3
•	 Mjölkproteinfri
•	 Glutenfri

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Kosttillägg i form av fettemulsion med högt energiinnehåll 
(5,0 kcal/ml), med långa och medellånga fettsyror. Laktos- 
och glutenfri. För kostbehandling av patienter med eller 
med risk för undernäring, t.ex. vid mjölkprotein- och/
eller sojaproteinintolerans, särskilt de som kräver ett högt 
energiintag eller har vätskerestriktioner.

Dosering och beredning:
Fastställs av vårdpersonal enligt patientens behov. 
Rekommendationer som kosttillägg: 3-4 x 30 ml/dag (450-600 
kcal). Intaget bör inte överstiga 50 % av patientens totala 
energibehov.

Viktigt!
Ska användas under läkares eller dietists inrådan. Ej lämplig 
som enda näringskälla. Ej lämplig för barn under 3 år.

Hantering och förvaring:
Förvaras i rumstemperatur. Öppnad flaska kan förvaras i 
kylskåp upp till 14 dagar. Omskakas före servering.

Kontraindikationer:
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus.  Inte lämplig för 
patienter med svåra former av malassimilation. Inte lämplig för 
patienter med medfödd oförmåga att metabolisera näringsämnen 
som finns i Fresubin 5 kcal Shot.

Ingredienser 
Vatten, rapsolja, medellånga fettsyror (MCT), sackaros, 
emulgeringsmedel (E 472c), aromer, stabiliseringsmedel (E 460, 	
E 466), förtjockningsmedel (E 415).

Fettkälla: rapsolja, MCT
Kolhydratkälla: sackaros
Fiberkälla: cellulosa, xanthan

NÄRINGSINNEHÅLL

Förpackning och smak Varunr Tamro/Apotek Art.nr Leverantör

4x120 ml Citron

4x120 ml Neutral

82 59 13

82 59 08

703 28 01

703 18 01

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 120 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 120 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING

Fr
es

en
iu

s 
K

ab
i 2

0
17

-0
2-

17

	
	
	 Per 100 ml 	 Per 30 ml* 	
				  

Energi	 500 kcal	 150 kcal
	 2100 kJ 	 630 kJ
Protein	 0 g	 0 g
Kolhydrater 	 4 g	 1,2 g
varav sockerarter 	 4 g	 1,2 g
varav laktos 	 0 g	 0 g
Fett 	 53,8 g	 16,1 g
varav mättat fett	 16,7 g	 5 g
varav MCT	 13,9 g	 4,2 g
varav enkelomättat fett 	 24,6 g	 7,4 g
varav fleromättat fett 	 12,5 g	 3,8 g
Fiber	 0,4 g	 0,1 g
Vatten	 40 ml	 12 ml
Vitaminer
Vit. E**	 14 mg	 4,2 mg
Vit. K**	 38 μg	 11,4 μg

Energifördelning (E%):  
protein 0%, fett 96,8%, kolhydrater 3,2%, fiber 0% 

* Portionsstorlek: 30 ml
** Naturlig förekomst i rapsoljan, ej tillsatt.
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Liquigen®

Energirik fettemulsion med MCT-fett



Liquigen®

Liquigen är en fettemulsion som består av ca 50 % MCT-fett (medel-
långa fettsyror) och 50 % vatten. Liquigen är smak- och luktfri och 
kan lätt blandas i bröstmjölk, välling, olika maträtter samt drycker som 
behöver energiförstärkas.

Liquigen innehåller per 100 ml 
●  450 kcal
●  50 g fett varav 45,4 g MCT-olja (100 E%) 
●  0 g kolhydrat 
●  0 g protein 

ANVÄNDNING 
Liquigen är ett livsmedel för speciella medicinska ändamål och skall an-
vändas på inrådan av dietist eller läkare. Liquigen är avsedd att användas 
vid olika sjukdomstillstånd där matens energiinnehåll behöver förstärkas 
med MCT-fett (medellånga fettsyror), vilket kan behövas vid tillstånd där 
fettmalabsorption ingår som ett inslag i sjukdomsbilden. 

DOSERING
Doseringen är individuell och görs i samråd med dietist eller läkare. 
Liquigen är lämplig för både barn och vuxna men kan behöva spädas ut 
till barn under 5 år.

PRAKTISKA TIPS
Skaka flaskan väl innan användning. Vid berikning av bröstmjölk/välling 
starta förslagsvis med 0,5 – 1 ml Liquigen per 100 ml och öka sedan 
successivt till önskad mängd. Vid berikning av bröstmjölk bör fettemul-
sionen tillsättas vid matningstillfället. Liquigen blandar sig lättast i 
olika typer av vätska, t ex bröstmjölk, välling, yoghurt, sås eller soppa. 
Fettemulsionen kan även blandas i maträtter som gröt, potatismos och 
köttfärssås, eller drickas som den är. 

Liquigen tål att upphettas till kokpunkten, men bör inte stormkoka 
eftersom produkten då kan få försämrad smak.
 
FÖRVARING OCH HÅLLBARHET
Oöppnad flaska förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur.  
Öppnad flaska förvaras i kylskåp och bör förbrukas inom cirka 14 dagar. 
Bäst-före-datum anges på förpackningen som dag-månad-år.

INGREDIENSER
Raffinerad vegetabilisk olja (MCT (palmkärn- och/eller kokosolja)), vatten, 
emulgeringsmedel (E472c, E471), citronsyra.
.

Nutricias produkter är livsmedel för speciella medicinska ändamål 
och skall användas under inrådan av dietist eller läkare.

Nutricia. Tel: 08-24 15 30. www.nutricia.se

Näringsvärde Per 100 ml

Energi            Kcal           450
kJ          1850

Fett (100 E%)                  g      50
varav
 – mättat g 47,1
därav MCT g 45,4
 – enkelomättat g –
 – fleromättat g –
Kolhydrat (0 E%)                       g    –
Kostfiber (0 E%)                       g        –
Proteinekvivalenter (0 E%)          g      –
Salt g 0,012
Mineraler
Natrium                         mg (mmol)     5 (0,22)
Kalium                      mg (mmol)   0,1 (<0,01)
Klorid                          mg (mmol)   0,1 (<0,01)
Kalcium                             mg (mmol) 0,3 (<0,01)
Fettsyror 
C 6:0 mg 316
C 8:0 mg 27224
C 10:0 mg 18181
C 12:0 mg 89,5
C 14:0 mg 80,1
C 16:0 mg 438
C 18:0 mg 754
C 20:0 mg 33
Vatten g 46

Liquigen kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt från vår 
webshop: www.nutricia.se/order, e-post: order@nutricia.se telefon:  
08-24 15 30 eller fax 019-76 62 330. 

Liquigen Bestnr: 69 10 07 Förpackning: 4 flaskor à 250 ml



MCT-Olja
(MCT-Oil Module)

Olja som består av 100 %  medellånga fettsyror 
(Medium Chain Triglycerides)  



MCT-olja
MCT-olja är en ren olja som endast består av medellånga fettsyror.  
Ett livsmedel för speciella medicinska ändamål avsett att användas 
av spädbarn, barn och vuxna som i sin kostbehandling behöver extra 
MCT-fett.

MCT-olja innehåller per 100 ml :
●  855 kcal
●  95 g fett från kokos- och palmkärnolja (100 E%)
●  0 g kolhydrat 
●  0 g protein 

ANVÄNDNING 
MCT-olja används vid olika sjukdomstillstånd där matens energiinnehåll 
behöver förstärkas med medellånga fettsyror, så som vid ketogen kost-
behandling, fettmalabsorption, kylotorax, β-oxidationsdefekt, leversjuk-
dom med kolestas och cystisk fibros. 

MCT-olja kan användas i utbyte av vanlig matolja i matlagning och bak-
ning eller ”huttas” som ett tillskott. Den är smakneutral.

DOSERING
Doseringen är individuell och ska göras i samråd med dietist eller läkare. 
Observera att introduktion av MCT-olja bör ske successivt under ett 
antal dagar, beroende på patientens ålder och känslighet.

FÖRVARING OCH HÅLLBARHET
Oöppnad flaska förvaras i rumstemperatur och inte i direkt solljus. 
Öppnad flaska förvaras i kylskåp och förbrukas inom en månad. 
Bäst-före-datum anges på flaskan som dag-mån-år.

INGREDIENSER
Fraktionerad kokos- och palmkärnolja.

Nutricias produkter är livsmedel för speciella medicinska ändamål 
och skall användas under inrådan av dietist eller läkare.

Näringsvärde / per 100 ml MCT-Olja

Energi            Kcal           855
kJ          3515

Fett (100 E%)                         g   95
varav
 – mättat                                   g             95
% MCT 100
Fettsyror

C6:0/Kapronsyra mg 627
C8:0/Kaprylsyra mg 53163
C10:0/Kaprinsyra mg 35442
C12:0/Laurinsyra mg 179
C14:0/Myristinsyra mg 89,5
Kolhydrat (0 E%)                       g       –
varav sockerarter                         g            –
Proteinekvivalenter (0 E%)          g         –

MCT-Olja kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt från  
vår webshop: www.nutricia.se/order, e-post: order@nutricia.se  
telefon: 08-24 15 30 eller fax 019-76 62 330. 

MCT-Olja (MCT-oil module) Bestnr: 76 55 37 1 flaska à 500 ml

Nutricia. Tel: 08-24 15 30. www.nutricia.se



Nutrison Powder
Ett näringsmässigt komplett berikningsmedel 
för att höja matens energi- och näringsinnehåll 
eller användas som sondnäring.

  10 0 4
Kcal Protein

g

0 g
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R 100 ml - 1 kcal/ml 

 

Kostfiber



Nutricia  
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 08-24 18 80 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Nutrison Powder Näringsvärde

Beställning:
Nutrison Powder kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa 
direkt via telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, 
e-post: order@nutricia.se eller webshop: www.nutricia.se/order 

Produkt 	 Best. nr 	 Antal/Förp
Nutrison Powder	 29 52 79 	 1 brk à 860 g

Nutrison Powder är ett näringsmässigt komplett berikningsmedel 
för att höja energi- och näringsinnehållet i maten. Kan också 
användas som komplett sondnäring. Laktosreducerad, gluten- 
och fiberfri. 

Nutrison Powder innehåller per 100 g pulver
•	 461 kcal
•	 18,2 g fett från palm-, kokos-, raps- och solrosolja (35 E%)
•	 56,4 g kolhydrat från glukossirap (49 E%)
•	 18,1 g protein från kaseinat (16 E%)

Vitaminer och mineraler är tillsatta så att 1500 kcal tillgodoser dags-
behovet enligt RDA.

Användning
Nutrison Powder skall användas i samråd med dietist eller läkare. 
Nutrison Powder kan användas som sondnäring eller som berikning 
i mat, exempelvis flytande eller tjockflytande mat så som soppor, 
såser, potatismos och välling. Kan användas som enda näringskälla. 
Ej lämplig för spädbarn och skall användas med försiktighet till barn 
mellan 1-6 år. Ej lämplig för personer med galaktosemi.

Tillredning som berikning
•	 Tillsätt rekommenderad mängd Nutrison Powder till maten och 
	 rör om 	tills pulvret är helt upplöst. 
•	 20-40 g (ca ½ -1 dl) pulver kan tillsättas per portion utan att ge 
	 konsistens- eller smakförändringar. 20 g pulver ger 92 kcal 
	 (390 kJ) och 3,6 g protein. 
•	 Mat som berikats och inte äts upp skall slängas.

Tillredning av sondnäring
Använd den mängd vatten och Nutrison Powder som rekommen-
derats av dietist eller läkare.
•	 Häll kokt, avsvalnat vatten i en steril behållare.
•	 Tillsätt Nutrison Powder och rör om tills pulvret löst sig helt. 
•	 Vid aseptisk hantering är hängtiden i rumstemperatur 
	 högst 4 timmar.

Förvaring
Oöppnad burk förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur (ej i kyl-
skåp). Bäst före datum anges i botten på burken som dag-mån-år. 
Öppnad burk försluts väl och används inom 1 månad.

Ingredienser
Glukossirap, kaseinat (från mjölk), vegetabilisk fett (palm-, kokos-,
raps- och solrosolja), trikaliumcitrat, trinatriumcitrat, natriumklorid,
emulgeringsmedel (sojalecitin), magnesiumvätefosfat, dikaliumväte-
fosfat, magnesiumklorid, kolinklorid, kalciumkarbonat, trikalcium-
fosfat, natrium-L-askorbat, vaniljarom, järnsulfat, L-askorbinsyra, 
zinksulfat, trimagnesiumdicitrat, DL-a-tokoferylacetat, mangansulfat,
nikotinamid, D-biotin, kopparsulfat, kalcium-D-pantotenat, folsyra, 
natriumfluorid, DL-a-tokoferol, tiaminhydroklorid, pyridoxinhydro- 
klorid, karotenoider (innehåller soja) (blandade karotener, lykopen, 
lutein), retinylpalmitat, riboflavin, cyanokobalamin, kolekalciferol, kromklo-
rid, natriummolybdat, kaliumjodid, natriumselenit, fytomenadion.

Energiinnehåll	 Vatten (ml)	 Nutrison 	 Antal skopor
		  Powder (g) 	 (à 4,3 g)                

- 1 kcal/ml	 85	 21,5	 5
- 1,5 kcal/ml	 77,5	 32,3	 7,5

100 ml sondnäring

		  per 100 g 	 per 100 ml 

			   (1kcal/ml)

Energi 	 kcal 	 461 	 100
	 kJ 	 1935 	 420

Fett (35 E%) 	 g 	 18,2 	 4,0
- mättat 	 g 	 7,9 	 1,7
- enkelomättat 	 g 	 6,3 	 1,4
- fleromättat 	 g 	 3,6 	 0,8
- linolsyra          	 g          	 2,8    	 0,61      
- a-linolensyra   	 g          	 0,5    	 0,11
Förhållandet n6:n3           		  5,7:1   	 5,7:1

Kolhydrat (49 E%) 	 g 	 56,4 	 12,2
- varav sockerarter 	 g 	 8,7 	 1,9
  - därav laktos 	 g 	 <0,14 	 <0,03

Kostfiber (0 E%) 	 g 	 – 	 –

Protein (16 E%) 	 g 	 18,1 	 3,9

Salt	 g	 1,17	 0,26

Mineraler
Natrium 	 mg 	 469 	 102
Kalium 	 mg 	 705 	 153
Klorid 	 mg 	 578 	 126
Kalcium 	 mg 	 371 	 81
Fosfor 	 mg 	 337 	 73
Magnesium 	 mg 	 107 	 23
Järn 	 mg 	 7,4 	 1,6
Zink 	 mg 	 5,6 	 1,2
Koppar 	 mg 	 0,83 	 0,18
Mangan 	 mg 	 1,5	 0,33
Fluor 	 mg 	 0,5 	 0,10
Molybden 	 μg 	 48 	 10
Selen 	 μg 	 26	 5,6
Krom 	 μg 	 25	 5,5
Jod 	 μg 	 61 	 13

Vitaminer
Vitamin A 	 μg RE 	 381 	 83
Vitamin D 	 μg 	 3,3 	 0,71
Vitamin E3 	 mg a-TE 	 5,9 	 1,3
Vitamin K 	 μg 	 24 	 5,3
Tiamin 	 mg 	 0,69 	 0,15
Riboflavin 	 mg 	 0,74 	 0,16
Niacin 	 mg NE 	 8,3 	 1,8
Pantotensyra 	 mg 	 2,5 	 0,53
Vitamin B6 	 mg 	 0,79 	 0,17
Folsyra 	 μg 	 123 	 27
Vitamin B12 	 μg 	 0,98 	 0,21
Biotin 	 μg 	 24 	 5,3
Vitamin C 	 mg 	 60 	 13

Övriga
näringsämnen
Karotenoider	  mg 	 0,91 	 0,20
Kolin 	 mg 	 156 	 34

Osmolaritet 	 mOsm/l 	 – 	 320
Osmolalitet 	 mOsm/kg H2O 	 – 	 380
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Ett lättlösligt energitillskott där energin kommer från 
kolhydrat och fett.
Fettet består av 35% MCT och 65% LCT.

Duocal



 Duocal 

Förvaring
Oöppnad burk förvaras i rumstemperatur. Bäst-före-
datum anges på förpackningen som dag-månad-år. 
Öppnad burk försluts väl och förbrukas inom en 
månad. Förpackad i en skyddande atmosfär.

Ingredienser
Torkad glukossirap, vegetabiliskt fett (fraktionerad 
kokosolja, safflor- och rapsolja), emulgeringsmedel 
(mono- och diglyceriders citronsyraestrar (E472c)).

Praktiska tips
Duocal tål att koka, dock inte stormkoka, eftersom 
konsistensen kan ändras. Om Duocal ska blandas 
i varm dryck bör drycken svalna något innan pulvret 
tillsätts. Värm sedan till önskad temperatur.

Om Duocal används i vatten, klara drycker, krämer 
eller fruktjuice/-saft blir de något grumliga, men det 
fungerar trots detta utmärkt.

Nutricia  
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se
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Näringsvärde per 100 g pulver 
Duocal är ett energirikt pulver baserat på glukossirap och fett. Duocal 
är avsedd för kostbehandling av patienter som kräver högt energiintag. 
Gluten- och laktosfri. 

Duocal innehåller per 100 g pulver
• 	492 kcal
• 	22,3 g fett från kokos- safflor- och rapsolja (41 E%)
• 	72,7 g kolhydrat från glukossirap (59 E%)

 Användning
Duocal har liten påverkan på konsistensen och neutral smak. Detta gör 
att pulvret kan:
– drickas som energitillskott
– smaksättas med valfri smaktillsats
– användas som mjölkersättning
– tillsättas modersmjölksersätting
– användas i maträtter, drycker och sondnäringar

Tillredning
1. Mät upp rekommenderad mängd pulver. 1-2 msk Duocal kan, 
	 utan smakförändring, blandas i 100 ml vätska (ex välling, mjölk, 
	 yoghurt, soppa)
2. Vispa ner pulvret i lite av vätskan till en slät blandning och tillsätt 
	 sedan resterande mängd angiven vätska. Rör om tills pulvret löst sig. 
3. Tillredd produkt kan förvaras i kylskåp och konsumeras inom 
	 24 timmar. 

För modersmjölksersättningar: 
Blanda den ordinerade mängden Duocal med det torra mjölkersättnings-
pulvret och följ sedan dess tillredningsanvisningar. 

Om pulvret tillsätts modersmjölksersättningar, var noga med hygienen 
för att förhindra kontaminering. Används omedelbart efter tillredning. 

Dosering                                                                                                 
Doseringen är individuell och bör göras i samråd med läkare eller dietist.

Måttangivelser
Bipackad skopa motsvarar 1,2 g pulver. 

Nedanstående siffror är ungefärliga, eftersom det är svårt att omvandla rymdmått 
till gram.

	 		
		  Duocal

Energi 	 kcal 	 492
	 kJ 	 2061

Fett (41 E%) 	 g 	 22,3
- mättat fett 	 g 	 8,4
- enkelomättat 	 g 	 9,7
- fleromättat 	 g 	 3,1
LCT	 %	 65
MCT	 %	 35

Kolhydrat (59 E%)	 g 	 72,7
- varav sockerarter 	 g 	 6,5
  - därav laktos 	 g 	 –

Protein (0 E%) 	 g 	 –

Salt	 g	 <0,05 

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 <20 (<0,9)
Kalium 	 mg (mmol) 	 <5 (<0,1)
Klorid 	 mg (mmol) 	 <20 (<0,6)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 <5 (<0,2)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 <5 (<0,2)
Magnesium  	 mg (mmol)  	 <5 (<0,3) 

Fettsyror	
- g/100 g fettsyror
C  8:0 	 – 	 20,5
C10:0 	 – 	 14,1
C12:0 	 –	  0,03
C14:0 	 – 	 0,02
C16:0 	 – 	 3,2
C18:0 	 – 	 1,2
C18:1 	 – 	 44,9
C18:2 	 – 	 11,5
C18:3 a-linolensyra 	 – 	 2,9

Beställning:
Duocal kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt via 
telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, 
e-post: order@nutricia.se eller 
webshop: www.nutricia.se/order

Produkt	 Best nr	 Antal/Förp	

Duocal	  29 15 42 	 1 burk à 400 g

	 Duocal	                                       Fett             Kolhydrat            Kcal
	 1 dl = 100 ml ~ 50 g	 11 g 	 36 g 	 246
	 1 msk = 15 ml ~ 8 g	 1,8 g 	 6 g 	 39
	 1 tsk = 5 ml ~ 2,5 g	 0,5 g 	 2 g 	 12
	 1 krm = 1 ml ~ 0,5 g	 0,1 g 	 0,4 g 	 2,5

	 Spädning 	 Mängd 	 Mängd 	 Kcal/ml 	 Osmolalitet
		  vatten i ml 	 pulver i g 		  (mOsm/kg H2O)
	 1:4 	 150 	 37,5 	 1,2 	 196
	 1:3 	 150 	 50 	 1,6 	 310
	 1:2 	 150 	 75 	 2,5 	 525

Osmolalitet vid olika spädningar



MF6 Multi Fiber, patenterad kostfiberblandning i pulverform.
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Stimulance

Nutricia 
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Näringsvärde
Stimulance är vår patenterade MF6 kostfiberblandning som är 
avsedd att användas för att normalisera tarmfunktionen hos 
personer som inte får sitt dagsbehov av kostfiber tillfredsställt 
genom kosten. Blandningen innehåller 6 olika kostfiber, som 
liknar fibersammansättningen i vanlig mat. (Se tabellen nedan). 
Stimulance är ett finmalet vitt pulver med neutral smak som 
lätt kan blandas  i både mat och dryck. Glutenfri.

LÖSLIGA FIBER OLÖSLIGA FIBER

  gummi arabicum   cellulosa

  inulin   sojapolysackarider

  FOS (frukto-oligosackarider)   resistent stärkelse

          fermenterbara
icke fermenterbara

  MF6 fiberblandning har prebiotisk effekt 

Produkt	 Best nr	 Antal/Förp	

Stimulance	 75 19 68	 1 burk 400 g

Dosering
Beroende på hur stort intaget av kostfiber är från den vanliga 
maten rekommenderas 2-4 skopor (=10-20 g kostfiber) per dag. 

En mindre mängd, 1-2 skopor (= 5-10 g kostfiber) per dag rekom-
menderas till barn 1-12 år.

Medföljande skopa rymmer 6,3 g pulver och ger ca 4,8 g kostfiber.

Rekommendation angående kostfiber ur Nordiska 
Näringsrekommendationer 2012
Vuxna:	Intag av kostfiber bör minst vara 25-35 g/dag eller 
	 cirka 3 g/MJ.

Barn:	 Ett intag motsvarande 2-3 g/MJ* är lämpligt för barn 
	 från 2 år. Fr o m skolåldern bör intaget gradvis öka 
	 för att nå den rekommenderade vuxennivån under 
	 tonårstiden.  

Observera 
Skall användas på inrådan av dietist eller läkare. Ej lämplig                                           
för barn under 1 år. Ej lämplig som enda näringskälla.

Hållbarhet och förvaring 
Oöppnad burk förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur 
(ej i kylskåp). Öppnad burk bör förslutas väl och förvaras på 
samma sätt som oöppnad burk och används inom 6 veckor. 
Bäst före, se burkens undersida (dag-månad-år).

Ingredienser 
Glutenfri kostfiberblandning (sojafiber, inulin, resistent stär-
kelse, gummi arabicum, oligofruktos, cellulosa). 

Energi	 kJ 	 925	 58
	 kcal	 220	 14

Fett ( 1 E%)	 g	 0,3	 0,02
- mättat	 g	 0,05	 –
- enkelomättat	 g	 0,1	 –
- fleromättat	 g	 0,2	 –

Kolhydrat (24 E%)	 g	 13,1	 0,8
- varav sockerarter	 g	 3,5	 0,2

Kostfiber (69 E%)	 g	 75,6	 4,8	
- lösliga	 g	 46	 2,9	
- olösliga	 g	 30	 1,9

Protein (6 E%)	 g	 3,4	 0,2

Salt	 g	 0,15	 0,01

Mineraler	 g			 
Natrium	 mg	 60	 3,8
Kalium	 mg	 410	 26
Kalcium	 mg	 300	 19
Fosfor	 mg	 80	 5

	 Per 100 g	 1 skopa = 6,3 g
	 pulver 	 = 4,8 g kostfiber

TIPS
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Beställning 
Stimulance kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa 
direkt via telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, 
e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order

*	 Motsvarar ca 10-15 g kostfiber för ett 2-3 årigt barn med energi-	
	 behov på ca 1200 kcal.

• 	Fungerar väl att sonda utblandad i lite sondmat eller vatten.

• 	Går bra att blanda i mat som gröt, youghurt, sylt, ketchup

Tillredning 
Tvätta händerna och använd rena redskap. Tillsätt 1 skopa 
Stimulance i 20 ml vatten och blanda tills konsistensen blir 
slät. Blanda sedan i mat eller dryck. Tillred maten portionsvis 
innan servering och konsumera inom två timmar. Tillredd mat 
som blivit över skall slängas.



Den säkra lösningen mot dysfagi är klar
ThickenUp® Clear är ett förtjockningsmedel i pulverform som förändrar mat och vätskors konsistens 

utan att varken påverka smak, lukt eller färg.

ThickenUp Clear verkar omedelbart, ger ett klart resultat 

i vätskor och eftertjocknar inte. Detta ökar säkerheten för 

dysfagipatienter genom att risken for aspiration minskar. 

Dessutom är ThickenUp Clear snabbverkande och har amyl-

asresistenta egenskaper.

ANVÄNDNING 

ThickenUp Clear används som kostbehandling av patienter 

med dysfagi. Pulvret kan användas till både barn (över 3 år) 

och vuxna t ex vid medfödda tugg- och sväljbesvär, stroke, 

neurologiska sjukdomar som Parkinson, MS och ALS,

operation i mun och svalg och vid dålig tandstatus. Doseras 

enligt rekommendation, se doseringstabell på nästa sida. 

Glutenfri. Koshercertifierad. Används på inrådan av läkare 

eller dietist.

FÖRVARING
Öppnad förpackning bör förslutas väl och användas inom  

2 månader.

ThickenUp® Clear

NOURISHING PERSONAL HEALTH

För hälso- och sjukvårdspersonal



INGREDIENSER
Maltodextrin, xantangummi, kaliumklorid.
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NÄRINGSVÄRDE		
		  Per 1,2 g 	 Per 100 g

Energi	 kcal 	 4	 310 

	 kJ 	 15	 1300

Fett (0 E%)	 g 	 0	 0 

- varav mättat fett	 g	 0	 0

Kolhydrat (81 E%)	 g 	 0,7	 62 

- varav sockerarter	 g	 0,02	 1,8

Fiber (19 E%)	 g	 0,3	 27

Protein (0 E%)	 g 	 0	 1

Mineraler 

Natrium 	 mg 	 13	 1060 

Kalium 	 mg 	 4,8 	 400

BESTÄLLNINGAR
ThickenUp Clear kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Produkt	 Best.nr 

ThickenUp Clear	 75 35 39		

1 förpackning består av 125 gram.

BRUKSANVISNING OCH DOSERING
Använd måttskopan som finns i förpackningen. Tillsätt först den önskade mängden pulver i en tom behållare (glas). 

Tillsätt sedan vätskan i behållaren och rör kraftigt med en sked tills allt löst sig. 

Önskad konsistens:							       Antal skopor:

Steg 1: Flytande			   100 ml vätska (vatten, juice, te, kaffe...)	 	 1 skopa

Steg 2: Tjockflytande	 100 ml vätska (vatten, juice, te, kaffe...)		  2 skopor	

Steg 3: Gelé		  100 ml vätska (vatten, juice, te, kaffe...)		  3 skopor

1 skopa = 1,2 gram. 1 Skopa medföljer förpackningen.

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 



Fresubin® 2 kcal fibre Drink
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Näringsmässigt komplett näringsdryck med fiber 
•	 Extra energirik, 2 kcal/ml
•	 Proteinrik, 10 g protein/100 ml 	
•	 Passar bra till patienter med förhöjt energi- och 

proteinbehov och/eller vätskerestriktion samt 
behov av fiber

•	 Lågt glykemiskt indexvärde
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:4,2

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Energi- och proteinrikt komplett kosttillägg med fiber. Glutenfri, 
låg laktoshalt. För kostbehandling av patienter med eller 
med risk för undernäring, särskilt de med högt energi- och 
proteinbehov eller begränsat vätskeintag.

Dosering: Som tillägg rekommenderas 1-2 förp. à 200 ml per 
dag. Som fullvärdig näring 4-5 förp. per dag. 
Rekommenderat dagligt intag för att täcka dagsbehovet av
vitaminer, mineraler och spårämnen* uppnås genom:
•	 2 förp. uppnår RDI för alla ingredienser utom zink.
•	 2,5 förp. (500 ml) uppnår RDI för alla ingredienser inkl. zink.
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Används som tillägg eller fullvärdig näring. Säkerställ 
tillräckligt vätskeintag. Ej lämplig för barn under 1 år. Använd 
med försiktighet till barn under 6 år.

Hantering och förvaring: Förvaras i rumstemperatur 15-25oC. 
Öppnad förpackning kan förvaras i kylskåp max 24 timmar. 
Drick långsamt. Omskakas före servering. 

Kontraindikationer: Inte lämplig när enteral nutrition inte är 
tillåten, t.ex. vid tarmatoni. Ej lämplig för patienter med svåra 
former av malabsorption eller för patienter med medfödd 
oförmåga att metabolisera näringsämnen som finns i Fresubin 
2 kcal fibre Drink.

Ingredienser:
Vatten, glukos, mjölkprotein, vegetabiliska oljor, sackaros, inulin 
(från cikoria), maltodextrin, smakämnen, emulgeringsmedel 
(sojalecitin, E 471), mineraler, vitaminer, spårelement.
Dessutom i choklad: kakaopulver (fettreducerat), stabilisatorer  
(E 460, E 466, E 407). Dessutom i cappuccino: spår av koffein. 
Dessutom i cappuccino, citron och aprikos/persika: 
vetedextrin, surhetsreglerande medel (E 507).

Fettkälla: solrosolja, rapsolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: glukos, sackaros
Fiberkälla: inulin, kakaopulvera, vetedextrinb, c, d

*D-A-CH (German Nutrition Society, Austrian Nutrition Society, Swiss Society for 
Nutrition Research, Swiss Nutrition Association)

Energi	 200 kcal
	 840 kJ
Protein	 10 g
Kolhydrater 	 21,7a 21,8bcd g
varav sockerarter 	 5,1c 5,3d 5,4b 5,8a g
varav laktos 	 ≤ 0,3 g
Fett 	 7,8 g
varav mättat fett 	 0,6bcd 0,7a g
varav enkelomättat fett 	 5,8 g
varav fleromättat fett 	 1,4 g
varav kolesterol 	 ≤ 5 mg
Fiber 	 1,5bcd 1,6a g
Vatten 	 68bcd 70a  ml
Osmolaritet 	 590a 600d 615b 650c mosmol/l
Osmolalitet 	 850a 890d 900b 950c mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 60 mg (2,6 mmol)
Kalium 	 160 mg (4,1 mmol)
Klorid 	 60a 80bcd mg (1,7a 2,3bcd mmol)
Kalcium 	 205 mg (5,1 mmol)
Magnesium 	 16 mg (0,7 mmol)
Fosfor 	 120 mg (3,9 mmol)
Järn 	 2,5 mg
Zink 	 1,6 mg
Koppar 	 375 μg
Mangan 	 0,5 mg
Jod 	 37,5 μg
Fluor 	 0,25 mg
Krom 	 12,5 μg
Molybden 	 18,8 μg
Selen 	 13,5 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 150 μg
ß-karoten 	 375 μg
Vit. D3 	 2,5 μg
Vit. E 	 3,75 mg
Vit. K1 	 21 μg
Vit. B1 	 0,3 mg
Vit. B2 	 0,4 mg
Niacin 	 3,75 mg
Vit. B6 	 0,43 mg
Vit. B12 	 0,75 μg
Pantotensyra 	 1,5 mg
Biotin 	 9,4 μg
Folsyra 	 62,5 μg
Vit. C 	 18,8 mg
Koffein (endast i cappuccinosmaken)	 0,52 mg

Energifördelning (E%):
Protein 20%, fett 35%, kolhydrater 43,4%, fiber 1,6% a

Protein 20%, fett 35%, kolhydrater 43,5%, fiber 1,5% bcd

a choklad, b citron, c cappuccino, d aprikos/persika

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr. 
Tamro/Apotek

Artikelnr.
Leverantör

4x200 ml Aprikos-persika
4x200 ml Cappuccino
4x200 ml Choklad
4x200 ml Citron
24x200 ml Blandade smaker

82 52 10 
21 05 85
21 05 09
21 05 86
21 07 26

726 36 01
710 26 01
705 06 01
710 36 01
705 06 1S

I ”Blandade smaker” ingår Cappuccino, Choklad och Citron.

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Fresubin® 2 kcal Fibre DRINK, 125 ml
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Näringsmässigt komplett näringsdryck med fiber
•	 Extra energirik, 2 kcal/ml
•	 Proteinrik, 10 g protein/100 ml
•	 Passar bra till patienter med förhöjt energi- och 

proteinbehov och/eller vätskerestriktion samt 
behov av fiber

•	 Lågt glykemiskt indexvärde
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:4,2

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Energi- och proteinrikt komplett kosttillägg med fiber. Glutenfri, 
låg laktoshalt. För kostbehandling av patienter med eller 
med risk för undernäring, särskilt de med högt energi- och 
proteinbehov eller begränsat vätskeintag.

Dosering: Som tillägg rekommenderas 2-3 flaskor (500-750 
kcal) per dag eller som enda näringskälla 6-8 flaskor (1500-
2000 kcal) per dag. Rekommenderat dagligt intag för att täcka 
dagsbehovet av vitaminer, mineraler och spårämnen** uppnås 
genom:
•	 3 flaskor (uppnår RDI för alla ingredienser utom zink).
•	 4 flaskor (uppnår RDI för alla ingredienser inkl zink).

Viktigt! Skall användas under läkares eller dietists inrådan. 
Används som tillägg eller fullvärdig näring. Säkerställ 
tillräckligt vätskeintag. Ej lämplig för barn under 1 år. Använd 
med försiktighet till barn under 6 år.

Hantering och förvaring: Förvaras i rumstemperatur 15-25 oC. 
Öppnad förpackning kan förvaras i kylskåp max 24 timmar. 
Drick långsamt. Omskakas före servering. Smakar bäst kyld.

Kontraindikationer: Inte lämplig när enteral nutrition inte är 
tillåten, t.ex. vid tarmatoni. Ej lämplig för patienter med svåra 
former av malabsorption eller för patienter med medfödd 
oförmåga att metabolisera näringsämnen som finns i Fresubin 
2 kcal Fibre DRINK.

Ingredienser:
Vatten, glukossirap, mjölkprotein, vegetabiliska oljor, sackaros, 
inulin (från cikoria), maltodextrin, aromer, emulgeringsmedel 
(sojalecitin, E 471), mineraler, vitaminer, spårelement.
Dessutom: kakaopulver (fettreducerat)a, stabilisatorer  
(E 460, E 466, E 407)a. Vetedextrin b, c surhetsreglerande 
medel (E 507)b, c

Fettkälla: solrosolja, rapsolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: glukossirap, sackaros
Fiberkälla: inulin, kakaopulvera, vetedextrinb, c 

** Enligt D-A-CH (German Nutrition Society, Austrian Nutrition Society, Swiss 
Society for Nutrition Research, Swiss Nutrition Association)  

Energi	 200 kcal
	 840 kJ
Protein	 10 g
Kolhydrater 	 21,7a 21,8bc g
varav sockerarter 	 5,4b 5,8a 5,9c g
varav laktos 	 ≤ 0,3 g
Fett 	 7,8 g
varav mättat fett 	 0,6bc 0,7a g
varav enkelomättat fett 	 5,8 g
varav fleromättat fett 	 1,4 g
varav kolesterol 	 ≤ 5 mg
Fiber 	 1,5bc 1,6a g
Vatten 	 68bc 70a  ml
Osmolaritet 	 590a 595c 615b mosmol/l
Osmolalitet 	 850a 870c 900b mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 60 mg (2,6 mmol)
Kalium 	 160 mg (4,1 mmol)
Klorid 	 60a 80bc mg (1,7a 2,3bc mmol)
Kalcium 	 205 mg (5,1 mmol)
Magnesium 	 16 mg (0,7 mmol)
Fosfor 	 120 mg (3,9 mmol)
Järn 	 2,5 mg
Zink 	 1,6 mg
Koppar 	 375 μg
Mangan 	 0,5 mg
Jod 	 37,5 μg
Fluor 	 0,25 mg
Krom 	 12,5 μg
Molybden 	 18,8 μg
Selen 	 13,5 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 150 μg
ß-karoten 	 375 μg
Vit. D3 	 2,5 μg
Vit. E 	 3,75 mg
Vit. K1 	 21 μg
Vit. B1 	 0,3 mg
Vit. B2 	 0,4 mg
Niacin 	 3,75 mg
Vit. B6 	 0,43 mg
Vit. B12 	 0,75 μg
Pantotensyra 	 1,5 mg
Biotin 	 9,4 μg
Folsyra 	 62,5 μg
Vit. C 	 18,8 mg

Energifördelning (E%):
Protein 20%, fett 35%, kolhydrater 43,4%, fiber 1,6% a

Protein 20%, fett 35%, kolhydrater 43,5%, fiber 1,5% bc

achoklad, bcitron, cvanilj

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

4x125 ml Choklad
4x125 ml Citron
4x125 ml Vanilj*

69 10 54
69 10 57
82 59 10

702 18 01
702 48 01
703 48 01

*ej L-märkt

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 125 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 125 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09, order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Fresubin® 2 kcal Drink
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Näringsmässigt komplett näringsdryck
•	 Extra energirik, 2 kcal/ml 
•	 Proteinrik, 10 g protein/100 ml 
•	 Passar bra till patienter med förhöjt energi- och 	

proteinbehov och/eller vätskerestriktion
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:4,2

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Energi- och proteinrikt komplett kosttillägg utan fiber. 
Glutenfri, låg laktoshalt. För kostbehandling av patienter med 
eller med risk för undernäring, särskilt de med högt energi- 
och proteinbehov eller begränsat vätskeintag.

Dosering:
Som tillägg rekommenderas 1-2 förpackningar à 200 ml.
Som fullvärdig näring 4-5 förpackningar per dag. 
Rekommenderat dagligt intag för att täcka dagsbehovet av
vitaminer, mineraler och spårämnen** uppnås genom:
•	 2 förp. uppnår RDI för alla ingredienser utom zink.
•	 2,5 förp. (500 ml) uppnår RDI för alla ingredienser inkl. zink.
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Används som tillägg eller fullvärdig näring. Säkerställ 
tillräckligt vätskeintag. Ej lämplig för barn under 1 år. Använd 
med försiktighet till barn under 6 år.

Hantering och förvaring:
Förvaras i rumstemperatur 15-25 oC. Öppnad förpackning kan 
förvaras i kylskåp max 24 timmar. Drick långsamt. Omskakas 
före servering.  

Kontraindikationer:
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid 
tarmatoni. Ej lämplig för patienter med svåra former av 
malabsorption eller för patienter med medfödd oförmåga att 
metabolisera näringsämnen som finns i Fresubin 2 kcal Drink.

Ingredienser:
Vatten, glukossirap, mjölkprotein, vegetabiliska oljor, 
maltodextrin, emulgeringsmedel (sojalecitin, E 471), 
surhetsreglerande medel (E 507), mineraler, vitaminer, 
spårelement.
Dessutom ingår (i alla smaker utom Neutral): sackaros, 
smakämnen

Fettkälla: solrosolja, rapsolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: glukos, sackaros

Energi	 200 kcal
	 840 kJ
Protein	 10 g
Kolhydrater 	 22,5 g
varav sockerarter 	 3,2-5,8* g
varav laktos 	 ≤ 0,3 g
Fett 	 7,8 g
varav mättat fett 	 0,6 g
varav enkelomättat fett 	 5,8 g
varav fleromättat fett 	 1,4 g
varav kolesterol 	 ≤ 5 mg
Fiber 	 0 g
Vatten 	 69-70* ml
Osmolaritet 	 495-610* mosmol/l
Osmolalitet 	 720-880* mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 60 mg (2,6 mmol)
Kalium 	 160 mg (4,1 mmol)
Klorid 	 80 mg (2,3 mmol)
Kalcium 	 205 mg (5,1 mmol)
Magnesium 	 16 mg (0,7 mmol)
Fosfor 	 120 mg (3,9 mmol)
Järn 	 2,5 mg
Zink 	 1,6 mg
Koppar 	 375-380* μg
Mangan 	 0,5 mg
Jod 	 37,5 μg
Fluor 	 0,25 mg
Krom 	 12,5 μg
Molybden 	 18,8 μg
Selen 	 13,5 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 150 μg
ß-karoten 	 375 μg
Vit. D3 	 2,5 μg
Vit. E 	 3,75 mg
Vit. K1 	 21 μg
Vit. B1 	 0,3 mg
Vit. B2 	 0,4 mg
Niacin 	 3,75 mg
Vit. B6 	 0,43 mg
Vit. B12 	 0,75 μg
Pantotensyra 	 1,5 mg
Biotin 	 9,4 μg
Folsyra 	 62,5 μg
Vit. C 	 18,8 mg

Energifördelning (E%):
Protein 20%, fett 35%, kolhydrater 45%, fiber 0%

*Beroende på smak

**D-A-CH (German Nutrition Society, Austrian Nutrition Society, 
Swiss Society for Nutrition Research, Swiss Nutrition Association)

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr. 
Tamro/Apotek

Artikelnr.
Leverantör

4x200 ml Aprikos-persika
4x200 ml Neutral
4x200 ml Skogsbär
4x200 ml Toffee
4x200 ml Vanilj
24x200 ml Blandade smaker

21 05 87
82 52 08 
21 05 10
82 52 09 
21 05 11
21 07 25

710 16 01
725 96 01 
705 16 01
725 76 01
705 26 01
705 26 1S

I ”Blandade smaker” ingår: Aprikos/persika, Skogsbär och Vanilj

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice
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Fresubin® 2 kcal DRINK, 125 ml
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Näringsmässigt komplett näringsdryck
•	 Extra energirik, 2 kcal/ml
•	 Proteinrik, 10 g protein/100 ml
•	 Passar bra till patienter med förhöjt energi- och 

proteinbehov och/eller vätskerestriktion
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:4,2

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Energi- och proteinrikt komplett kosttillägg utan fiber. 
Glutenfri, låg laktoshalt. För kostbehandling av patienter 
som riskerar malnutrition, speciellt patienter med eller 
med risk för undernäring, särskilt de med högt energi- och 
proteinbehov eller begränsat vätskeintag.

Dosering:
Som tillägg rekommenderas 2-3 flaskor (500-750 kcal) per dag 
eller som enda näringskälla 6-8 flaskor (1500-2000 kcal) per 
dag. Rekommenderat dagligt intag för att täcka dagsbehovet 
av vitaminer, mineraler och spårämnen** uppnås genom:
•	 3 flaskor (uppnår RDI för alla ingredienser utom zink).
•	 4 flaskor (uppnår RDI för alla ingredienser inkl zink).

Viktigt! Skall användas under läkares eller dietists inrådan. 
Används som tillägg eller fullvärdig näring. Säkerställ 
tillräckligt vätskeintag. Ej lämplig för barn under 1 år. Använd 
med försiktighet till barn under 6 år.

Hantering och förvaring: Förvaras i rumstemperatur 15-25 oC. 
Öppnad förpackning kan förvaras i kylskåp max 24 timmar. 
Drick långsamt. Omskakas före servering. Smakar bäst kyld.

Kontraindikationer: Inte lämplig när enteral nutrition inte är 
tillåten, t.ex. vid tarmatoni. Ej lämplig för patienter med svåra 
former av malabsorption eller för patienter med medfödd 
oförmåga att metabolisera näringsämnen som finns i Fresubin 
2 kcal DRINK.

Ingredienser:
Vatten, glukossirap, mjölkprotein, vegetabiliska oljor, sackaros, 
maltodextrin, smakämnen, emulgeringsmedel (sojalecitin, 
E471), surhetsreglerande medel (E 507), mineraler, vitaminer, 
spårelement.

Fettkälla: solrosolja, rapsolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: glukossirap, sackaros
** Enligt D-A-CH (German Nutrition Society, Austrian Nutrition Society, Swiss 
Society for Nutrition Research, Swiss Nutrition Association

Energi	 200 kcal
	 840 kJ
Protein	 10 g
Kolhydrater 	 22,5 g
varav sockerarter 	 5,1-5,8*** g
varav laktos 	 ≤ 0,3 g
Fett 	 7,8 g
varav mättat fett 	 0,6 g
varav enkelomättat fett 	 5,8 g
varav fleromättat fett 	 1,4 g
varav kolesterol 	 ≤ 5 mg
Fiber 	 0 g
Vatten 	 69-70*** ml
Osmolaritet 	 590-640*** mosmol/l
Osmolalitet 	 850-920*** mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 60 mg (2,6 mmol)
Kalium 	 160 mg (4,1 mmol)
Klorid 	 80 mg (2,3 mmol)
Kalcium 	 205 mg (5,1 mmol)
Magnesium 	 16 mg (0,7 mmol)
Fosfor 	 120 mg (3,9 mmol)
Järn 	 2,5 mg
Zink 	 1,6 mg
Koppar 	 380 μg
Mangan 	 0,5 mg
Jod 	 37,5 μg
Fluor 	 0,25 mg
Krom 	 12,5 μg
Molybden 	 18,8 μg
Selen 	 13,5 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 150 μg
ß-karoten 	 375 μg
Vit. D3 	 2,5 μg
Vit. E 	 3,75 mg
Vit. K1 	 21 μg
Vit. B1 	 0,3 mg
Vit. B2 	 0,4 mg
Niacin 	 3,75 mg
Vit. B6 	 0,43 mg
Vit. B12 	 0,75 μg
Pantotensyra 	 1,5 mg
Biotin 	 9,4 μg
Folsyra 	 62,5 μg
Vit. C 	 18,8 mg
Koffein (endast i Cappuccinosmaken)	 0,52 mg

Energifördelning (E%):
Protein 20%, fett 35%, kolhydrater 45%, fiber 0%

***Beroende på smak

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

4x125 ml Cappuccino*

4x125 ml Aprikos-persika

4x125 ml Skogsbär

4x125 ml Toffee

4x125 ml Vanilj

82 59 07

69 10 50

69 10 51

69 10 53

69 10 52

703 38 01

701 88 01

701 78 01

701 98 01

701 68 01

*ej L-märkt

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 125 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 125 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09, order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice
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Fresubin® Energy Fibre Drink
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett energirik (1,5 kcal/ml) näringsdryck med 
fiber (2 g/100 ml)

•	 Passar bra till patienter med förhöjt energibehov 
och behov av fiber

•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:2,6

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett kosttillägg med högt energiinnehåll 
(1,5 kcal/ml), med fiber. Låglaktos, glutenfri. För kostbehandling 
av patienter med eller med risk för undernäring, särskilt de med 
högt energibehov.

Dosering: 
Fastställs av vårdpersonal enligt patientens behov. Som 
kosttillägg rekommenderas 2-3 flaskor (600-900 kcal)/dag 
eller som enda näringskälla 5-7 flaskor (1500-2100 kcal)/dag. 
3 flaskor ger rekommenderat dagsbehov av vitaminer och 
mineraler för vuxna.*
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. Ej 
lämplig för barn under 1 år. Använd med försiktighet till barn 
under 6 år. Säkerställ tillräckligt vätskeintag. 

Hantering och förvaring: 
Förvaras i rumstemperatur 15-25 oC. Öppnad förpackning kan 
förvaras i kylskåp max 24 timmar. Omskakas före servering. 
Drick långsamt.  

Kontraindikationer: 
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid 
tarmatoni. Inte lämplig för patienter med medfödd oförmåga att 
metabolisera näringsämnen som finns i Fresubin Energy Fibre 
Drink.

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, mjölkprotein, vegetabiliska oljor, sackaros,
vetedextrin, inulin (från cikoria), smakämnen, cellulosa,
emulgeringsmedel (sojalecitin, E 471), mineraler, spårelement,
vitaminer.
Dessutom i chokladsmak: fettreducerat kakaopulver och 
stabilisatorer (E 460, E 466, E 407). 
I vanilj- och jordgubbssmak: surhetsreglerande medel (E 330). 

Fettkälla: rapsolja, solrosolja, 
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: maltodextrin, sackaros
Fiberkälla: vetedextrin, inulin, cellulosa, (kakaopulver i choklad)

*D-A-CH (German Nutrition Society, Austrian Nutrition Society, Swiss 
Society for Nutrition Research, Swiss Nutrition Association)

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 5,6 g
Kolhydrater 	 17,8 g
varav sockerarter 	 5,4-6,4 g
varav laktos 	 ≤ 0,25-0,26 g
Fett 	 5,8 g
varav mättat fett 	 0,4 (0,5) g
varav enkelomättat fett 	 3,8 (3,7) g
varav fleromättat fett 	 1,6 g
Fiber 	 2 g
Vatten 	 78 ml
Osmolaritet 	 400-440 mosmol/l
Osmolalitet 	 520-580 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 80 (85) mg / 3,5 (3,7) mmol
Kalium 	 135 (140) mg / 3,5 (3,6) mmol
Klorid 	 100 mg / 2,8 mmol
Kalcium 	 135 (130) mg / 3,4 (3,2) mmol
Magnesium 	 21 (24) mg / 0,9 (1,0) mmol
Fosfor 	 80 (85) mg / 2,6 (2,7) mmol
Järn 	 2 mg
Zink 	 1,5 mg
Koppar 	 300 μg
Mangan 	 0,4 mg
Jod 	 30 μg
Fluor 	 0,2 mg
Krom 	 10 μg
Molybden 	 15 μg
Selen 	 10 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 120 μg
ß-karoten 	 300 μg
Vit. D3 	 2 μg
Vit. E 	 3 mg
Vit. K1 	 16,7 μg
Vit. B1 	 0,23 mg
Vit. B2 	 0,32 mg
Niacin 	 3 mg
Vit. B6 	 0,33 mg
Vit. B12 	 0,6 μg
Pantotensyra 	 1,2 mg
Biotin 	 7,5 μg
Folsyra 	 50 μg
Vit. C 	 15 mg
Kolin	 26,7 mg

Energifördelning (E%): 
protein 15%, fett 35%, kolhydrater 47,3%, fiber 2,7%

(värden inom parentes avser choklad-smaken)

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

4x200 ml Choklad
4x200 ml Jordgubb
4x200 ml Körsbär
4x200 ml Vanilj

21 03 67
21 03 68
82 54 98
21 03 66

702 16 01
702 06 01
713 76 01
702 26 01

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice
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Fresubin® Energy Drink
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett, energirik näringsdryck med 1,5 kcal/ml 
•	 Passar bra till patienter med förhöjt energibehov
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:2,6

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett kosttillägg med högt energiinnehåll 
(1,5 kcal/ml), utan fiber. Låglaktos, glutenfri. För kostbehandling 
av patienter med eller med risk för undernäring, särskilt de med 
högt energibehov.

Dosering: 
Fastställs av vårdpersonal enligt patientens behov. Som 
kosttillägg rekommenderas 2-3 flaskor (600-900 kcal)/dag 
eller som enda näringskälla 5-7 flaskor (1500-2100 kcal)/dag. 
3 flaskor ger rekommenderat dagsbehov av vitaminer och 
mineraler för vuxna.*
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. Ej 
lämplig för barn under 1 år. Använd med försiktighet till barn 
under 6 år. Säkerställ tillräckligt vätskeintag.

Hantering och förvaring: 
Förvaras i rumstemperatur 15-25 oC. Öppnad förpackning kan 
förvaras i kylskåp max 24 timmar. Omskakas före servering. 
Drick långsamt. 

Kontraindikationer: 
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid 
tarmatoni. Inte lämplig för patienter med medfödd oförmåga att 
metabolisera näringsämnen som finns i Fresubin Energy Drink.

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, mjölkprotein, vegetabiliska oljor, sackaros, 
smakämnen, mineraler, emulgeringsmedel (E 471, sojalecitin), 
vitaminer, surhetsreglerande medel (E 330), kolinklorid, 
spårelement. 

Fettkälla: rapsolja, solrosolja, 
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: maltodextrin, sackaros

*D-A-CH (German Nutrition Society, Austrian Nutrition 
Society, Swiss Society for Nutrition Research, Swiss Nutrition 
Association)

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 5,6 g
Kolhydrater 	 18,8 g
varav sockerarter 	 4,9-6,3** g
varav laktos 	 ≤ 0,27 g
Fett 	 5,8 g
varav mättat fett 	 0,4 g
varav enkelomättat fett 	 3,8 g
varav fleromättat fett 	 1,6 g
varav kolesterol 	 ≤ 4 mg
Fiber 	 0 g
Vatten 	 78 ml
Osmolaritet 	 355-405** mosmol/l
Osmolalitet 	 460-530** mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 80 mg / 3,5 mmol
Kalium 	 135 mg / 3,5 mmol
Klorid 	 100 mg / 2,8 mmol
Kalcium 	 135 mg / 3,4 mmol
Magnesium 	 21 mg / 0,9 mmol
Fosfor 	 80 mg / 2,6 mmol
Järn 	 2 mg
Zink 	 1,5 mg
Koppar 	 300 μg
Mangan 	 0,4 mg
Jod 	 30 μg
Fluor 	 0,2 mg
Krom 	 10 μg
Molybden 	 15 μg
Selen 	 10 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 120 μg
ß-karoten 	 300 μg
Vit. D3 	 2 μg
Vit. E 	 3 mg
Vit. K1 	 16,7 μg
Vit. B1 	 0,23 mg
Vit. B2 	 0,32 mg
Niacin 	 3 mg
Vit. B6 	 0,33 mg
Vit. B12 	 0,6 μg
Pantotensyra 	 1,2 mg
Biotin 	 7,5 μg
Folsyra 	 50 μg
Vit. C 	 15 mg
Kolin	 26,7 mg
Koffein (endast cappuccino-smak)	 0,4 mg

Energifördelning (E%):  
protein 15%, fett 35%, kolhydrater 50%, fiber 0%

**beroende på smak

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

4x200 ml Cappuccino
4x200 ml Citron
4x200 ml Jordgubb
4x200 ml Svarta vinbär
4x200 ml Tropisk frukt
4x200 ml Vanilj
24x200 ml Blandade smaker

21 03 71
21 03 72
21 03 73
21 03 74
21 03 75
21 03 76
21 04 83

700 56 01
700 66 01
700 16 01
700 36 01
700 46 01
700 06 01
700 16 1S

I ”Blandade smaker” ingår 4x200 ml av smakerna ovan.

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice
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Fresubin® Original DRINK
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett näringsdryck med 1 kcal/ml 
•	 Passar bra till patienter med normalt energibehov
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:2,6

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett kosttillägg (1 kcal/ml), utan fiber. 
Låglaktos, glutenfri. För kostbehandling av patienter med eller 
med risk för undernäring 

Dosering: 
Fastställs av vårdpersonal enligt patientens behov. Som tillägg 
rekommenderas 2-3 flaskor (400-600 kcal) per dag eller som 
enda näringskälla 7-8 flaskor (1400-1600 kcal) per dag.

Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. Ej 
lämplig för barn under 1 år. Använd med försiktighet till barn 
under 6 år. Säkerställ tillräckligt vätskeintag.

Hantering och förvaring: 
Förvaras i rumstemperatur 15-25 oC. Öppnad förpackning kan 
förvaras i kylskåp max 24 timmar. Omskakas innan servering. 
Drick långsamt. Smakar bäst kyld.

Kontraindikationer: 
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid 
tarmatoni. Inte lämplig för patienter med galaktosemi. Inte 
lämplig för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Fresubin Original Drink.

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, mjölkprotein, vegetabiliska oljor 
(rapsolja, solrosolja), sackaros, aromer, sojaprotein, mineraler, 
spårelement, emulgeringsmedel (sojalecitin, E 471), vitaminer, 
kolinvätetartrat, stabiliseringsmedel (E 415).
Dessutom i chokladsmaken: chokladpulver (kakaopulver, 
sackaros, natriumklorid, smakämnen), surhetsreglerande medel 
(E 170, E 501). 
I vaniljsmaken: surhetsreglerande medel (E 332, E 330). 
I persikasmaken: surhetsreglerande medel (E 332, E 330), 
färgande livsmedel: paprikaextrakt. 
I svarta vinbärssmaken: surhetsreglerande medel (E 501, E 332, 
E 170), färgande livsmedel: rödbetspulver. 

Fettkälla: rapsolja, solrosolja, 
Proteinkälla: mjölk, soja
Kolhydratkälla: maltodextrin, sackaros

Energi	 100 kcal
	 420 kJ
Protein	 3,8 g
Kolhydrater 	 13,8 g
varav sockerarter 	 3,5 (4,9)** g
varav laktos 	 ≤ 0,01 g
Fett 	 3,4 g
varav mättat fett 	 0,3 g
varav enkelomättat fett 	 2,2 g
varav fleromättat fett 	 0,9 g
varav kolesterol 	 ≤ 0,8 mg
Fiber 	 0 (0,35)** g
Vatten 	 84 ml
Osmolaritet 	 330 mosmol/l
Osmolalitet 	 380 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 75 mg (3,3 mmol)
Kalium 	 125 mg (3,2 mmol)
Klorid 	 85 mg (2,4 mmol)
Kalcium 	 60 mg (1,5 mmol)
Magnesium 	 20 mg (0,8 mmol)
Fosfor 	 47 mg (1,5 mmol)
Järn 	 2 mg
Zink 	 1,5 mg
Koppar 	 300 μg
Mangan 	 0,4 mg
Jod 	 30 μg
Fluor 	 0,2 mg
Krom 	 10 μg
Molybden 	 15 μg
Selen 	 10 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 120 μg
ß-karoten 	 300 μg
Vit. D3 	 2 μg
Vit. E 	 3 mg
Vit. K1 	 16,7 μg
Vit. B1 	 0,23 mg
Vit. B2 	 0,32 mg
Niacin 	 3 mg
Vit. B6 	 0,33 mg
Vit. B12 	 0,6 μg
Pantotensyra 	 1,2 mg
Biotin 	 7,5 μg
Folsyra 	 50 μg
Vit. C 	 15 mg
Kolin	 20 mg

Energifördelning (E%):  
Protein 15%, fett 30%, kolhydrater 55%, fiber 0%
Protein 15%, fett 30%, kolhydrater 54,3%, fiber 0,7%** 
 
**avser chokladsmak

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

4x200 ml Choklad
4x200 ml Persika
4x200 ml Svarta vinbär
4x200 ml Vanilj*

21 05 05
21 05 06
21 05 07
21 05 08

701 06 01
701 16 01
701 46 01
700 96 01

*Ej L-märkt

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09, order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice
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Fresubin® Protein Energy DRINK
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Proteinrik näringsdryck med 10 g protein/100 ml 	
(27 E%)

•	 Energirik, 1,5 kcal/ml
•	 Passar bra till patienter med förhöjt protein- och  

energibehov
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:4,5

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett kosttillägg med högt energi- och protein-
innehåll. Fiberfri, förutom chokladsmaken som innehåller spår av 
fiber från kakao. Glutenfri, låg laktoshalt. För kostbehandling av 
patienter med eller med risk för undernäring, särskilt de med högt 
energi- och proteinbehov eller vätskerestriktion.

Dosering: 
Fastställs av vårdpersonal enligt patientens behov. Som tillägg 
rekommenderas 2-3 flaskor (600-900 kcal) per dag. 

Viktigt! Skall användas under läkares eller dietists inrådan. Ej 
lämplig som enda näringskälla. Ej lämplig för barn under 1 år. 
Använd med försiktighet till barn under 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag.

Hantering och förvaring: 
Förvaras i rumstemperatur 15-25 oC. Öppnad förpackning kan 
förvaras i kylskåp max 24 timmar. Drick långsamt. Omskakas innan 
servering. Smakar bäst kyld.

Kontraindikationer: 
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid tarmatoni. 
Inte lämplig för patienter med galaktosemi. Inte lämplig för 
patienter med medfödd oförmåga att metabolisera näringsämnen 
som finns i Fresubin Protein Energy Drink.

Ingredienser:
Vatten, mjölkprotein, vegetabiliska oljor (solrosolja, rapsolja), 
maltodextrin, sackaros, aromer, emulgeringsmedel (E 471, 
sojalecitin), mineraler, spårelement, vitaminer.
Dessutom i chokladsmak: fettreducerat kakaopulver, stabiliserings-
medel (E 460, E 466, E 407) och surhetsreglerande medel (E 524). 
Dessutom i smultronsmak: färgande livsmedel: rödbetspulver.

Fettkälla: solrosolja, rapsolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: maltodextrin, sackaros

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 10 g
Kolhydrater 	 12,4 (12,1) g
varav sockerarter 	 6,5-7,4* g
varav laktos 	 ≤ 0,4 g
Fett 	 6,7 g
varav mättat fett 	 0,6 g
varav enkelomättat fett 	 4,9 g
varav fleromättat fett 	 1,2 g
Fiber 	 0 (0,5) g
Vatten 	 79 ml
Osmolaritet 	 380 (390) mosmol/l
Osmolalitet 	 500 (510) mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 50 (60) mg / 2,2 (2,6) mmol
Kalium 	 130 (135) mg / 3,3 (3,5) mmol
Klorid 	 73 (58) mg / 2,1 (1,6) mmol
Kalcium 	 205 mg / 5,1 mmol
Magnesium 	 28 (18) mg / 1,2 (0,7) mmol
Fosfor 	 120 mg / 3,9 mmol
Järn 	 2,5 mg
Zink 	 2 mg
Koppar 	 375 μg
Mangan 	 0,5 mg
Jod 	 37,5 μg
Fluor 	 0,25 mg
Krom 	 12,5 μg
Molybden 	 18,8 μg
Selen 	 13,5 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 150 μg
ß-karoten 	 375 μg
Vit. D3 	 2,5 μg
Vit. E 	 3,75 mg
Vit. K1 	 21 μg
Vit. B1 	 0,3 mg
Vit. B2 	 0,4 mg
Niacin 	 3,75 mg
Vit. B6 	 0,43 mg
Vit. B12 	 0,75 μg
Pantotensyra 	 1,5 mg
Biotin 	 9,4 μg
Folsyra 	 62,5 μg
Vit. C 	 18,8 mg
Koffein (endast i cappuccino-smaken)	 0,5 mg

Energifördelning (E%):  
protein 27%, fett 40%, kolhydrater 33%, fiber 0%
(protein 27%, fett 40%, kolhydrater 32,3%, fiber 0,7%)

(värden inom parentes avser Choklad)

* beroende på smak

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

4x200 ml Cappuccino
4x200 ml Choklad
4x200 ml Smultron
4x200 ml Tropisk frukt
4x200 ml Vanilj
24x200 ml Blandade smaker

82 59 12
21 03 80
21 03 81
82 59 15
21 03 83
21 03 78

741 16 01
715 36 01
715 26 01
741 06 01
715 16 01
703 86 1S

I ”Blandade smaker” ingår 1x4x200 ml av Cappuccino, Choklad, 
Tropisk frukt och Vanilj, samt 2x4x200 ml av Smultron.

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Fortimel Yoghurt Style
Näringsmässigt komplett och energirik näringsdryck 
baserad på yoghurt. Färdig att dricka.

  30 0 12
Kcal Protein

g

0
Kostfiber

g

PER 200 ml



Fortimel Yoghurt Style
Fortimel Yoghurt Style är en näringsmässigt komplett och energirik 
näringsdryck baserad på yoghurt vilket ger en frisk smak. 
Fortimel Yoghurt Style är tänkt för den som av olika skäl inte kan 
täcka sitt dagliga intag med vanlig mat. En förpackning ger 300 kcal. 
Fortimel Yoghurt Style finns i tre smaker; hallon, vanilj-citron och 
persika-apelsin.

Innehåller per 100 ml
•  150 kcal
•  5,8 g fett från raps- och solrosolja (35 E%)
•  18,7 g kolhydrat från glukossirap, sackaros och laktos (49 E%)
•  5,9 g protein från skummjölksyoghurt och vassleprotein (16 E%)

Fortimel Yoghurt Style är glutenfri.

Användning
Fortimel Yoghurt Style skall användas i samråd  med dietist eller 
läkare. En näringsmässigt komplett näringsdryck som helt kan 
ersätta annan mat men kan även ges som komplement till kosten. 
Flaskan skakas väl innan användning. Fortimel Yoghurt Style sma-
kar bäst väl kyld. Ej lämplig för barn under 3 år. Används med 
försiktighet till barn mellan 3-6 år.

Dosering
1-3 flaskor per dag som tillägg till den vanliga maten. 5-7 flaskor 
som enda näringskälla eller enligt ordination.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Öppnad förpack-
ning skall förvaras i kylskåp högst ett dygn. Bäst-före-datum anges 
som dag-mån-år på ytterförpackning samt sidan av flaskan. 
Förpackad i en skyddande atmosfär. UHT-steriliserad. 

Ingredienser 
Skummjölksyoghurt, vatten, glukossirap, sackaros, vassleprotein (från 
mjölk), vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja), surhetsreglerande medel 
(citronsyra), stabiliseringsmedel (pektin), natriumcitrat, aromämne, 
kaliumdivätefosfat, kaliumcitrat, kolinklorid, karotenoider (innehåller 
soja) (b-karoten, lutein, lykopen), natriumklorid, magnesiumhydroxid, 
färgämne*, natrium-L-askorbat, kalciumhydroxid, natriumfluorid, järn-
laktat, zinksulfat, nikotinamid, kopparglukonat, retinylacetat, mangan-
sulfat, DL-a-tokoferylacetat, kalcium-D-pantotenat, natriumselenit, 
D-biotin, pteroylmonoglutaminsyra, kolekalciferol, pyridoxinhydroklorid, 
tiaminhydroklorid, kaliumjodid, riboflavin, fytomenadion, kromklorid, 
natriummolybdat.

Ordningen i ingredienslistan varierar något mellan de olika smakerna

Nutricia  
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Beställning:
Fortimel Yoghurt Style kan köpas på apotek. 
Vårdenheter kan beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, 
fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se eller 
webshop: www.nutricia.se/order  

Fortimel Yoghurt Style	 Best nr 	 Antal/Förp

Hallonsmak	 20 44 86 	 4 flaskor à 200 ml
Vanilj-citronsmak	 20 44 83 	 4 flaskor à 200 ml
Persika-apelsinsmak	 20 44 85 	 4 flaskor à 200 ml

Näringsvärde per 100 ml

		  Fortimel 
		  Yoghurt Style

Energi	 kcal	 150
	 kJ	 630

Fett (35 E%) 	 g 	 5,8
- mättat 	 g 	 0,8
- enkelomättat 	 g 	 3,4
- fleromättat 	 g 	 1,6
Förhållandet n-6:n-3 		  5:1

Kolhydrat (49 E%) 	 g 	 18,7
- varav sockerarter 	 g 	 10,8
- därav laktos 	 g 	 2,6 
- därav sackaros	 g	 6,0

Kostfiber (0 E%) 	 g 	 0

Protein (16 E%) 	 g 	 5,9

Salt	 g	 0,26

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 105 (4,6)
Kalium 	 mg (mmol) 	 201 (5,1)
Klorid 	 mg (mmol) 	 130 (3,7)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 108 (2,7)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 108 (3,5)
Magnesium 	 mg (mmol) 	 34 (1,4)
Järn 	 mg 	 2,4
Zink 	 mg 	 1,8
Koppar 	 mg 	 0,27
Mangan 	 mg 	 0,49
Fluor 	 mg 	 0,15
Molybden 	 μg 	 15
Selen 	 μg 	 8,5
Krom 	 μg 	 10
Jod 	 μg 	 20

Vitaminer
Vitamin A 	 μg RE 	 122
Vitamin D3 	 μg 	 1,0
Vitamin E 	 mg a-TE 	 1,9
Vitamin K 	 μg 	 7,9
Tiamin 	 mg 	 0,22
Riboflavin 	 mg 	 0,24
Niacin 	 mg NE 	 2,7
Pantotensyra 	 mg 	 0,79
Vitamin B6 	 mg 	 0,25
Folsyra 	 μg 	 40
Vitamin B12 	 μg 	 0,31
Biotin 	 μg 	 6,0
Vitamin C 	 mg 	 15

Övriga 
näringsämnen
Karotenoider 	 mg 	 0,30
Kolin	 mg 	 55

Vatten 	 g 	 77

Osmolaritet 	 mOsm/l 	 740
Osmolalitet 	 mOsm/kg H2O 	 965
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*	Ingående färgämnen:
	 Hallonsmak: karmin
	 Vanilj- citronsmak: kurkumin
	 Persika- apelsinsmak: karmin, kurkumin



Komplett näringsdryck i pulverform
Resource Complete HP är en lättlöslig näringsmässigt komplett, proteinrik näringsdryck med 

låg fetthalt i två goda smaker.

ANVÄNDNING
Resource Complete HP är avsedd för kostbehandling av 

sjukdomsrelaterad undernäring. Resource Complete HP 

är särskilt lämpad för att förstärka näringsintaget vid till-

stånd då ökat intag av protein anses vara gynnsamt som 

vid t ex sårläkning och andra läkningsprocesser, bränn-

skador, svåra infektioner eller vid dialysbehandlingar. 

Eftersom Complete HP har ett lågt fettinnehåll kan

den även användas av personer som rekommenderas

ett lågt fettintag t ex vid Crohns sjukdom, pankreatit eller

strålbehandling av buken.1

Resource Complete HP finns i smakerna choklad och 

vanilj. För att tillreda dryck blanda 4 msk pulver (50 g) i 

150 ml kallt eller ljummet vatten eller mjölk och vispa tills 

pulvret är helt upplöst. Kan serveras både kall och varm, 

men får inte kokas.

DOSERING  
Enligt ordination eller en portion 1-3 gånger per dag

som kosttillägg. 

FÖRVARING 

Öppnad burk förvaras på sval och torr plats med locket

på. Förbruka innehållet inom 4 veckor efter öppnandet.

Färdigblandad Resource Complete HP förvaras övertäckt 

och används inom 6 timmar vid förvaring i rumstemperatur 

eller inom 24 timmar vid förvaring i kylskåp.

NÄRINGSFAKTA per portion (50 g)
Choklad- och vaniljsmak

Energi	 195 kcal

Fett	 9 E% eller 2 g från vegetabiliska oljor

Kolhydrater	 Chokladsmak: 28,4 g eller 58 E% 

	 Vaniljsmak: 28,8 g eller 59 E%

Fiber 	 Chokladsmak: 1 E% eller 0,75 g 

	 Vaniljsmak: 0 g

Protein	 32 E% eller 15,5 g från mjölkprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, <0,25 g

Gluten	 Glutenfri

Complete HP

NOURISHING PERSONAL HEALTH

För hälso- och sjukvårdspersonal

 1. Näring för god vård och omsorg, Socialstyrelsen, rapport 2011



INGREDIENSER
Chokladsmak 

Glukossirap, mjölkproteiner, sackaros, kakaopulver 

(4,75%, innehåller soja), maltodextrin, mineraler (kalium- 

klorid, kaliumcitrat, natriumcitrat, kalciumkarbonat, 

magnesiumkarbonat, natriumklorid, järnlaktat, kalcium-

fosfat, zinksulfat, kopparglukonat, mangansulfat, kali-

umjodid, natriummolybdat, natriumselenit, kromklorid), 

majsolja, MCT-fett, aromer, emulgeringsmedel (soja-

lecitin), vitaminer (C, pantotensyra, E, B
6
, B

1
, niacin, B

2
, 

A, folsyra, K, biotin, D, B
12

), färgämne (E150c), antioxi-

dationsmedel (E304, E306, innehåller sojalecitin). 

Vaniljsmak

Mjölkproteiner, glukossirap, sackaros, maltodextrin, 

mineraler (kaliumcitrat, kaliumklorid, natriumcitrat, 

kalciumkarbonat, magnesiumkarbonat, natriumklorid, 

järnlaktat, kalciumfosfat, zinksulfat, kopparglukonat, 

mangansulfat, kaliumjodid, natriumselenit, natrium- 

molybdat, kromklorid), majsolja, MCT-fett, aromer, 

emulgeringsmedel (sojalecitin), vitaminer (C, pantoten-

syra, E, B
6
, B

1
, niacin, B

2
, A, folsyra, K, biotin, D, B

12
),  

antioxidationsmedel (E304, E306, innehåller sojalecitin), 

färgämne (betakaroten).
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BESTÄLLNINGAR
Resource Complete HP kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com 

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 071

Smak	 Best.nr.	  

Choklad	 90 04 11 

Vanilj	 90 04 12	

Minsta beställningsenhet: 1x400 g

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 

NÄRINGSDEKLARATION per 100 g
		  Choklad	 Vanilj*   	  
Energi 	 kcal	 390	 390	  

	 kJ	 1651	 1653	

Fett (9 E%)	 g 	 4,0	 4,0	  

- varav mättat	 g	 1,4	 0,9	  

- varav enkelomättat 	 g	 1,1	 1,1	  

- varav fleromättat	 g	 1,5	 2,0	

Kolhydrat (58/59* E%)	 g 	 56,7	 57,5 

- varav sockerarter	 g	 18	 21		  

- varav laktos	 g	 <0,5	 <0,5	

Fiber (1/0* E%)	 g	 1,5	 0	

Protein (32 E%)	 g 	 31	 31

Vitaminer				     

Vitamin A	 µg	 420	 450	  

Vitamin D	 µg	 6,5	 6,5 

Vitamin K	 µg	 50	 50	 

Vitamin C	 mg	 35	 35	 

Vitamin B1	 mg	 0,90	 0,90	  

Vitamin B2	 mg	 1,2	 1,2	  

Vitamin B6	 mg	 1,2	 1,2	  

Niacin	 mg	 1,4	 1,4	  

Folsyra	 µg	 110	 110	  

Vitamin B12 	 µg	 1,5	 1,5 

Pantotensyra	 mg	 3,8	 3,8 

Biotin	 µg	 19	 19 

Vitamin E	 mg a-TE	 4,0	 4,0

Mineraler				     

Natrium	 mg	 330	 330  

Klorid	 mg	 480	 480 

Kalium	 mg	 950	 950 

Kalcium	 mg	 520	 520 

Fosfor	 mg	 260	 260 

Magnesium	 mg	 84	 80 

Järn	 mg	 6,0	 6,0 

Zink	 mg	 4,5	 4,5 

Koppar	 mg	 0,55	 0,35 

Jod	 µg	 90	 90 

Selen	 µg	 25	 25 

Mangan	 mg	 0,6	 0,35 

Krom	 µg	 35	 10 

Molybden	 µg	 30	 24	 

Fluorid	 mg	 0,05	 0,05

Osmolaritet	 mOsm/l	 430



ANVÄNDNING
Resource Protein är avsedd för kostbehandling av sjuk- 

domsrelaterad undernäring. Lämplig vid tillstånd då pro-

tein är en viktig del av nutritionsbehandlingen såsom

återuppbyggnad eller bibehållande av muskulatur samt 

immunförsvar liksom vid sårläkning.

Används på inrådan av läkare eller dietist. Drycken är 

lämplig för vuxna och barn över 3 år. Bör användas med 

försiktighet till barn mellan 3-5 år.

Skakas före användning. Serveras med fördel kyld. 

Choklad- och kaffesmakerna kan serveras lätt uppvärmda. 

Vid uppvärmning i mikrovågsugn ska Resource Protein 

hällas över i ett annat kärl.

DOSERING  
Enligt ordination eller 1–3 flaskor per dag som mellanmål.

FÖRVARING 

Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Öppnad 

förpackning skall förvaras återförsluten i kylskåp och 

användas inom 1 dygn.

Proteinrik näringsdryck i goda smaker
Resource Protein är en näringsmässigt komplett proteinrik näringsdryck  

med tunn konsistens och relativt låg fetthalt.

NÄRINGSFAKTA per 100 ml 

Energi	 125 kcal

Fett	 25 E% eller 3,5 g från vegetabilisk olja

Kolhydrat	 45 E% eller 14 g från glukossirap  

	 och sackaros

Protein	 30 E% eller 9,4 g från mjölkprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, <0,5 g

Gluten	 Glutenfri

Protein

Resource Protein är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn under 

16 år på livsmedelsanvisning.

L I V S M E D E L S A N
V I

S N
I N

G
LI
VS

MEDELSANVISN
IN

G

NOURISHING PERSONAL HEALTH

För hälso- och sjukvårdspersonal



INGREDIENSER
Vatten, mjölkprotein, sackaros, glukossirap, vegetabilisk 

olja (raps), mineraler (kaliumklorid, kaliumcitrat, natrium- 

citrat, magnesiumcitrat, magnesiumoxid, järnsulfat, 

zinksulfat, mangansulfat, kopparsulfat, natriumfluorid, 

kromklorid, natriummolybdat, kaliumjodid, natrium-

selenat), emulgeringsmedel (E471), aromer, stärkelse*, 

vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, B
6
, A, B

1
, B

2
, fol-

syra, K, biotin, D), stabiliseringsmedel (karragenan).

*I samtliga smaker förutom choklad.

 

Aprikos: färgämne E 120 och E 160aii

Jordgubb: E 120

Skogsbär: E 120

Kaffe: E150c

Choklad: kakaopulver (1,5%)
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Smak:
Aprikos

Smak:
Choklad

Smak:
Jordgubb

Smak:
Skogsbär

Smak:
Kaffe

Smak:
Vanilj

BESTÄLLNINGAR
Resource Protein kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Smak	 Best.nr 	

Aprikos	 20 45 63		

Choklad	 20 45 64	

Jordgubb	 20 45 65	

Skogsbär	 20 45 68		

Vanilj	 21 05 23	

Kaffe 	 21 05 22

Minsta beställningsenhet: 4x200 ml

NÄRINGSVÄRDE per 100 ml
Energi	 kcal	 125  

	 kJ	 527

Fett (25 E%)	 g	 3,5 

- varav mättat fett	 g	 0,5 

- varav enkelomättat fett	 g	 2,1 

- varav fleromättat fett	 g	 0,9 

Förhållande n-3:n-6		  1:2

Kolhydrat (45 E%)	 g	 14 

-varav sockerarter	 g	 6,5 

-varav laktos	 g	 <0,5

Fiber (0 E%)	 g	 0/<0,5*

Protein (30 E%)	 g	 9,4

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg	 120 

Vitamin D	 µg	 1,3/1,2* 

Vitamin K	 µg	 10 

Vitamin C	 mg	 16 

Vitamin B1 	 mg	 0,20 

Vitamin B2	 mg	 0,23 

Vitamin B6	 mg	 0,25 

Niacin	 mg NE	 1,6 

Folsyra	 µg	 35  

Vitamin B12	 µg	 0,65/0,35* 

Pantotensyra	 mg	 0,65 

Biotin	 µg	 5,0 

Vitamin E	 mg a-TE	 2,3

Mineraler			    

Natrium	 mg	 80 

Klorid	 mg	 100/65* 

Kalium	 mg	 155/190* 

Kalcium	 mg	 120 

Fosfor	 mg	 100 

Magnesium	 mg	 23 

Järn	 mg	 1,5 

Zink	 mg	 1,3 

Koppar	 mg 	 0,17 

Jod	 µg	 17 

Selen	 µg	 7,5 

Mangan	 mg	 0,27/0,34* 

Krom	 µg	 5,5/12* 

Molybden	 µg	 11 

Fluorid	 mg	 0,12/0,08*

Osmolaritet                    	 mOsm/l        	 390/450* 

Osmolalitet               	 mOsm/kgH2O   	 500/570* 

Vattenhalt	 g/100 ml	 80

*Gäller chokladsmak

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 



Tillskott av vitamin D på minst 700 IE/dag (motsvarande 

17,5 μg) har i kliniska studier visats minska risken för 

fall och frakturer med  ca 20 % 1,2. Dessa nivåer täcks av 

2 flaskor Resource SeniorActiv per dag, vilket ger 1000 

IE (25 μg) D-vitamin och dessutom 960 mg kalcium.  

Enligt NNR 2012 rekommenderas äldre >75 år ett intag 

på 20μg/dag.  Resource Senior Activ är rik på protein 

med hög kvalitet. Förutom detta innehåller Resource  

SeniorActiv bl.a. EPA och DHA från fiskolja, samt  

prebiotiska fiber från FOS och inulin för att bidra till 

bibehållen tarmfunktion.

ANVÄNDNING
Resource SeniorActiv är avsedd för kostbehandling av 

sjukdomsrelaterad undernäring. Lämpar sig även för 

äldre patienter som har eller riskerar att drabbas av 

misstänkta komplikationer till följd av undernäring som 

t ex skelett- och muskelvärk, ökad falltendens, frakturer, 

svårläkta sår, muskelnedbrytning och kognitiv ohälsa.  

Används på inrådan av läkare eller dietist. Skakas före  

användning. Serveras gärna kyld. Kan frysas till glass.

DOSERING  
Enligt ordination eller 1-2 flaskor per dag som mellanmål 

eller efterrätt. 

FÖRVARING 

Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur.  

Öppnad förpackning skall förvaras återförsluten i kyl-

skåp och användas inom ett dygn. 

En skräddarsydd näringsdryck för äldre
Resource SeniorActiv är en näringsmässigt komplett näringsdryck, speciellt framtagen för att möta 

specifika näringsbehov hos äldre. Resource SeniorActiv är rik på kalcium, D-vitamin och protein, vilket 

är viktigt för att bidra till bibehållande av muskelmassa och ett starkt skelett, faktorer som kan minska 

risken för fall och frakturer.

NÄRINGSFAKTA per 100 ml 

Energi	 150 kcal 

Fett	 39 E% eller 6,5 g från solros-,  

	 raps- och fiskolja

Kolhydrat	 32 E% eller 12 g från glukossirap  

	 och sackaros

Fiber	 2 E% eller 1,5 g lösliga fibrer  

	 (inulin och FOS)

Protein	 27 E% eller 10 g (mjölkprotein-isolat, 	

	 kasein, vassleprotein)

Laktos	 Låg laktoshalt, <0,5 g

Gluten 	 Glutenfri

1. Bischoff-Ferrari HA, Dawson-Hughes B, Staehelin HB et al. Fall prevention 

with supplemental and active forms of vitamin D: a meta-analysis of randomised 

controlled trials. BMJ. 2009; 339:b3692. 2. Bischoff-Ferrari HA, Willett WC, 

Wong JB, Giovannucci E, Dietrich T, Dawson-Hughes B. Fracture prevention 

with vitamin D supplementation:A meta-analysis of randomized controlled 

trials. JAMA. 2005; 293:2257-2264

SeniorActiv

NOURISHING PERSONAL HEALTH

För hälso- och sjukvårdspersonal



INGREDIENSER
Samtliga smaker

Vatten, mjölkprotein, glukossirap, vegetabiliska oljor 

(solrosolja, rapsolja), sackaros, fiber (fruktooligo- 

sackarider, inulin), mineraler (kalciumlaktat, kalium-

klorid, kalciumcitrat, natriumcitrat, magnesiumcitrat, 

kaliumcitrat, magnesiumoxid, natriumklorid, järnsulfat, 

zinksulfat, mangansulfat, kopparsulfat, natriumfluorid, 

natriumselenat, kromklorid, natriummolybdat, kalium-

jodid), emulgeringsmedel (E471), fiskolja, kolinklorid, 

vitaminer (C, E, D, A, K, pantotensyra, niacin, B6
, B

1
, B

2
, 

folsyra, B
12

, biotin), arom, stabiliseringsmedel (karra-

genan), L-karnitin, taurin.

Per smak  

Gräddig vanilj – färgämne E 160a

Jordgubbspaj – färgämne E 120

Krämig kola – färgämne E 150d
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NÄRINGSVÄRDE 
	                      per 100 ml   per 2x200 ml

Energi 	 kJ	 628	 2 512 

	 kcal	 150	 600	

Fett (39 E%)	 g	 6,5	 26	  

- varav mättat fett	 g	 1	 4	  

- varav enkelomättat fett	 g	 3,4	 13,6	  

- varav fleromättat fett	 g	 1,2	 4,8	  

- varav omega-3	 g	 0,35	 1,4	  

- varav EPA	 mg	 84	 336	  

- varav DHA	 mg	 53	 212	  

Förhållande n3:n6		  1:2,8	 1:2,8	

Kolhydrat (32 E%)	 g	 12	 48	  

- varav sockerarter	 g	 6,7	 26,8 

- varav laktos	 g	 <0,5	 <2	

Fiber (2 E%)	 g	 1,5	 6	

Protein (27 E%)	 g	 10	 40	

Vitaminer 

Vitamin A	µ g	 195	 780	  

Vitamin D3	µ g	 6,3	 25,2	  

Vitamin K1	µ g	 17	 68	  

Vitamin C	 mg	 17	 68	  

Vitamin B1	 mg	 0,30	 1,2	  

Vitamin B2	 mg	 0,38	 1,52	  

Vitamin B6	 mg	 0,55	 2,2	  

Niacin	 mg/mg NE	 1,15/3,4	 4,6/13,6	  

Folsyra	µ g	 100	 400	  

Vitamin B12	µ g	 1,1	 4,4	  

Pantotensyra	 mg	 1,1	 4,4	  

Biotin	µ g	 7,2	 28,8	  

Vitamin E                               mg a-TE	 3,6	 14,4	

Mineraler 

Natrium	 mg	 80	 320	  

Klorid	 mg	 200	 800	  

Kalium	 mg	 300	 1 200	  

Kalcium	 mg	 240	 960	  

Fosfor	 mg	 115	 460	  

Magnesium	 mg	 30	 120	  

Järn	 mg	 1,7	 6,8	  

Zink	 mg	 2,3	 9,2	  

Koppar	 mg	 0,23	 0,92	  

Jod	µ g	 23	 92	  

Selen	��µ g	 20	 80	  

Mangan	 mg	 0,3	 1,2	  

Krom	µ g	 13	 52	  

Molybden	µ g	 13	 52	  

Fluorid	 mg	 0,21	 0,84	

Övriga näringsämnen 

Kolin	 mg	 80	 320	  

Taurin	 mg	 8	 32	  

L-karnitin	 mg	 15	 60

Osmolaritet	 mOsm/l	 545	 545 

Osmolalitet	 mOsm/kg H2O	 740	 740 

Vattenhalt	 g/100 ml	 77	 77

Smak:
Jordgubbspaj

Smak: 
Gräddig Vanilj

Smak: 
Krämig Kola

BESTÄLLNINGAR
Resource SeniorActiv kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Smak	 Best.nr 	 	 

Gräddig vanilj 	 21 07 12

Jordgubbspaj	 21 07 10

Krämig kola	 21 07 11 

Minsta beställningsenhet: 4x200 ml

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 



Fortimel Energy 
Multi Fibre
Näringsmässigt komplett och energirik 
näringsdryck med kostfiber. 
Färdig att dricka.

12308
Kcal Protein

g
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Kostfiber

PER 200 ml



Nutricia  
Tel: 08-24 15 30 • E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Fortimel Energy Multi Fibre
Fortimel Energy Multi Fibre är en näringsmässigt komplett och energirik närings-
dryck som innehåller mf6 kostfibermix. Fortimel Energy Multi Fibre är avsedd för 
den som av olika skäl inte kan täcka sitt dagliga näringsintag med vanlig mat. 
Fortimel Energy Multi Fibre finns i tre goda smaker: jordgubb, vanilj och choklad

Innehåller per 100 ml
• 	154 kcal
• 	5,8 g fett från raps- och solrosolja (34 E%)
• 18,4 (18,6c) g kolhydrat från maltodextrin och sackaros (47/48c E%) 
• 	2,2 (2,3c) g kostfiber (3 E%)
• 	6,0 (5,8c) g protein från mjölkprotein (16/15c E%)

Fortimel Energy Multi Fibre är laktosreducerad och glutenfri. 
Ej lämplig för personer med galaktosemi.

Användning
Fortimel Energy Multi Fibre är en näringsmässigt komplett näringsdryck och 
kan helt ersätta annan mat men kan även ges som komplement till kosten. 
Flaskan skakas väl innan användning. Fortimel Energy Multi Fibre smakar bäst 
väl kyld. Fortimel Energy Multi Fibre Choklad kan med fördel även serveras varm.
Ej lämplig för barn under 3 år. Används med försiktighet till barn mellan 3-6 år.

Dosering
Intag bör ske enligt ordination från dietist eller läkare. Som tillägg till den vanliga      
maten rekommenderas 1-3 flaskor per dag. 5-7 förpackningar motsvarar rekom-
menderat dagligt intag.  

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras torrt och ej över normal rumstemperatur. Öppnad 
förpackning skall förvaras i kylskåp i högst ett dygn. Bäst före datum anges på 
ytterkartongen samt på sidan av flaskan som dag-månad-år. 
Förpackad i en skyddande atmosfär. UHT-steriliserad.

Ingredienser: 
Vatten, maltodextrin, mjölkprotein, sackaros, vegetabiliskt fett (raps- och solros-
olja), glutenfri kostfibermix (sojapolysackarider, inulin, oligofruktos, resistent stär-
kelse, gummi arabicum, cellulosa), kakaoc, kaliumcitrat, emulgeringsmedel 
(sojalecitin), aromämne, magnesiumklorid, trikalciumfosfat, surhetsreglerande 
medel (citronsyra), kolinklorid, karotenoider (innehåller sojalecitin)(b-karoten, 
lutein, lykopen), dikaliumvätefosfatc, kalciumhydroxid, kaliumhydroxid, natrium-
L-askorbat, stabiliseringsmedel c(karragenan), natriumcitratc, kaliumkloridc, 
järnlaktat, magnesiumhydroxida,b, zinksulfat, färgämne*, nikotinamid, koppar-
glukonat, retinylacetat, DL- a-tokoferylacetat, mangansulfat, natriumselenit, 
kalcium-D-pantotenat, kromklorid, D-biotin, kolekalciferol, tiaminhydroklorid, 
pteroylmonoglutaminsyra, pyridoxinhydroklorid, cyanokobalamin, natrium-
molybdat, riboflavin, natriumfluorid, kaliumjodid, fytomenadion.

Beställning:
Fortimel Energy Multi Fibre kan köpas på apotek. 
Vårdenheter kan beställa direkt från PostNord Logistics AB.
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 019-766 23 30                                              
E-post: order@nutricia.se

Produkt	 Best. nr	 Antal/Förp	  

Fortimel Energy Multi Fibre Choklad 	 20 44 41 	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Energy Multi Fibre Jordgubb 	 20 44 42 	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Energy Multi Fibre Vanilj 	 20 44 43 	 4 flaskor à 200 ml

Näringsvärde per 100 ml

		  Fortimel 
		  Energy MF

Energi 	 kcal 	 154
	 kJ 	 645 

Fett (34 E%) 	 g 	 5,8
- mättat 	 g 	 0,6 (0,7c) 
- enkelomättat 	 g 	 3,4
- fleromättat 	 g 	 1,7
Förhållandet n-6:n-3    		  5:1

Kolhydrat (47/48c E%)  	 g 	18,4 (18,6c)
- varav sockerarter 	 g 	 6,8
  - därav laktos 	 g 	 <0,025

Kostfiber (3 E%)	 g 	 2,2 (2,3c)
-lösliga 	 g 	 1,3 (1,4c)
-olösliga 	 g 	 0,9

Protein (16/15c E%) 	 g 	 6,0 (5,8c) 

Salt	 g	 0,22

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 89 (3,9)
Kalium 	 mg (mmol) 	 159 (4,1)
Klorid 	 mg (mmol) 	 86 (2,5)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 91 (2,3)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 77 (2,5)
Magnesium 	 mg (mmol) 	 24 (1,0)
Järn 	 mg 	 2,4
Zink 	 mg 	 1,8
Koppar 	 mg 	 0,27
Mangan 	 mg 	 0,50
Fluor 	 mg 	 0,15
Molybden 	 μg 	 15
Selen 	 μg 	 8,6
Krom 	 μg 	 10 (15c)
Jod 	 μg 	 20

Vitaminer
Vitamin A 	 μg RE 	 123
Vitamin D3 	 μg 	 1,1
Vitamin E 	 mg a-TE 	 1,9
Vitamin K 	 μg 	 8,0
Tiamin 	 mg 	 0,23
Riboflavin 	 mg 	 0,24
Niacin 	 mg NE 	 2,7
Pantotensyra 	 mg 	 0,80
Vitamin B6 	 mg 	 0,26
Folsyra 	 μg 	 40
Vitamin B12 	 μg 	 0,32
Biotin 	 μg 	 6,0
Vitamin C 	 mg 	 15

Övriga 
näringsämnen
Karotenoider 	 mg 	 0,30
Kolin 	 mg 	 55

Vatten 	 g 	 76

Osmolaritet 	 mOsm/l 	 455 (475c)
Osmolalitet 	 mOsm/kg H2O 	 600 (620c)

c Avser Fortimel Energy Multi Fibre Choklad

* Ingående färgämnen: Vaniljsmak: kurkumin/Jordgubbssmak: karmin 
a avser vaniljsmak   b avser jordgubbssmak   c avser chokladsmak
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Fortimel Energy Multi Fibre innehåller mf6 - en patenterad kostfiberblandning 
med 3 lösliga och 3 olösliga kostfiber som liknar den fibersammansättning 
som finns i vanlig mat. Dessa kostfiber kan förebygga och behandla diarré 
och förstoppning2-4. mf6 innehåller prebiotika FOS och inulin som är gynn-
samt för en god bakterieflora i tarmen5. 	

	 Lösliga fiber 	 Olösliga fiber
	 Frukto-oligosackarider (FOS) 	 Sojapolysackarider
	 Inulin 	 Resistent stärkelse
	 Gummi arabicum 	 Cellulosa

Nutricias multifiberblandning

Referenser: 2. Elia M et al. Systematic review and meta-analysis: the clinical and physiologi-
cal effects of fibre-containing enteral formulae. Aliment Pharmacol Ther 2008;27:120-45. 
3. Wierdsma NJ et al (Comparison of two tube feeding formulas enriched with guar gum or 
mixed dietary fibres). Ned Tijdschr Diëtisten 2001; 56: 243-247. 4. Trier, E. et al. Effects of 
a Multifibre supplemented paediatric enteral feed on gastrointestinal function, J. Pediatr 
Gastroenterol Nutr 1999; 28: 595. 5. Gibson GR. Fibre and effects on prebiotics (the prebiotic 
concept). Clin Nutri Supplementes 2004;1:25-31.

Den inbördes ordningen i ingredienslistan varierar något mellan smakerna. 



Näringsmässigt komplett och energirik näringsdryck, 
färdig att dricka.

Fortimel Energy
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Fortimel Energy
Fortimel Energy är en näringsmässigt komplett och energirik näringsdryck för 
den som av olika skäl inte kan täcka sitt dagliga intag med vanlig mat. 
Fortimel Energy finns i fyra goda smaker: banan, jordgubb, choklad och vanilj. 

Innehåller per 100 ml
• 	150 kcal 
• 	5,8 g fett från raps- och solrosolja (35 E%)
• 	18,4 (18,5*) g kolhydrat från maltodextrin och sackaros (49 E%)
• 	5,9 (5,8*) g protein från mjölkprotein (16 E%)

Fortimel Energy är laktosreducerad, gluten- och slaggfri. Ej lämplig för 
personer med galaktosemi.

Användning
Fortimel Energy har ett balanserat innehåll av fett, protein och kolhydrat 
och kan helt ersätta annan mat. Fortimel Energy kan även ges som kom-
plement till den vanliga maten. Flaskan skakas väl innan användning och 
smakar bäst väl kyld. Fortimel Energy Choklad kan med fördel även 
serveras varm. Ej lämplig för barn under 3 år.

Dosering
Intag bör ske enligt ordination från dietist eller läkare. Som tillägg till den 
vanliga maten rekommenderas 1-3 flaskor per dag. 6-7 förpackningar 
motsvarar rekommenderat dagligt intag.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras torrt och ej över normal rumstemperatur. 
Öppnad förpackning skall förvaras i kylskåp i högst ett dygn. Bäst-före-
datum anges på ytterförpackningen samt på sidan av flaskan som 
dag-månad-år. Förpackad i en skyddande atmosfär. UHT-steriliserad.

Ingredienser 
Vatten, maltodextrin, mjölkprotein, sackaros, vegetabiliskt fett (raps- och 
solrosolja), kakao*, kaliumcitrat, emulgeringsmedel (sojalecitin), magnesium-
klorid, trikalciumfosfat, surhetsreglerande medel (citronsyra), aromämne, 
kolinklorid, karotenoider (innehåller soja) (b-karoten, lutein, lykopen), 
dikaliumvätefosfat*,  kalciumhydroxid, natrium-L-askorbat, kaliumklorid*, 
stabiliseringsmedel* (karragenan), kaliumhydroxid, järnlaktat, zinksulfat, färg-
ämne***, magnesiumhydroxid**, nikotinamid, retinylacetat, kopparglukonat, 
DL-a-tokoferylacetat, natriumselenit, mangansulfat, kalcium-D-pantotenat, 
kromklorid, D-biotin, kolekalciferol, tiaminhydroklorid, pteroylmonoglutamin-
syra, pyridoxinhydroklorid, cyanokobalamin, natriummolybdat, riboflavin, 
kaliumjodid, natriumfluorid, fytomenadion.
Den inbördes ordningen i ingredienslistan varierar något mellan smakerna. 

	 * 	Avser chokladsmak
	 ** 	Avser banan-, jordgubb- och vaniljsmak
	*** 	Ingående färgämnen: Banansmak: kurkumin / Jordgubbssmak: karmin /		
		 Vaniljsmak: kurkumin

Nutricia  
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Beställning:
Fortimel Extra kan köpas på apotek. Vårdenheter kan 
beställa direkt från PostNord Logistics AB.
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 019-766 23 30 
E-post: order@nutricia.se

Produkt	 Best nr	 Antal/Förp
Fortimel Energy Chokladsmak 	 20 44 34 	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Energy Banansmak 	 20 44 33 	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Energy Jordgubbssmak 	 20 44 35 	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Energy Vaniljsmak 	 20 44 39 	 4 flaskor à 200 ml

Näringsvärde per 100 ml

		  Fortimel 
		  Energy

Energi 	 kcal 	 150
	 kJ 	 625

Fett (35 E%) 	 g 	 5,8
- mättat 	 g 	 0,6 (0,7*)
- enkelomättat 	 g 	 3,5 (3,4*)
- fleromättat 	 g 	 1,8
Förhållandet n-6:n-3 		  5:1

Kolhydrat (49 E%) 	 g 	 18,4 (18,5*)
- varav sockerarter 	 g 	 6,7 (6,8*)
  - därav sackaros 	 g 	 6,0
  - därav laktos 	 g 	 <0,025

Kostfiber (0 E%) 	 g 	 0 (0,3*)

Protein (16 E%) 	 g 	 5,9 (5,8*)

Salt 	 g 	 0,23

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 90 (3,9)
Kalium 	 mg (mmol) 	 159 (4,1)
Klorid 	 mg (mmol) 	 87 (2,5)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 91 (2,3)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 78 (2,5)
Magnesium 	 mg (mmol) 	 23 (0,9)
Järn 	 mg 	 2,4
Zink 	 mg 	 1,8
Koppar 	 mg 	 0,27
Mangan 	 mg 	 0,50
Fluor 	 mg 	 0,15
Molybden 	 μg 	 15
Selen 	 μg 	 8,6
Krom 	 μg 	 10 (15*)
Jod 	 μg 	 20

Vitaminer
Vitamin A 	 μg RE 	 123
Vitamin D3 	 μg 	 1,1
Vitamin E 	 mg a-TE 	 1,9
Vitamin K 	 μg 	 8,0
Tiamin 	 mg 	 0,23
Riboflavin 	 mg 	 0,24
Niacin 	 mg NE 	 2,7
Pantotensyra 	 mg 	 0,80
Vitamin B6 	 mg 	 0,26
Folsyra	 μg 	 40
Vitamin B12 	 μg 	 0,32
Biotin 	 μg 	 6,0
Vitamin C 	 mg 	 15

Övriga näringsämnen
Karotenoider 	 mg 	 0,30
Kolin 	 mg 	 55

Osmolaritet 	 mOsm/l 	 455 (450*)
Osmolalitet 	 mOsm/kg H2O 	 590 (580*)

Vatten 	 g	 78
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	 * 	Gäller Fortimel Energy Choklad



Fresubin® YoDrink
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Frisk näringsdryck med drickyoghurtkaraktär
•	 Komplett energirik (1,5 kcal/ml) 
•	 Proteinrik (7,5 g protein/100 ml) 
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:3

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett, energi- och proteinrikt kosttillägg 
med höga nivåer kalcium. Glutenfri, med laktos. Innehåller 
spår av fiber. För kostbehandling av patienter med eller med 
risk för undernäring, särskilt patienter med ökat energi- och 
proteinbehov.

Dosering: Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens 
behov. Som tillägg rekommenderas 3 flaskor à 200 ml. Som 
fullvärdig näring 5 flaskor per dag. 

Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. Inte 
lämplig till barn < 3 år. Använd med försiktighet till barn < 6 år. 
Säkerställ tillräckligt vätskeintag.

Hantering och förvaring: Förvaras i rumstemperatur. Öppnad 
flaska kan förvaras i kylskåp max 24 timmar.  Skaka väl före 
servering. Drick långsamt. Serveras bäst kyld. 

Kontraindikationer: Inte lämplig när enteral nutrition inte 
är tillåten, t.ex. vid akut gastrointestinal blödning, tarmatoni 
och ileus. Inte lämplig för patienter med svåra former av 
malabsorption/malassimilation. Hos patienter med svåra 
former av organsvikt, såsom lever- och njurinsufficiens ska 
produkten användas med försiktighet beroende på patientens 
kvävetolerans. Inte lämplig för patienter med galaktosemi. Inte 
lämplig för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Fresubin YoDrink. 

Ingredienser: Vatten, sackaros, vassleprotein, fermenterat 
skummjölkspulver, maltodextrin, vegetabiliska oljor,  surhets-
reglerande medel (E 270), mineraler, emulgeringsmedel (E 471, 
sojalecitin), förtjockningsmedel (E 440), färgande livsmedel: 
paprikapulvera, färgämne (E 120)b, aromer, kolinhydrogentar-
trat, vitaminer, spårelement.

Fettkälla: rapsolja, solrosolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: sackaros, laktos, stärkelse
Fiberkälla: pektin

a) endast i smaken Aprikos-persika
b) endast i smaken Hallon

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 7,5 g
Kolhydrater 	 19,5 g
varav sockerarter 	 15,4 g
 - varav laktos 	 ≤ 3,0 g
Fett 	 4,7 g
varav mättat fett 	 0,6 g
varav enkelomättat fett 	 3,1 g
varav fleromättat fett 	 1 g
Fiber 	 0,1 g
Vatten 	 75 ml
Osmolaritet 	 885 mosmol/l
Osmolalitet 	 1180 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 60 mg (2,6 mmol)
Kalium 	 165 mg (4,2 mmol)
Klorid 	 85 mg (2,4 mmol)
Kalcium 	 240 mg (6 mmol)
Magnesium 	 18 mg (0,7 mmol)
Fosfor 	 95 mg (3,1 mmol)
Järn 	 2,5 mg
Zink 	 2 mg
Koppar 	 375 μg
Mangan 	 0,5 mg
Jod 	 37,5 μg
Fluor 	 0,25 mg
Krom 	 13 μg
Molybden 	 18,8 μg
Selen 	 14 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 150 μg
Vit. D3 	 2,5 μg
Vit. E 	 3,75 mg
Vit. K1 	 21 μg
Vit. B1 	 0,3 mg
Vit. B2 	 0,4 mg
Niacin 	 3,75 mg
Vit. B6 	 0,43 mg
Vit. B12 	 0,75 μg
Pantotensyra 	 1,5 mg
Biotin 	 9,4 μg
Folsyra 	 62,5 μg
Vit. C 	 18,8 mg
Kolin	 32 mg

Energifördelning (E%):
Protein 20%, fett 28%, kolhydrater 51,9%, fiber 0,1%

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

4x200 ml Aprikos/persika

4x200 ml Hallon

4x200 ml Citron*

82 48 06

82 48 07

82 63 61

724 76 01

724 86 01
745 36 01

*ej L-märkt

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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För hälso- och sjukvårdspersonal

RESOURCE® 2.0+fibre

Energirik näringsdryck med protein och 
prebiotiska fiber
Resource 2.0+fibre är näringsmässigt komplett med hela 400 kcal och 18 g protein per flaska.

Resource 2.0+fibre innehåller blandning av prebiotiska fiber, 

50 % FOS och 50 % GOS som i studier har visats bidra till att 

bygga upp en god bakteriebalans i tarmen1 samt hjälpa till 

att minska risken för infektioner, diarré och förstoppning2,3.

ANVÄNDNING
För kostbehandling av patienter med malnutrition eller vid 

risk för malnutrition. Ett bra val för undernärda patienter 

som har svårt att äta och dricka stora volymer t.ex. vid 

KOL, cancer, geriatriska nutritionsproblem eller hjärtsvikt. 

Även lämplig vid tex Crohns sjukdom. Intas lämpligen som 

mellanmål och gärna fördelat i små portioner under dagen. 

Används på inrådan av läkare eller dietist. Drycken är 

lämplig för vuxna och barn över 3 år.

Skakas före användning. Serveras med fördel kyld. Kan 

frysas till glass. Resource 2.0+fibre Mild vanilj har en så 

pass mild och neutral smak att den även kan användas i viss 

matlagning.

DOSERING
VUXNA: 1-3 flaskor per dag som kosttillägg eller som enda 

näringskälla enligt rekommendation av läkare/dietist. 

FÖRVARING
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur.  

Öppnad förpackning skall förvaras återförsluten i kylskåp 

och användas inom 24 timmar. Produkter som hällts upp 

ur förpackningen ska täckas väl och konsumeras inom 6 

timmar vid förvaring i rumstemperatur. 

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)
Energi	 200 kcal

Fett	 39 E% eller 8,7 g från vegetabilisk olja

Kolhydrat	 40 E% eller 20 g från glukossirap och 

sackaros

Fiber	 3 E% eller 2,5 g lösliga kostfibrer 

(FOS, GOS)

Protein	 18 E % eller 9,0 g från mjölkprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, <1 g

Gluten	 Glutenfri

Resource 2.0+fibre är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn under 

16 år på livsmedelsanvisning.

1. Slavin. Fiber an prebiotics: Mechanisms and Health Benefits. Nutrients 2013, 
5, 1417-1435. 2. Spapen et al. Soluble fibre reduces the incidence of diarrhea in 
septic patients receiving total nutrition: a prospective, double-blind, randomized 
and controlled trial. 2001; 20(4):301-305. 3. Karlsson et al. (2009). Geriatrics II. 
Clinical Nutrition Supplements. 4, 45 (2009).
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Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 

INGREDIENSER
Samtliga smaker (aprikos, jordgubb, skogsbär, 

mild vanilj, kaffe): Vatten, glukossirap, mjölkprotein, 

vegetabilisk olja (raps), fiber [galaktooligosackarider 

(innehåller mjölk), fruktooligosackarider], sackaros*, 

mineraler (natriumcitrat, kaliumcitrat, kaliumklorid, 

magnesiumoxid, magnesiumcitrat, järnsulfat, natrium

klorid, zinksulfat, kalciumcitrat, mangansulfat, koppar

sulfat, natriumfluorid, kromklorid, natriummolybdat, 

kaliumjodid, natriumselenat), emulgeringsmedel (E472e, 

E471), vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, B
6
, tiamin, 

riboflavin, A, folsyra, K, biotin, D), surhetsreglerande 

medel (E330, E525), stabiliseringsmedel (E418), arom.

* Mild vaniljsmak innehåller ej sackaros

Chokladsmak: Vatten, glukossirap, mjölkprotein, vegeta

bilisk olja (raps), sackaros, fiber [galaktooligosackarider 

(innehåller mjölk), fruktooligosackarider], kakaopulver 

(1,3%), emulgeringsmedel (E471, E472e), mineraler 

(natriumcitrat, kaliumklorid, kaliumcitrat, magnesium

citrat, magnesiumoxid, natriumklorid, järnsulfat, sink

sulfat, mangansulfat, kopparsulfat, natriumfluorid, krom

klorid, natriummolybdat, kaliumjodid, natriumselenat), 

arom, vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, B
6
, tiamin, 

riboflavin, A, folsyra, K, biotin, D, B
12

), stabiliseringsämne 

(E418), surhetsreglerande medel (E525  E330).

Aprikos: färgämne E120 och betakaroten. 

Jordgubb: färgämne E120 

Skogsbär: färgämne E120 

Mild vanilj: sötningsmedel acesulfam K. 

Kaffe: färgämne E150C, rökarom

BESTÄLLNINGAR
Resource 2.0+fibre kan köpas på apotek eller 

beställas direkt från Nestlé Sverige AB. 

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg 

E-post: ordernhs@se.nestle.com 

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Smak	 Best.nr Apotek/PostNord
Aprikos	 20 35 75

Jordgubb	 20 45 57

Skogsbär	 20 35 78

Mild Vanilj	 20 45 56

Kaffe	 21 06 27

Choklad	 90 02 21

Minsta beställningsenhet: 4x200 ml

NÄRINGSDEKLARATION (per 100 ml)
Energi	 kcal	 200
	 kJ	 835

Fett (39 E%)	 g	 8,7
- varav mättat fett	 g	 0,7/1,0**
- varav enkelomättat fett	 g	 5,0
- varav fleromättat	 g	 2,3

Kolhydrat (40 E%)	 g	 20
- varav sockerarter	 g	 6,0/2,8*/6,7**
- varav laktos	 g	 <1,0

Fiber (3 E%)	 g	 2,5

Protein (18 E%)	 g	 9,0

Vitaminer	 		
Vitamin A	 μg RE	 165/155**
Vitamin D	µ g	 1,8/2,0**
Vitamin K	µ g	 14	
Vitamin C	 mg	 17	
Tiamin 	 mg	 0,2/0,18**
Riboflavin	 mg	 0,22/0,25**
Vitamin B

6
	 mg	 0,35

Niacin	 mg NE	 3,0
Folsyra	µ g	 40 
Vitamin B

12
	µ g	 0,40/0,45**

Pantotensyra	 mg	 0,88
Biotin	µ g	 7,0

Vitamin E	 mg a-TE	 4,0

Mineraler

Natrium	 mg	 100	
Klorid	 mg	 110/120**
Kalium	 mg	 210/230**
Kalcium	 mg	 190/200**
Fosfor	 mg	 130/145**
Magnesium	 mg	 20/27**
Järn	 mg	 1,5/1,7**
Zink	 mg	 1,7
Koppar	 μg	 200/270**
Jod	µ g	 20
Selen	µ g	 12
Mangan	 mg	 0,32/0,43**
Krom	µ g	 6,5/14**
Molybden	µ g	 15
Fluor	 mg	 0,15

Osmolaritet	 mOsm/l	 520/470*/600** 
Osmolalitet	 mOsm/kg H₂0	 743/671*/900**
Vattenhalt	 g/100 ml	 69

*Gäller Mild vaniljsmak **Gäller chokladsmak

RE: Retinolekvivalent 
NE: Niacinekvivalent 
TE: Tokoferolekvivalent

N
H

S
/R

S
 2

.0
+fi

br
e 

(A
C

B
L:

 0
61

, 0
52

-3
, 0

54
-3

, 0
55

-3
, 0

56
-3

, 0
57

-3
) 1

71
2 

S
E

Smak:
Aprikos

Smak:
Jordgubb

Smak:
Skogsbär

Smak:
Mild vanilj

Smak:
Kaffe

Smak:
Choklad



För hälso- och sjukvårdspersonal

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Energirik näringsdryck med protein 
Resource 2.0 är näringsmässigt komplett med hela 400 kcal och 18 g protein per flaska. 

ANVÄNDNING 

Resource 2.0 är avsedd för kostbehandling av sjukdoms-

relaterad undernäring. Ett bra val för undernärda patienter

som har svårt att äta och dricka stora volymer, t.ex. vid 

KOL, cancer, geriatriska nutritionsproblem eller hjärtsvikt. 

Intas lämpligen som mellanmål och gärna fördelat i små

portioner under dagen. Drycken kan även användas i 

samband med vätskerestriktion. Används på inrådan av 

läkare eller dietist. Drycken är lämplig från 3 år, men ska 

användas med försiktighet till barn 3–6 år.   

 

Skakas före användning, serveras med fördel kyld. Kan 

frysas till glass.

DOSERING  
Enligt ordination eller 1–3 flaskor per dag som mellan-

mål. Kan användas som enda näringskälla. 4 flaskor ger

NNR:s rekommenderade dagliga dos av vitaminer och

mineraler för vuxna och äldre.*

FÖRVARING 

Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. 

Öppnad förpackning skall förvaras återförsluten i kyl-

skåp och användas inom ett dygn. Produkter som hällts 

upp ur förpackningen ska täckas väl och konsumeras 

inom 6 timmar vid förvaring i rumstemperatur.

NÄRINGSFAKTA per 100 ml 
Energi	 200 kcal

Fett	 39 E% eller 8,7 g från vegetabilisk olja

Kolhydrat	� 43 (42**) E% eller 21,4 (21**) g från  

glukossirap och sackaros

Protein	 18 E % eller 9,0 g från mjölkprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, <0,5 g

Gluten	 Glutenfri

2.0

Resource 2.0 är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn under  

16 år på livsmedelsanvisning.
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Två nya smaker!

* undantag natrium, kalium och magnesium. **Mintchokladsmak 



INGREDIENSER
Samtliga smaker

Vatten, glukossirap, mjölkprotein, rapsolja, sackaros, 

mineraler (natriumcitrat, kaliumcitrat*, kaliumklorid, 

magnesiumcitrat, magnesiumoxid, järnsulfat, natri-

umklorid, zinksulfat, kalciumcitrat, mangansulfat, 

kopparsulfat, natriumfluorid, kaliumjodid, natriumsel-

enat, kromklorid, natriummolybdat), emulgeringsme-

del (E472e, E471), arom, stabiliseringsmedel (E418), 

vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, B
6
, B

1
, B

2
, A, D, K, 

folsyra, biotin)

 

Per smak

Aprikos  – Färgämne betakaroten och E 120

Jordgubb – Färgämne E 120 

Mintchocklad – kakaopulver (1,3 %)

Ananas Mango – Färgämne betakaroten

*ej mintchoklad
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BESTÄLLNINGAR
Resource 2.0 kan köpas på apotek eller beställas 

direkt från Nestlé Sverige AB.

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Smak	 Best.nr  

Aprikos	 20 45 58	

Vanilj	 20 45 62	

Jordgubb	 21 06 28

Ananas Mango	 90 04 42

Mintchoklad 	 90 04 41

Minsta beställningsenhet: 4x200 ml	

NÄRINGSVÄRDE per 100 ml
 

Energi 	 kcal	 200	  

	  kJ	 840	

Fett (39 E%)	 g 	 8,7 

- varav mättat	 g	 0,7/1,1** 

- varav enkelomättat	 g	 5,7/5,0*,** 

- varav fleromättat	 g	 2,3/2,2** 

- Förhållande n-6:n-3		  2,7:1

Kolhydrat (43/42* E%)	 g 	 21,4/21** 

- varav sockerarter	 g	 4,6/5,6*,**  

- varav laktos	 g	 <0,50

Protein (18 E%)	 g 	 9,0	

Fiber	 g	 0/1,0**	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg	 165/130*,** 

Vitamin D	 µg	 2,0	  

Vitamin K	 µg	 14/11**	  

Vitamin C	 mg	 17	  

Vitamin B1	 mg	 0,20	  

Vitamin B2	 mg	 0,22/0,25**/0,32*	  

Vitamin B6	 mg	 0,35	  

Niacin	 mg NE	 3,0/3,6*,**	  

Folsyra	 µg	 40/32**	  

Vitamin B12	 µg	 0,72/0,50*/0,55** 

Pantotensyra	 mg	 0,88	  

Biotin	 µg	 7,0	  

Vitamin E	 mg a-TE	 4,0	

Mineraler				     

Natrium	 mg	 100	  

Klorid	 mg	 110	  

Kalium	 mg	 210 

Kalcium	 mg	 175/200*,**		   

Fosfor	 mg	 120/140*/145**	  

Magnesium	 mg	 20/24**	  

Järn	 mg	 1,5/2,0**	  

Zink	 mg	 1,7	  

Koppar	 mg	 0,20/0,27** 

Jod	 µg	 20	  

Selen	 µg	 12	  

Mangan	 mg	 0,32/0,43**	  

Krom	 µg	 6,5/4,5*/14**	  

Molybden	 µg	 15	  

Fluorid	 mg	 0,15	

Osmolaritet	 mOsm/l	 520	  

Osmolalitet	 mOsm/kg H
2
O	 739	  

Vatten	 g	 70	

*ananas mango   **mintchoklad

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20.
www.nestlehealthscience.se



ANVÄNDNING 

Resource Komplett Näring 1.5 är avsedd för kostbehandling 

av sjukdomsrelaterad undernäring. Används på inrådan 

av läkare eller dietist. Drycken är lämplig för vuxna och 

barn över 3 år.   

Skakas före användning. Serveras med fördel kyld. 

Choklad- och kaffesmaken kan serveras lätt uppvärmd. 

Vid uppvärmning i mikrovågsugn ska Resource Komplett 

Näring 1.5 hällas över i ett annat kärl.

DOSERING  
Enligt ordination eller 1–3 flaskor per dag som mellanmål. 

Kan användas som enda näringskälla. 5 flaskor ger

NNR:s rekommenderade dagliga dos av vitaminer och

mineraler för vuxna och äldre.*

FÖRVARING 

Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur.  

Öppnad förpackning skall förvaras återförsluten i  

kylskåp och användas inom ett dygn. 

Energirik basnäringsdryck i milda smaker
Resource Komplett Näring 1.5 är en energirik och näringsmässigt komplett näringsdryck som  

är sammansatt för att på ett balanserat sätt tillföra extra energi, protein, fett, vitaminer och  

mineraler och är därmed lämplig för alla typer av undernärda patienter i behov av detta.

NÄRINGSFAKTA per 100 ml 

Energi	 151 kcal (637 kJ)

Fett	 30 E% eller 5,0 g från vegetabiliska oljor

Kolhydrat	 55 E% eller 21 g från glukossirap och  

	 sackaros

Protein	 15 E% eller 5,6 g från mjölkprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, <0,5 g

Gluten	 Glutenfri

Komplett Näring 1.5

Resource Komplett Näring är ett livsmedel för 

speciella medicinska ändamål. Kan förskrivas till 

barn under 16 år på livsmedelsanvisning.

* undantag kalium

För hälso- och sjukvårdspersonal

NOURISHING PERSONAL HEALTH



INGREDIENSER
Samtliga smaker

Vatten, glukossirap, mjölkprotein, vegetabiliska oljor 

(raps, majs, soja), sackaros, mineraler (kaliumklorid, 

magnesiumklorid, natriumcitrat, magnesiumoxid, 

järnsulfat, zinksulfat, mangansulfat, kopparsulfat, 

natriumfluorid, natriumselenat, kromklorid, natrium-

molybdat, kaliumjodid), stabiliseringsmedel (E339), 

emulgeringsmedel (E471), vitaminer (C, E, niacin, 

pantotensyra, B
6
, B

1
, A, B

2
, D, K, folsyra, biotin), förtjock-

ningsmedel (karragenan), aromer

Per smak   

Aprikos – färgämne E 160a och E 120 

Choklad – fettreducerat kakaopulver (12% kakaosmör) 

Jordgubb - Hallon – färgämne E 120 

Kaffe – färgämne E150d
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Smak: 
Choklad

Smak: 
Vanilj

Smak: 
Kaffe

Smak: 
Aprikos

Smak: 
Banan

BESTÄLLNINGAR
Resource Komplett Näring 1.5 kan köpas på apotek 

eller beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Smak	 Best.nr 	

Aprikos	 21 04 26

Banan	 21 04 23

Choklad	 21 04 22

Jordgubb - Hallon	 21 04 21

Kaffe	 21 04 25		

Vanilj	 21 04 24 

Minsta beställningsenhet: 4x200 ml

NÄRINGSVÄRDE per 100 ml			 
		

Energi 	 kJ	 637

	 kcal	 151

Fett (30 E%)	 g	 5,0	  

- varav mättat fett	 g	 0,7 

- varav enkelomättat fett	 g	 1,9	  

- varav fleromättat fett 	 g	 2,3	  

Förhållande  n-6:n-3  		  7:1 	

Kolhydrat (55 E%)	 g	 21 

-varav sockerarter	 g	 5,7 

-varav laktos	 g	 <0,5

Fiber	 g	 <0,5

Protein (15 E%)	 g	 5,6

Vitaminer 

Vitamin A	 µg	 138	  

Vitamin D	 µg	 1,8 

Vitamin K	 µg	 14	  

Vitamin C	 mg	 15 

Vitamin B1	 mg	 0,23 

Vitamin B2	 mg	 0,22 

Vitamin B6	 mg	 0,35 

Niacin	 mg/mg NE	 1,1/2,5   1,0*/2,1* 

Folsyra	 µg	 45 

Vitamin B12	 µg	 0,22/0,40* 

Pantotensyra	 mg	 0,85 

Biotin	 µg	 6,3 

Vitamin E	 mg a-TE	 3,0

Mineraler 

Natrium	 mg	 80/64* 

Klorid	 mg	 185/85* 

Kalium	 mg	 170 

Kalcium	 mg	 80 

Fosfor	 mg	 80 

Magnesium	 mg	 28 

Järn	 mg	 1,7 

Zink	 mg	 1,7 

Koppar	 mg 	 0,19/0,22* 

Jod	 µg	 16 

Selen	�� µg	 8,0 

Mangan	 mg	 0,35 

Krom	 µg	 7,5/12* 

Molybden	 µg	 13 

Fluorid	 mg	 0,15

Osmolaritet	 mOsm/l	 488 

Osmolalitet                	 mOsm/kg H2O	 636 

Vattenhalt	 g/100  ml	 77,5

*Gäller chokladsmak

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 



En kompakt näringsdryck med kostfiber som ger mycket 
energi och näring i liten volym. Näringsmässigt komplett 
och energirik. Färdig att dricka.

Fortimel Compact Fibre

  30 0 12

4,5

Kcal Protein

Kostfiber

g

g

PER 125 ml  



Fortimel Compact Fibre

Nutricia
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Näringsvärde
		  Per	 Per 
		  100 ml	 125 ml
Energi	 kcal	 240	 300		
	 kJ	 1005	 1256

Fett (39 E%) 	 g 	 10,4 	 13
- mättat	 g	 1,1	 1,4
- enkelomättat	 g	 6,3	 7,9
- fleromättat	 g	 3,0	 3,8
  - linolsyra	 g	 2,4	 3,0
  - a-linolensyra	 g	 0,5	 0,6
Förhållandet n-6:n-3 		   5:1	 5:1

Kolhydrat ( 42 E%)	 g	 25,2/25,3a	 31,5/31,6a

- varav sockerarter	 g	 14,1	 17,6
  - därav laktos	 g	 0,6	 0,8

Kostfiber (3 E%)
- lösliga	 g	 3,6	 4,5

Protein (16 E%)	 g	 9,5	 11,9

Salt	 g	 0,21	 0,26

Mineraler
Natrium	 mg (mmol)	 83 (3,6)	 104 (4,5)
Kalium	 mg (mmol)	 229 (5,9)	 286 (7,4)
Klorid	 mg (mmol)	 91 (2,6)	 114 (3,2)
Kalcium	 mg (mmol)	 174 (4,3)	 218 (5,4)
Fosfor	 mg (mmol)	 174 (5,6)	 218 (7,0)
Magnesium	 mg (mmol)	 33 (1,4)	 41,3 (1,7)	
Järn	 mg	 3,8	 4,8
Zink	 mg	 2,9	 3,6
Koppar 	 mg	 0,43	 0,54
Mangan	 mg	 0,8	 1,0
Fluor	 mg	 0,2	 0,25
Molybden	 μg	 24	 30
Selen	 μg	 14	 18
Krom	 μg	 16	 20 
Jod	 μg	 32	 40

Vitaminer
Vitamin A	 μg RE	 240	 300
Vitamin D3	 μg	 1,8	 2,3
Vitamin E	 mg a-TE	 3,0	 3,8
Vitamin K	 μg	 13	 16,3
Tiamin	 mg	 0,40	 0,50
Riboflavin	 mg	 0,40	 0,50
Niacin	 mg NE	 4,3	 5,4
Pantotensyra	 mg	 1,3	 1,6
Vitamin B6	 mg	 0,40	 0,50
Folsyra	 μg	 64	 80
Vitamin B12	 μg	 0,50	 0,63
Biotin	 μg	 9,6	 12
Vitamin C	 mg	 24	 30

Övriga 
näringsämnen
Kolin	 mg	 88	 110

Vatten	 g	 63	 79

Osmolaritet	 mOsm/l	 790	 790
Osmolalitet	 mOsm/kg H2O	 1260	 1260

a Avser Fortimel Compact Fibre Moccasmak

Fortimel Compact Fibre är en näringsmässigt komplett och energirik 
näringsdryck med hög näringstäthet som innehåller kostfiber. Fiberbland-
ningen i Fortimel Compact Fibre består av prebiotiska fiber som minskar 
frekvensen av förstoppning och diarré1 och gynnar tillväxten av bakterie-
floran i tarmen2,3. Innehållet i en flaska Fortimel Compact Fibre är det-
samma som i en standardnäringsdryck med fiber*, men volymen är
hela 40% mindre. 

* Fortimel Energy Multi Fibre 200 ml

Innehåller per 100 ml
• 	240 kcal
•	 10,4 g fett från raps- och solrosolja (39 E%)
•	 25,2/25,3a g kolhydrat från glukossirap och trehalosa (42 E%)
•	 3,6 g kostfiber (3 E%)
•	 9,5 g protein från mjölkprotein (16 E%)

Fortimel Compact Fibre är glutenfri.

Användning
Fortimel Compact Fibre är avsedd för den som av olika skäl inte kan 
täcka sitt dagliga näringsintag med vanlig mat. Fortimel Compact Fibre 
skall användas i samråd med dietist eller läkare. Flaskan skakas väl 
innan användning och serveras bäst väl kyld. Ej lämplig för barn under
3 år. Används med försiktighet till barn mellan 3-6 år.

Dosering
1-3 flaskor som tillägg till den vanliga maten. 5-7 flaskor som enda 
näringskälla eller enligt ordination. Om Fortimel Compact Fibre 
ges som enda näringskälla bör vätskeintaget kontrolleras för att
säkerställa en adekvat vätskebalans.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Öppnad förpackning skall förvaras i kylskåp högst ett dygn. Bäst-
före-datum anges på ytterförpackningen samt på sidan av flaskan 
som dag-mån-år. UHT-steriliserad. 

Ingredienser
Vatten, glukossirap, mjölkprotein, vegetabiliskt fett (raps- och solros-
olja), glutenfri kostfiberblandning (oligofruktos, galakto-oligosackarider 
(från mjölk), pektin, frukto-oligosackarider), trehalos*, kaliumcitrat, 
emulgeringsmedel (sojalecitin), aromämne, magnesiumvätefosfat, 
kolinklorid, kaliumklorid, natriumcitrat, natrium-L-askorbat, färgämne**, 
järnlaktat, zinksulfat, nikotinamid, DL-a-tokoferylacetat, retinylacetat, 
kopparglukonat, natriumselenit, mangansulfat, kromklorid, kalcium-
D-pantotenat, D-biotin, kolekalciferol, tiaminhydroklorid, pteroylmono-
glutaminsyra, pyridoxinhydroklorid, natriummolybdat, natriumfluorid, 
riboflavin, kaliumjodid, fytomenadion, cyanokobalamin.

	 * 	Trehalos är en källa till glukos
	 ** 	Ingående färgämnen: Mocca: sockerkulör E150d/ 
		  Jordgubb: karmin/ Vanilj: kurkumin

Den inbördes ordningen i ingredienslistan skiljer sig något mellan smakerna.

Beställning: 
Fortimel Compact Fibre kan köpas på apotek. Vårdenheter kan 
beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, 
e-post: order@nutricia.se eller webshop: www.nutricia.se/order  

Produkt	 Best nr	 Antal/Förp

Fortimel Compact Fibre
Jordgubbssmak	 75 21 52	 4 x 125 ml 

Fortimel Compact Fibre
Vaniljsmak	 75 21 53	 4 x 125 ml 

Fortimel Compact Fibre
Moccasmak	 75 33 00	 4 x 125 ml
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1. Elia M et al. Aliment Pharmacol Ther 2008; 27(2): 120-145.
2. Bouhnik Y et al. Am J Clin Nutr, 2004; 80(6): 1658-1664.
3. Bouhnik Y et al. Nutr J 2006; 5: 8.



En kompakt näringsdryck med mycket energi och näring 
i liten volym. Näringsmässigt komplett och energirik. 
Färdigt att dricka.

Fortimel Compact
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Fortimel Compact är en näringsmässigt komplett och energirik närings-
dryck med hög näringstäthet, vilket innebär att Fortimel Compact inne-
håller mycket energi och näring i liten volym. Innehållet är detsamma 
som i en komplett standardnäringsdryck*, men volymen är hela 40% 
mindre. Fortimel Compacts mindre volym gör det lättare för patienten 
att få i sig rekommenderad mängd näringsdryck.
Flera studier visar att nutritionsintaget ökar när volymen minskar och 
näringstätheten ökar1,2

  * Fortimel Energy 200 ml
Innehåller per 100 ml
• 	240 kcal
•	 9,3 g fett från raps- och solrosolja (35 E%)
•	 29,7 g kolhydrat från glukossirap (49 E%)
•	 9,6 (9,4D) g protein från mjölkprotein (16 E%)

 Fortimel Compact är glutenfri.
Användning
Fortimel Compact är avsedd för den som av olika skäl inte kan täcka 
sitt dagliga näringsintag med vanlig mat. Fortimel Compact har ett 
balanserat innehåll av fett, protein och kolhydrat och kan helt ersätta 
annan mat. Färdig att drickas. Omskakas väl innan användning. 
Fortimel Compact serveras bäst väl kyld. 
Dosering
Intag bör ske enligt ordination från dietist eller läkare. Som tillägg till den 
vanliga maten rekommenderas 1-3 flaskor per dag. 5-7 förpackningar 
motsvarar rekommenderat dagligt intag. Som enda näringskälla bör 
vätskeintaget kontrolleras för att säkerställa en adekvat vätskebalans.  
Ej lämplig för spädbarn och barn under 3 år. Används med försiktighet 
till barn mellan 3-6 år.
Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Öppnad förpackning skall förvaras i kylskåp högst ett dygn. Bäst-före- 
datum anges på ytterförpackningen samt på sidan av flaskan som dag-
mån-år. UHT-steriliserad.

Ingredienser: banan-, aprikos-, skogsbär-, mocca-, 
jordgubb- och vanilj- och neutral smak
Vatten, glukossirap, mjölkprotein, vegetabiliskt fett (raps- och solros-     
olja), kaliumlaktat, emulgeringsmedel (sojalecitin), magnesiumvätefosfat, 
aromämne, kolinklorid, kaliumcitrat, natriumcitrat, natrium-L-askorbat,     
natriumklorid, maltodextrinE kaliumklorid, färgämne (karminA, sockerkulör 
E150dB, kurkuminC), järnlaktat, zinksulfat, nikotinamid, DL-a-tokoferyl-   
acetat, retinylacetat, kopparglukonat, natriumselenit, mangansulfat, 
kromklorid, kalcium-D-pantotenat, D-biotin, kolekalciferol, pteroylmo-
noglutaminsyra, tiaminhydroklorid, pyridoxinhydroklorid, natriummolybdat, 
natriumfluorid, riboflavin, fytomenadion, kaliumjodid, cyanokobalamin.
(Den inbördes ordningen i ingredienslistan varierar något mellan smakerna)

Ingredienser chokladsmak
Vatten, glukossirap, mjölkprotein, vegetabiliskt fett (raps- och solros-    
olja), kaliumcitrat, emulgeringsmedel (sojalecitin), kakao, magnesium-
vätefosfat, natriumcitrat, kolinklorid, kaliumklorid, färgämne (sockerkulör 
E150d), aromämne, natrium-L-askorbat, surhetsreglerande medel 
(citronsyra), järnlaktat, zinksulfat, nikotinamid, DL-a tokoferylacetat, 
retinylacetat, kopparglukonat, natriumselenit, mangansulfat, kromklorid, 
kalcium-D-pantotenat, D-biotin, kolekalciferol, pteroylmonoglutamin-
syra, tiaminhydroklorid, pyridoxinhydroklorid, natriummolybdat, 
natriumfluorid, riboflavin, fytomenadion, kaliumjodid, cyanokobalamin 

Produkt	 Best nr	 Antal/Förp	
Fortimel Compact Neutral smak 	 90 03 56	 4 flaskor à 125 ml
Fortimel Compact Skogsbärssmak	 21 07 40	 4 flaskor à 125 ml 
Fortimel Compact Aprikossmak	 21 07 39	 4 flaskor à 125 ml
Fortimel Compact Vaniljsmak	 21 04 96	 4 flaskor à 125 ml 
Fortimel Compact Moccasmak	 21 04 97	 4 flaskor à 125 ml
Fortimel Compact Banansmak	 21 04 98	 4 flaskor à 125 ml
Fortimel Compact Jordgubbssmak	 21 04 99	 4 flaskor à 125 ml
Fortimel Compact Chokladsmak 	 75 33 41	 4 flaskor à 125 ml

Beställning: Fortimel Compact kan köpas på apotek. 
Vårdenheter kan beställa direkt från PostNord Logistics AB.
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 019-766 23 30
E-post: order@nutricia.se

A Avser jordgubbs- skogsbärs- och aprikossmak
B Avser mocca- och skogsbärssmak
C Avser vanilj-, banan- och aprikossmak
D Avser chokladsmak                                                                                  
E Avser neutral smak

Fortimel Compact Näringsvärde
		  Per	 Per 
		  100 ml	 125 ml	

Energi	 kcal	 240	 300	
	 kJ	 1010	 1263	

Fett (35 E%)	 g	 9,3	 11,6	
- mättat	 g	 0,9	 1,1	
- enkelomättat	 g	 5,7	 7,1	
- fleromättat	 g	 2,7	 3,4	
- linolsyra	 g	 2,2	 2,8	
- a-linolensyra	 g	 0,4	 0,5	
Förhållandet n-6:n-3		  . 5:1	 . 5:1	

Kolhydrat ( 49 E%)	 g	 29,7	 37,1	
- varav sockerarter	 g	 15	 18,8	
- därav laktos	 g	 <0,5	 <0,6	

Kostfiber	 g	 0 (<0,5D)	 0 (<0,6D)	

Protein (16 E%)	 g	 9,6 (9,4D)	 12 (11,8D)	

Salt	 g	 0,24	 0,3	

Mineraler				  
Natrium	 mg (mmol)	 96 (4,2)	 120 (5,2)	
Kalium	 mg (mmol)	 236 (6,0)	 295 (7,6)	
Klorid	 mg (mmol)	 91 (2,6)	 114 (3,2)	
Kalcium	 mg (mmol)	 174 (4,3)	 218 (5,4)	
Fosfor	 mg (mmol)	 174 (5,6)	 218 (7,1) 
		  165 (5,3)D	 206 (6,6)D	
Magnesium	 mg (mmol)	 33 (1,4)	 41,3 (1,7)	
Järn	 mg	 3,8	 4,8	
Zink	 mg	 2,9	 3,6	
Koppar	 mg	 0,43	 0,54	
Mangan	 mg	 0,8	 1	
Fluor	 mg	 0,2	 0,25	
Molybden	 μg	 24	 30	
Selen	 μg	 14	 18	
Krom	 μg	 16	 20	
Jod	 μg	 32	 40	

Vitaminer				  
Vitamin A	 μg RE	 240	 300	
Vitamin D	 μg	 1,8	 2,3	
Vitamin E	 mg a-TE	 3	 3,8	
Vitamin K	 μg	 13	 16,3	
Tiamin	 mg	 0,4	 0,5	
Riboflavin	 mg	 0,4	 0,5	
Niacin	 mg NE	 4,3	 5,4	
Pantotensyra	 mg	 1,3	 1,6	
Vitamin B6	 mg	 0,4	 0,5	
Folsyra	 μg	 64	 80	
Vitamin B12	 μg	 0,7	 0,88	
Biotin	 μg	 9,6	 12	
Vitamin C	 mg	 24	 30	

Övriga näringsämnen				  
Kolin	 mg	 88	 110	

Osmolaritet	 mOsm/l	 790/730D	 790/730D	
Osmolalitet 	 mOsm/kg H2O	 1260/1140D	 1260/1140D 

Vatten	 g	 64	 80

1.	Barton et al. A recipe for improving food intakes in elderly 
	 hospitalised patients. Clin. Nutr. 2000;19(6).
2.	Lorefalt B, Wissing U, Unosson M. Smaller but energy and 
	 protein-enriched meals improve energy and nutrient intakes 
	 in elderly patients. J of Nutr, Health and Aging. 2005; 9(4).



En kompakt näringsdryck med högt proteininnehåll som ger 
mycket energi och näring i liten volym. Färdig att dricka.
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Fortimel Compact 
Protein

Nutricia
Tel: 08-24 15 30
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Näringsvärde

	 * 	Ingående färgämnen: Vaniljsmak: kurkumin/ Banansmak: kurkumin/ 	
		  Jordgubbssmak: karmin/ Moccasmak: sockerkulör E150d/ Persika-	
		  Mangosmak: kurkumin, karmin/ Röda Bärsmak: karmin, sockerkulör 	
		  E150d
	** 	Bananarom innehåller mjölk 

Fortimel Compact Protein är en energirik näringsdryck med 
högt proteininnehåll och hög näringstäthet, vilket innebär att 
Fortimel Compact Protein innehåller mycket energi, protein 
och näring i liten volym. Innehållet är detsamma som i en 
vanlig energi- och proteinrik näringsdryck*, men volymen 
är hela 40% mindre. 

* Fortimel Extra 200 ml

Innehåller per 100 ml
•	 240 kcal
•	 9,4 g fett från raps- och solrosolja (35 E%)
•	 24,4 g kolhydrat från maltodextrin och sackaros (41 E%)
•	 14,4 g protein från mjölkprotein (24 E%)

Fortimel Compact Protein är glutenfri.Finns i sex goda sma-
ker: Jordgubb, Mocca, Vanilj, Banan, Persika-Mango och 
Röda Bär.

Användning
Fortimel Compact Protein skall användas i samråd med 
dietist eller läkare. Fortimel Compact Protein är avsedd 
som ett komplement till den vanliga maten för den som 
har svårt att få i sig tillräckligt med näring och energi och 
har ett ökat proteinbehov. Omskakas väl innan användning 
och smakar bäst om den serveras kyld.
Ej lämplig för barn under 3 år. Används med försiktighet 
till barn mellan 3-6 år. 

Dosering
1-2 flaskor per dag som tillägg till den vanliga maten eller      
enligt ordination från dietist eller läkare. 

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras torrt, ej över normal rums-
temperatur. Öppnad förpackning förvaras i kylskåp högst 
ett dygn. Bäst-före-datum anges på ytterförpackningen 
samt på sidan av flaskan som dag-mån-år. Förpackad               
i en skyddande atmosfär. UHT-steriliserad.  

Ingredienser
Vatten, mjölkprotein, maltodextrin, sackaros, vegetabi-
liskt fett (raps- och solrosolja), magnesiumvätefosfat, 
emulgeringsmedel (sojalecitin), aromämne**, kolinklorid, 
natrium-L-askorbat, kaliumcitrat, dikaliumvätefosfat, järn-
laktat, DL-a-tokoferylacetat, färgämne*, retinylacetat, 
kopparglukonat, zinksulfat, mangansulfat, kalcium D-
pantotenat, natriumselenit, D-biotin, kromklorid, kole-
kalciferol, tiaminhydroklorid, pteroylmonoglutaminsyra, 
pyridoxinhydroklorid, nikotinamid, kaliumjodid, riboflavin, 
natriummolybdat, natriumfluorid, cyanokobalamin, 
fytomenadion.

Ordningen i ingredienslistan varierar något mellan smakerna

		  Per	 Per 
		  100 ml	 125 ml

Energi	 kcal	 240	 300
 	 kJ	 1010	 1263

Fett (35 E%)	 g	 9,4	 11,8
 - mättat	 g	 0,9	 1,1
 - enkelomättat 	 g	 5,7	 7,1
 - fleromättat	 g	 2,8	 3,5
    - linolsyra	 g	 2,1	 2,6
    - a-linolensyra	 g	 0,4	 0,5
Förhållandet n-6:n-3  		  5:1 	 5:1

Kolhydrat (41 E%)	 g	 24,4	 30,5
 - varav sockerarter	 g	 13,3	 16,6
    -därav laktos	 g	 0,3	 0,38

Kostfiber (0 E%)	 g	 0 	 0

Protein (24 E%)	 g	 14,4	 18

Salt 	 g     	 0,10      	 0,13

Mineraler	  	  	  
Natrium	 mg (mmol)	 40 (1,7)	 50 (2,1)
Kalium	 mg (mmol)	 105 (2,7)	 131 (3,4)
Klorid	 mg (mmol)	 60 (1,7)	 75 (2,1)
Kalcium	 mg (mmol)	 350 (8,7)	 438 (10,9)
Fosfor	 mg (mmol)	 300 (9,7)	 375 (12,1)
Magnesium	 mg (mmol)	 55 (2,3)	 69 (2,9)
Järn	 mg 	 2,1	 2,6
Zink	 mg 	 2,4	 3
Koppar	 mg 	 0,35	 0,44
Mangan	 mg 	 0,63	 0,79
Fluor	 mg 	 0,19	 0,24
Molybden	 μg 	 20	 25
Selen	 μg 	 14	 18
Krom 	 μg 	 13	 16
Jod	 μg 	 46	 58

Vitaminer	  	  	  
Vitamin A	 μg RE	 260	 325
Vitamin D3	 μg 	 2,1	 2,6
Vitamin E	 mg a-TE	 3,7	 4,6
Vitamin K	 μg 	 16	 20
Tiamin	 mg	 0,45	 0,56
Riboflavin	 mg	 0,5	 0,6
Niacin	 mg NE	 3,6	 4,5
Pantotensyra	 mg	 1,6	 2
Vitamin B6	 mg	 0,53	 0,66
Folsyra	 μg 	 80	 100
VitaminB12	 μg 	 1,1	 1,4
Biotin	 μg 	 12	 15
Vitamin C	 mg	 30	 38

Övriga 
näringsämnen	  	  	  
Kolin	 mg	 110	 138

Vatten	 g	 63	 79

Osmolariet 	 mOsm/l	 570	 570
Osmolalitet	 mOsm/kg H2O	 900	 900
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Produkt                                                      Best nr           Antal/Förp
Fortimel Compact Protein Jordgubb	 90 01 17 	 4 flaskor à 125 ml 
Fortimel Compact Protein Mocca	 90 01 15	 4 flaskor à 125 ml
Fortimel Compact Protein Vanilj 	 90 01 16	 4 flaskor à 125 ml 
Fortimel Compact Protein Banan	 90 01 18	 4 flaskor à 125 ml
Fortimel Compact Protein Persika-Mango 	 90 03 57	 4 flaskor à 125 ml
Fortimel Compact Protein Röda Bär	 90 04 51	 4 flaskor à 125 ml

Beställning: 
Fortimel Compact Protein kan köpas på apotek. 
Vårdenheter kan beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, 
fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se eller 
webshop: www.nutricia.se/order 



Fresubin® 3.2 kcal DRINK
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Näringsmässigt komplett näringsdryck utan fiber
•	 Extra energirik, 3,2 kcal/ml
•	 Proteinrik, 16 g protein/100 ml (20 E%)
•	 Passar bra till patienter med förhöjt energi- och 

proteinbehov och/eller vätskerestriktion
•	 Högt innehåll av vitamin D

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Energi- och proteinrikt komplett kosttillägg utan fiber. Glutenfri, 
låg laktoshalt. För kostbehandling av patienter med eller 
med risk för undernäring, särskilt de med högt energi- och 
proteinbehov eller begränsat vätskeintag.

Dosering: Fastställs av vårdpersonal enligt patientens behov.
Rekommendationer som kosttillägg 1-2 flaskor (400-800 kcal) 
per dag eller som enda näringskälla 4-5 flaskor (1600-2000 
kcal) per dag. 
Viktigt! Ska användas under medicinsk övervakning. Ej 
lämplig för barn under 3 år. Använd med försiktighet till barn 
under 6 år. Säkerställ tillräckligt vätskeintag.

Hantering och förvaring: Förvaras i rumstemperatur 15-25 oC. 
Öppnad förpackning kan förvaras i kylskåp max 24 timmar. 
Drick långsamt. Omskakas före servering. Smakar bäst kyld.

Kontraindikationer: Inte lämplig när enteral nutrition inte 
är tillåten, t.ex. vid tarmatoni. Ej lämplig för patienter med 
galaktosemi. Ej lämplig för patienter med svåra former av 
malabsorption eller för patienter med medfödd oförmåga 
att metabolisera näringsämnen som finns i Fresubin 3.2 kcal 
DRINK.

Ingredienser:
Vatten, glukossirap, rapsolja, kollagenhydrolysat, sackaros, 
mjölkprotein, maltodextrin, stabiliseringsmedel (E 460, E 
466), aromer, emulgeringsmedel (E 471, sojalecitin, E 472e), 
surhetsreglerande medel (E 524, E 525), mineraler, vitaminer, 
spårelement.

Fettkälla: rapsolja
Proteinkälla: kollagenhydrolysat, mjölk
Kolhydratkälla: glukossirap, sackaros
Fiberkälla: små mängder cellulosa från stabiliseringsmedlet

Energi	 320 kcal
	 1344 kJ
Protein	 16 g
Kolhydrater 	 28 g
varav sockerarter 	 10,8 g
varav laktos 	 ≤ 0,24 g
Fett 	 16 g
varav mättat fett 	 1,1 g
varav enkelomättat fett 	 9,9 g
varav fleromättat fett 	 5 g
varav kolesterol 	 ≤ 8 mg
Fiber 	 0,5 g
Vatten 	 56 ml
Osmolaritet 	 630-697** mosmol/l
Osmolalitet 	 1121-1285** mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 112 mg (4,9 mmol)
Kalium 	 312 mg (8 mmol)
Klorid 	 144 mg (4,1 mmol)
Kalcium 	 160 mg (4 mmol)
Magnesium 	 40 mg (1,6 mmol)
Fosfor 	 112 mg (3,6 mmol)
Järn 	 4,8 mg
Zink 	 3,5 mg
Koppar 	 512 μg
Mangan 	 1,2 mg
Jod 	 44,8 μg
Fluor 	 0,4 mg
Krom 	 23 μg
Molybden 	 30,4 μg
Selen 	 23 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 224 μg
ß-karoten 	 426 μg
Vit. D3 	 8 μg
Vit. E 	 5,76 mg
Vit. K1 	 20,8 μg
Vit. B1 	 0,5 mg
Vit. B2 	 0,51 mg
Niacin 	 5,4 mg
Vit. B6 	 0,58 mg
Vit. B12 	 1,1 μg
Pantotensyra 	 1,92 mg
Biotin 	 14,4 μg
Folsyra 	 67,2 μg
Vit. C 	 41,6 mg

Energifördelning (E%):
Protein 20%, fett 45%, kolhydrater 34,7%, fiber 0,3%

**beroende på smak

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

4x125 ml Vanilj/kola
4x125 ml Hasselnöt*

82 63 63
82 63 62

703 88 01
704 18 01

*Ännu inte Halal/kosher-certifierade

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 125 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 125 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09, order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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ANVÄNDNING
Resource 2.5 Compact är avsedd för kostbehandling av 

sjukdomsrelaterad undernäring. Extra lämplig för  

patienter som har nedsatt aptit och svårigheter att inta 

större volymer mat och dryck. Används på inrådan av 

läkare eller dietist. Drycken är lämplig för vuxna och barn

över 3 år. 

 

Skakas före användning. Serveras med fördel kyld. Kan 

frysas till glass.

DOSERING  
Enligt ordination eller 1–2 flaskor per dag som mellanmål.

Kan användas som enda näringskälla. 6-7 flaskor ger 

NNR:s rekommenderade dagliga dos av vitaminer och 

mineraler för vuxna och äldre.*

FÖRVARING 

Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Öppnad 

förpackning skall förvaras återförsluten i kylskåp och skall 

användas inom ett dygn.

Mycket energi och näring på liten volym  
- ett komplett och kompakt kosttillägg
Resource 2.5 Compact är en komplett näringsdryck på 125 ml med lika mycket energi och näring som 

du får av många 200 ml näringsdrycker. En mindre volym gör det lättare för patienter att tillgodose sitt 

energi- och näringsbehov när aptiten är nedsatt. 

NÄRINGSFAKTA per 100 ml 

Energi	 250 kcal /1050 kJ

Fett	 35 E% eller 9,8 g från vegetabilisk olja

Kolhydrat	 46 E% eller 30 g från glukossirap 

	 och sackaros

Protein 	 15 E% eller 9,6 g från mjölkprotein

Laktos 	 Låg laktoshalt < 0,5 g

Gluten 	 Glutenfri

2.5 Compact

* undantag natrium, kalium och magnesium 

NOURISHING PERSONAL HEALTH

För hälso- och sjukvårdspersonal

Resource 2.5 Compact är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn under 

16 år på livsmedelsanvisning.
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INGREDIENSER
Vatten, glukossirap, mjölkprotein, rapsolja, socker, 

mineraler (kaliumklorid, magnesiumcitrat, kalium-

fosfat, natriumfosfat, kaliumhydroxid, natriumcitrat, 

järnfosfat, kaliumcitrat, zinksulfat, mangansulfat, 

kopparglukonat, natriumfluorid, kaliumjodid, natrium-

molybdat, kromklorid, natriumselenat), emulgerings- 

medel (sojalecitin), smakämnen, vitaminer (C, E, niacin, 

pantotensyra, B6, B1, B2, A, folsyra, K, biotin, D, B12),

Persika-Vanilj: färgämne (betakaroten)

Svartvinbär-Hallon: färgämne (E120)
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NÄRINGSVÄRDE per 100 ml
		  100 ml      	 Per flaska	

Energi 	 kJ	 1050	 1310 

	 kcal	 250	 312	

Fett (35 E%)	 g	 9,8	 12	  

- varav mättat fett	 g	 0,75	 0,94		   

- varav enkelomättat fett	 g	 5,7	 7,1	  

- varav fleromättat fett	 g	 2,7	 3,4 

Förhållande: n-6:n-3		  2,3:1	 2,3:1

Kolhydrat (49 E%)	 g	 30	 38	  

- varav sockerarter	 g	 5,0	 6,3 

- varav laktos	 g	 <0,50	 <1,0	

Protein (15 E%)	 g	 9,6	 12	

Fiber	 g	 0	 0	

Vitaminer 

Vitamin A	 µg	 200	 250 

Vitamin D	 µg	 1,6	 2,0	  

Vitamin K	 µg	 20	 25	  

Vitamin C	 mg	 25	 31	  

Vitamin B
1
	 mg	 0,35	 0,44	  

Vitamin B
2
	 mg	 0,30	 0,37	  

Vitamin B
6
	 mg	 0,50	 0,62	  

Niacin	 mg/mg NE	 1,8/4,3	 2,2/5,4	  

Folacin	 µg	 35	 44	  

Vitamin B
12

	 µg	 0,35	 0,44	  

Pantotensyra	 mg	 1,4	 1,7	  

Biotin	 µg	 8,0	 10	  

Vitamin E                             mg a-TE	 4,2	 5,3	

Mineraler 

Natrium	 mg	 95	 119	  

Klorid	 mg	 100	 125	  

Kalium	 mg	 240	 300	  

Kalcium	 mg	 150	 187	  

Fosfor	 mg	 166	 207	  

Magnesium	 mg	 25	 31	  

Järn	 mg	 1,5	 1,9	  

Zink	 mg	 1,6	 2,0	  

Koppar	 mg	 0,22	 0,27	  

Jod	 µg	 26	 32	  

Selen	�� µg	 15	 19	  

Mangan	 mg	 0,36	 0,45	  

Krom	 µg	 12	 15	  

Molybden	 µg	 22	 27	  

Fluorid	 mg	 0,18	 0,22

Osmolaritet                    mOsm/l                   790	    790	  

Osmolalitet                mOsm/kg H2O	         1254	  

Vattenhalt                      g/100 ml	 64	

BESTÄLLNINGAR
Resource 2.5 Compact kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Smak	 Best.nr 

Persika-Vanilj	 90 02 30

Svart Vinbär-Hallon	 90 02 31 

Minsta beställningsenhet:	 4x125 ml

*Svartvinbär-Hallon ** Persika-Vanilj

Smak: 
Persika-Vanilj

Smak: 
Svartvinbär-Hallon

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 



Resource 2.5 fibre Compact innehåller lösliga fibrer med  

prebiotisk effekt för att bidra till en god bakteriebalans i

tarmen, vilket i sin tur kan minska risken för infektioner,

diarré och förstoppning.

 
ANVÄNDNING
Resource 2.5 fibre Compact är avsedd för kostbehandling av 

sjukdomsrelaterad undernäring. Extra lämplig för patienter 

som har nedsatt aptit och svårigheter att inta större volymer 

mat och dryck. Används på inrådan av läkare eller dietist. 

Drycken är lämplig för vuxna och barn över 3 år.

 

Skakas före användning. Serveras med fördel kyld. Kan 

frysas till glass. 

 

DOSERING  
Enligt ordination eller 1-2 flaskor per dag som mellanmål.

Kan användas som enda näringskälla. 6-7 flaskor ger NNR:s 

rekommenderade dagliga dos av vitaminer och mineraler för 

vuxna och äldre.* 

FÖRVARING 

Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur.

Öppnad förpackning skall förvaras återförsluten i kylskåp

och användas inom ett dygn.

Mycket energi och näring på liten volym  
- ett komplett och kompakt kosttillägg  
med tillsats av lösliga fibrer
Resource 2.5 fibre Compact är en komplett näringsdryck på 125 ml med lika mycket energi och 

näring som du får av många 200 ml näringsdrycker. En mindre volym gör det lättare för patienter att 

tillgodose sitt energi- och näringsbehov när aptiten är nedsatt. 

NÄRINGSFAKTA per 100 ml 
Energi	 250 kcal/1050 kJ

Fett	 35 E % eller 9,8 g från vegetabilisk olja

Kolhydrat 	 46 E % eller 29 g från glukossirap 

	 och sackaros

Fiber 	 3 E % eller 3,8 g löslig fiber  

	 (oligofruktos/inulin)

Protein 	 15 E % eller 9,6 g från mjölkprotein

Laktos 	 Låg laktoshalt <0,5 g

Gluten 	 Glutenfri

2.5 fibre Compact 

* gäller inte natrium, magnesium och kalium 

NOURISHING PERSONAL HEALTH

För hälso- och sjukvårdspersonal

L I V S M E D E L S A N
V I

S N
I N

G
LI
VS

MEDELSANVISN
IN

G

Resource 2.5 Fibre Compact är ett livsmedel för  

speciella medicinska ändamål. Kan förskrivas till 

barn under 16 år på livsmedelsanvisning.



INGREDIENSER
Vatten, glukossirap, mjölkprotein, rapsolja, fiber 

(oligofruktos, inulin), socker, mineraler (kaliumklo-

rid, magnesiumcitrat, natriumfosfat, kaliumhydroxid, 

kaliumfosfat, kaliumcitrat, natriumcitrat, järnfosfat, 

zinksulfat, mangansulfat, kopparglukonat, natrium-

fluorid, kaliumjodid, natriummolybdat, kromklorid, 

natriumselenat), emulgeringsmedel (sojalecitin), 

smakämnen, vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, 

B
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, A, folsyra, K, biotin, D, B

12
)

Plommon-Mango: färgämne (E160c)

Cappuccino: färgämne (E150b), flytande kaffeextrakt
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NÄRINGSVÄRDE per 100 ml
		  100 ml	 Per flaska	

Energi 	 kJ	 1050	 1310	  

	 kcal	 250	 312

Fett (36 E %)	 g	 9,8	 12	  

- varav mättat fett	 g	 0,75 	 0,94	  

- varav enkelomättat fett	 g	 5,7  	 7,1	  

- varav fleromättat fett	 g	 2,7	 3,4	  

Förhållande: n-6:n-3		  2,3:1	 2,3:1

Kolhydrat (46 E %)	 g	 29	 36	  

- varav sockerarter	 g	 5,8	 7,2 

- varav laktos	 g	 <0,50	 <1,0

Fiber (3 E %)	 g	 3,8	 4,7

Protein (15 E %)	 g	 9,6	 12	

Vitaminer 

Vitamin A	 µg	 200	 250 

Vitamin D	 µg	 1,6	 2,0	  

Vitamin K	 µg	 20	 25	  

Vitamin C	 mg	 25	 31	  

Vitamin B1	 mg	 0,35	 0,44	  

Vitamin B2	 mg	 0,30	 0,37	  

Vitamin B6	 mg	 0,50	 0,62	  

Niacin	 mg/mg NE	 1,8/4,3  	 2,2/5,4	  

Folsyra	 µg	 35	 44	  

Vitamin B12	 µg	 0,35	 0,44	  

Pantotensyra	 mg	 1,3	 1,6	  

Biotin	 µg	 8,0	 10	  

Vitamin E	 mg a-TE	 3,8	 4,8

Mineraler 

Natrium	 mg	 95	 119	  

Klorid	 mg	 100	 125	  

Kalium	 mg	 240	 300	  

Kalcium	 mg	 150	 187	  

Fosfor	 mg	 166	 207	  

Magnesium	 mg	 25	 31 

Järn	 mg	 1,5	 1,9	  

Zink	 mg	 1,6	 2,0	  

Koppar	 mg	 0,22	 0,27	  

Jod	 µg	 26	 32	  

Selen	 µg	 15 	 19	  

Mangan	 mg	 0,36	 0,45	  

Krom	 µg	 12	 15	  

Molybden	 µg	 22	 27	  

Fluorid	 mg	 0,18	 0,22	

Osmolaritet 	 mOsm/l	 860	 860	  

Osmolalitet                    mOsm/kg H20	        1366	 

Vattenhalt 	 g/100 ml	 62	 62	

BESTÄLLNINGAR
Resource 2.5 fibre Compact kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Smak	 Best.nr  

Plommon-Mango	 90 02 32

Cappuccino	 90 02 33 

 

Minsta beställningsenhet:	 4x125 ml 

Smak: 
Plommon-Mango

Smak: 
Cappuccino

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 



En färdigförtjockad och komplett näringsdryck 
med tjockflytande konsistens för patienter 
med sväljsvårigheter. Har amylasresistenta 
egenskaper som gör sväljprocessen säkrare.

Nutilis Complete Stage 1

  30 6 12

4

Kcal Protein

KostfiberStage

1

g

g

PER 125 ml



Nutilis Complete Stage 1

Nutricia
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Näringsvärde
Per	 Per 

100 ml	 125 ml

Energi kcal 245 306
kJ	 1025	 1281

Fett (34 E%) 	 g 9,3 11,6
- mättat	 g	 1,0	 1,6
- enkelomättat	 g	 5,7	 7,1
- fleromättat	 g	 2,7	 3,4
  - linolsyra	 g	 2,3	 2,9
  - a-linolensyra g 0,4 0,5
Förhållandet n-6:n-3  5:1	 5:1

Kolhydrat ( 48 E%) g 29,1 36,4
- varav sockerarter	 g	 5,4b (6,3)a	 6,8b (7,9)a

  - därav laktos	 g	 0,2	 0,3

Kostfiber (2 E%)	 g 3,2 4
- lösliga	 g	 2,6	 3,3
- olösliga	 g	 0,7	 0,9

Protein (16 E%) g 9,6 12

Salt	 g 0,23 0,29

Mineraler
Natrium	 mg (mmol)	 90 (3,9) 113 (4,9)
Kalium	 mg (mmol)	 260 (6,6)	 325 (8,3)
Klorid	 mg (mmol)	 99 (2,8) 124 (3,5)
Kalcium	 mg (mmol)	 180 (4,5)	 225 (5,6)
Fosfor	 mg (mmol)	 165 (5,3) 206 (6,6)
Magnesium	 mg	 40a/36b 	 50a/45b	
Järn mg 3,8 4,8
Zink mg 2,9 3,6
Koppar mg	 0,43	 0,54
Mangan mg 0,82 1,0
Fluor mg 0,25 0,31
Molybden μg 24 30
Selen μg 14 18
Krom μg 16 20
Jod μg 32 40

Vitaminer
Vitamin A	 μg RE	 240a/290b	 300a/363b

Vitamin D3	 μg 1,7 2,1
Vitamin E	 mg a-TE 3,0 3,8
Vitamin K	 μg	 13	 16,3
Tiamin mg 0,36 0,45
Riboflavin mg 0,40 0,50
Niacin	 mg NE	 4,3	 5,4
Pantotensyra mg 1,3 1,6
Vitamin B6	 mg 0,42 0,53
Folsyra μg 64 80
Vitamin B12	 μg 0,50 0,63
Biotin μg 9,6 12
Vitamin C	 mg	 24	 30

Övriga 
näringsämnen
Kolin mg 88 110

Vatten g 62 78

Osmolaritet mOsm/l 495
Osmolalitet	 mOsm/kg H2O	 800

Nutilis Complete Stage 1 är en energirik näringsdryck med 
tjockflytande konsistens, anpassad för patienter med dysfagi. 
Innehåller mf6 – en unik blandning av kostfiber. Glutenfri. 

Amylasresistens
Nutilis Complete Stage 1 har amylasresistenta egenskaper som 
gör sväljprocessen för dysfagipatienter säkrare. Förtjockningsmedel 
baserade på stärkelse kan brytas ner av enzymet amylas i munhålans 
saliv. När enzymet bryter ner stärkelsen i den förtjockade konsistensen 
blir den åter tunnflytande och kan orsaka att patienten sväljer fel. 
Nutilis Complete Stage 1, som är amylasresistent, bryts inte ner av 
munhålans enzym utan behåller sin förtjockade konsistens genom 
hela sväljprocessen.

Innehåller per 100 ml
• 245 kcal
• 9,3 g fett från raps- och solrosolja (34 E%)
• 29,1 g kolhydrat från maltodextrin och sackaros (48 E%)
• 3,2 g kostfiber (2 E%)
• 9,6 g protein från mjölkprotein (16 E%)

Användning
Nutilis Complete Stage 1 är avsedd för patienter med tugg- och 
sväljsvårigheter som behöver en konsistensanpassad näringsdryck 
med tjockflytande konsistens och skall användas på inrådan av 
ansvarig sjukvårdspersonal. Färdig att drickas och serveras bäst väl 
kyld. Nutilis Complete Stage 1 kan användas som enda näringskälla. 
Den är ej lämplig för barn under 3 år och används med försiktighet 
till barn i åldern 3-6 år. Kontrollera vätskeintaget för att säkerställa 
en adekvat vätskebalans.

Dosering
1-3 flaskor per dag som tillägg till den vanliga maten. 5-7 flaskor per        
dag som enda näringskälla eller enligt ordination från dietist eller läkare. 

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Öppnad förpackning skall förvaras i kylskåp högst ett dygn. Bäst före-
datum anges på ytterförpackningen samt på sidan av flaskan som 
dag-mån-år. UHT-steriliserad.

Ingredienser
Mjölkprotein, vatten, maltodextrin, vegetabiliskt fett (raps- och solros-
olja), mjölkproteinkaseinat, sackaros, glutenfri kostfibermix (inulin, oligo-
fruktos, gummi arabicum, sojapolysackarider, cellulosa, resistent stär-
kelse), natriumcitrat, färgämne (karmina, betakarotenb, paprikaextraktb), 
emulgeringsmedel (sojalecitin), kaliumhydroxid, kaliumdivätefosfat, 
magnesiumklorid, aromämne, kolinklorid, kaliumcitrat, askorbinsyra, 
magnesiumcitrat, magnesiumvätefosfat, stabiliseringsmedel (karrage-
nan), järnpyrofosfat, kalciumvätefosfat, zinksulfat, nikotinamid, mangan-
sulfat, natriumselenit, kopparsulfat, kalcium-D-pantotenat, DL-a toko-
ferylacetat, tiaminhydroklorid, pyridoxinhydroklorid, riboflavin, natrium-
fluorid, retinylacetat, kromklorid, pteroylmonoglutaminsyra, natrium-
molybdat, kaliumiodid, fytomenadion, D-biotin, kolekalciferol, 
cyanokobalamin. 

Den inbördes ordningen i ingredienslistan skiljer sig något mellan smakerna

Beställning: 
Nutilis Complete Stage 1 kan köpas på apotek. Vårdenheter kan 
beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, 
e-post: order@nutricia.se eller webshop: www.nutricia.se/order  

a Avser Nutilis Complete Stage 1 jordgubbssmak
b Avser Nutilis Complete Stage 1 vaniljsmak

Produkt Best nr Antal/Förp

Nutilis Complete Stage 1 Vaniljsmak	 76 56 32 4x125 ml flaska 
Nutilis Complete Stage 1 Jordgubbssmak	 76 56 33 4x125 ml flaska

15
01

   
M

cV
IC



Fresubin® 2 kcal Crème
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett, energi- och proteinrikt kosttillägg	 	
•	 2 kcal/g = 250 kcal per bägare	  	  	
•	 10 g protein/100 g = 12,5 g per bägare	
•	 Passar bra till patienter med förhöjt energi- och 

proteinbehov, speciellt vid dysfagi
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:4,1

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett, energi- och proteinrikt kosttillägg. 
Glutenfri, låg laktoshalt. För kostbehandling av patienter med 
eller med risk för malnutrition, särskilt de med ökat energi- och 
proteinbehov eller dysfagi.

Dosering: Fastställs av vårdpersonal enligt patientens behov. 
Som tillägg rekommenderas 3-4 förpackningar à 125 g. Som 
fullvärdig näring 7-8 förpackningar per dag. 

Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. Inte 
lämplig till barn under 3 år. Använd med försiktighet till barn 
under 6 år. Säkerställ tillräckligt vätskeintag.

Hantering och förvaring: Förvaras i rumstemperatur. Öppnad 
förpackning kan förvaras i kylskåp max 24 timmar.  Rör om 
innan servering. Serveras bäst kyld. 

Kontraindikationer: Inte lämplig när enteral nutrition inte är 
tillåten, t.ex. vid akut gastrointestinal blödning, tarmatoni och 
ileus. Inte lämplig för patienter med svåra former av malassi-
milation/malabsorption. Hos patienter med svåra former av 
organsvikt, såsom lever- och njurinsufficiens ska produkten 
användas med försiktighet beroende på patientens kvävetole-
rans. Inte lämplig för patienter med galaktosemi. Ej lämplig för 
patienter med medfödd oförmåga att metabolisera näringsäm-
nen som finns i Fresubin® 2 kcal Crème. 

Ingredienser: Vatten, mjölkprotein, sackaros, glukossirap, 
vegetabiliska oljor, maltodextrinO, aromer, förtjockningsmedel  
(E 1442, E 407), emulgeringsmedel (E 471, sojalecitin), 
surhetsreglerande medel (E 501)O, mineraler, vitaminer, 
spårelement. Dessutom i Choklad: chokladpulver (kakaopulver, 
socker, kakaosmör, sojalecitin, arom), fettreducerat kakaopulver, 
surhetsreglerande medel (E 524). I Smultron: färgande livsmedel 
(rödbetspulver). I Vanilj: majsstärkelse, färgämne (E 160c, E 160a). 

Fettkälla: solrosolja, rapsolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: sackaros, glukossirap, stärkelse, maltodextrinO 
Fiberkälla (endast i Chokladsmak): kakao
O Ej i Choklad

Energi	 200 kcal
	 840 kJ
Protein	 10 g
Kolhydrater 	 22,4 / 22,5* g
varav sockerarter 	 11** / 13,4 / 13,5* g
 - varav laktos 	 ≤ 0,5 g
Fett 	 7,8 g
varav mättat fett 	 0,55 / 0,67* g
varav enkelomättat fett 	 5,8 g
varav fleromättat fett 	 1,3* / 1,4 g
Fiber 	 0 / 0,3* g
Vatten 	 57* / 58 ml

Mineraler och spårelement:
Natrium 	 65 / 82*mg (2,8 / 3,6* mmol)
Kalium 	 167 mg (4,3 mmol)
Klorid 	 62 mg (1,8 mmol)
Kalcium 	 196 / 205* mg (4,9 / 5,1* mmol)
Magnesium 	 16 mg (0,7 mmol)
Fosfor 	 125 mg (4,0 mmol)
Järn 	 2,5 mg
Zink 	 2,0 mg
Koppar 	 375 μg
Mangan 	 0,5 mg
Jod 	 37,6 μg
Fluor 	 0,25 mg
Krom 	 13 μg
Molybden 	 18,8 μg
Selen 	 14 μg

Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 150 μg
ß-karoten	 375 μg
Vit. D3 	 5 μg
Vit. E 	 3,75 mg
Vit. K1 	 21 μg
Vit. B1 	 0,3 mg
Vit. B2 	 0,4 mg
Niacin 	 3,75 mg
Vit. B6 	 0,43 mg
Vit. B12 	 0,75 μg
Pantotensyra 	 1,5 mg
Biotin 	 9,4 μg
Folsyra 	 62,5 μg
Vit. C 	 18,8 mg
Koffein (endast i Cappuccino)	 0,58 mg

Energifördelning (E%) Choklad-smak:
Protein 20%, fett 35%, kolhydrater 44,7%, fiber 0,3%	
Energifördelning (E%) övriga smaker:
Protein 20%, fett 35%, kolhydrater 45%, fiber 0%	

* avser Choklad-smak  ** avser Vanilj-smak

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 G

Förpackning och smak Varunr Tamro/Apotek Art.nr Leverantör

4x125 g Cappuccino
4x125 g Choklad
4x125 g Nougat
4x125 g Smultron
4x125 g Vanilj
6x4x125 g Bl. smaker

82 37 07
82 37 05
82 37 03
82 37 06
82 37 04
82 37 02

715 27 01
715 07 01
714 77 01
715 17 01
714 37 01
720 07 1S

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 125 g
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 125 g

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Fresubin® Thickened
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Konsistensanpassade kosttillägg
•	 Två goda smaker i två olika konsistenser 
•	 Energirik (1,5 kcal/ml) 
•	 Proteinrik 27 E% (10 g protein/100 ml) 
•	 Innehåller fiber

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Förtjockat kosttillägg i två konsistenser (Steg 1 och 2*) med högt 
energi- och proteininnehåll, med fiber. Låglaktos, glutenfri. För 
kostbehandling av patienter med eller med risk för undernäring 
särskilt de med dysfagi och/eller ökat protein- och energibehov.

Dosering: 
Fastställs av vårdpersonal enligt patientens behov. 
Rekommenderat dagligt intag som kosttillägg är 2-3 flaskor 
(600-900 kcal). 

Viktigt! Ska användas
under läkares eller dietists inrådan. Ej lämplig som enda 
näringskälla. Ej lämplig för barn under 3 år. Använd med 
försiktighet till barn under 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag.

Hantering och förvaring: 
Förvaras i rumstemperatur 15-25 oC. Öppnad förpackning kan 
förvaras i kylskåp max 24 timmar. Drick långsamt. Omskakas 
innan servering. Serveras bäst vid rumstemperatur.

Kontraindikationer: 
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid 
tarmatoni. Inte lämplig för patienter med svåra former av 
malassimilation. Inte lämplig för patienter med galaktosemi. 
Inte lämplig för patienter med medfödd oförmåga att 
metabolisera näringsämnen som finns i Fresubin Thickened.

Ingredienser:
Vatten, mjölkprotein, sackaros, vegetabiliska oljor, maltodextrin, 
inulin (från cikoria), aromer, förtjockningsmedel (E 1442, E 407), 
emulgeringsmedel (sojalecitin, E 471), mineraler, vitaminer, 
spårelement. Dessutom i Smultronsmaken: färgande livsmedel: 
rödbetspulver

Fettkälla: solrosolja, rapsolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: sackaros, maltodextrin, stärkelse
Fiberkälla: inulin

*enl. National Dysphagia Diet 2002

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 10 g
Kolhydrater 	 12 g
varav sockerarter 	 6,6-7,3 g
varav laktos 	 ≤ 0,7 g
Fett 	 6,7 g
varav mättat fett 	 0,5 g
varav enkelomättat fett 	 5,0 g
varav fleromättat fett 	 1,2 g
Fiber 	 0,83 g
Vatten 	 79 ml
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 52 mg / 2,3 mmol
Kalium 	 140 mg / 3,6 mmol
Klorid 	 80 mg / 2,3 mmol
Kalcium 	 200 mg / 5,0 mmol
Magnesium 	 27 mg / 1,1 mmol
Fosfor 	 120 mg / 3,9 mmol
Järn 	 2,5 mg
Zink 	 2 mg
Koppar 	 375 μg
Mangan 	 0,5 mg
Jod 	 37,5 μg
Fluor 	 0,25 mg
Krom 	 12,5 μg
Molybden 	 18,8 μg
Selen 	 13,5 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 150 μg
Beta-karoten	 375 μg
Vit. D3 	 2,5 μg
Vit. E 	 3,75 mg
Vit. K1 	 21 μg
Vit. B1 	 0,3 mg
Vit. B2 	 0,4 mg
Niacin 	 3,75 mg
Vit. B6 	 0,43 mg
Vit. B12 	 0,75 μg
Pantotensyra 	 1,5 mg
Biotin 	 9,4 μg
Folsyra 	 62,5 μg
Vit. C 	 18,8 mg

Energifördelning, E%:
Protein 27%, fett 40%, kolhydrater 32%, fiber 1%

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

Stage 1
4x200 ml Smultron
4x200 ml Vanilj
Stage 2
4x200 ml Smultron
4x200 ml Vanilj

82 60 58
82 60 59

82 25 49
82 25 50

742 16 01
742 06 01

711 36 01
711 26 01

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Ett färdigförtjockat och komplett kosttillägg i krämig 
konsistens anpassat för patienter med dysfagi. Har 
amylasresistenta egenskaper för en säkrare 
sväljprocess. 

Nutilis Complete Stage 2
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Nutilis Complete Stage 2

Nutricia
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Näringsvärde
Nutilis Complete Stage 2 är ett energirikt kosttillägg i krämig konsistens 
anpassat för patienter med dysfagi. Nutilis Complete Stage 2 innehåller - 
mf6, en unik blandning av kostfiber. Glutenfri.

Amylasresistens
Nutilis Complete Stage 2 har amylasresistenta egenskaper som gör 
sväljprocessen för dysfagipatienter säkrare. Förtjockningsmedel base-
rade på stärkelse kan brytas ner av enzymet amylas i munhålans saliv. 
När enzymet bryter ner stärkelsen i den förtjockade konsistensen 
blir den åter tunnflytande och kan orsaka att patienten sväljer fel. 
Nutilis Complete Stage 2, som är amylasresistent, bryts inte ner av 
munhålans enzym utan behåller sin förtjockade konsistens genom 
hela sväljprocessen.

Innehåller per 100 g
• 245 kcal
• 9,4 /9,3a g fett från raps- och solrosolja (34 E%)
• 29,1 g kolhydrat från glukossirap, maltodextrin och sackaros (47 E%)
• 3,2 /3,6a g kostfiber (3 E%)
• 9,6 g protein från mjölkprotein (16 E%)

Användning
Nutilis Complete Stage 2 är avsedd för patienter med dysfagi som 
behöver ett konsistensanpassat kosttillägg i krämig konsistens och 
skall användas på inrådan av ansvarig sjukvårdspersonal. Produkten är 
färdig att ätas och serveras bäst väl kyld. Nutilis Complete Stage 2 kan 
användas som enda näringskälla. Den är ej lämplig för barn under 3 år 
och används med försiktighet till barn i åldern 3-6 år. Kontrollera vätske-
intaget för att säkerställa en adekvat vätskebalans.

Dosering
1-3 bägare per dag som komplement till den vanliga maten,
5-7 bägare per dag som enda näringskälla eller enligt ordination.

Förvaring
Oöppnad bägare förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Öppnad bägare skall förvaras i kylskåp och används inom 
24 timmar. Om produkten äts från bägaren, bör allt som blir 
över slängas. Bäst föredatum anges som dag/mån/år på för-
packningens ovansida/bägarens lock. UHT-steriliserad.

Ingredienser
Vatten, glukossirap, sackaros, mjölkprotein, vegetabiliskt fett (raps- och 
solrosolja), glutenfri kostfibermix (inulin, oligofruktos, gummi arabicum, 
sojapolysackarider, cellulosa, resistent stärkelse), kakaoa, aromämne, 
stabiliseringsmedel (pektin, karragenan), emulgeringsmedel (mono- 
och diglycerider av fettsyror), dikaliumvätefosfat, natriumcitrat, surhets-
reglerande medel (citronsyra), kolinklorid, färgämne (karminb, kurkiminc), 
kalciumcitrat, kaliumklorid, natriumklorid, magnesiumhydroxid, malto-
dextrin, natriumhydroxid, natrium-L-askorbat, järnlaktat, kaliumhydroxid, 
DL-a-tokoferylacetat, zinksulfat, nikotinamid, retinylacetat, koppar-
glukonat, mangansulfat, kalcium-D-pantotenat, kolekalciferol, pyridoxin-
hydroklorid, tiaminhydroklorid, natriumfluorid, riboflavin, fytomenadion, 
pteroylmonoglutaminsyra, kromklorid, natriummolybdat, kaliumjodid, 
natriumselenit, D-biotin, cyanokobalamin.

(Den inbördes ordningen i ingredienslistan skiljer sig något mellan smakerna)

a Avser Nutilis Complete Stage 2 choklad
b Avser Nutilis Complete Stage 2 jordgubb
c Avser Nutilis Complete Stage 2 vanilj

Beställning:  
Nutilis Complete Stage 2 kan köpas på apotek. Vårdenheter kan 
beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, 
e-post: order@nutricia.se eller webshop: www.nutricia.se/order 

Produkt Best nr Antal/Förp
Nutilis Complete Stage 2 jordgubb	 90 02 48 4x125 g
Nutilis Complete Stage 2 vanilj	 90 02 49 4x125 g
Nutilis Complete Stage 2 choklad	 90 02 50 4x125 g
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Per	 Per 
100 g	 125 g

Energi kcal 245 306
kJ 1030 1288

Fett (34 E%) 	 g 	 9,4/9,3a 	 11,8/11,6a

- mättat g 1,0 1,3
- enkelomättat	 g	 5,7/5,6a 7,1/7,0a

- fleromättat	 g	 2,7/2,6a 3,4/3,3a

  - linolsyra	 g	 2,1/2,0a 2,6/2,5a

  - a-linolensyra g 0,4 0,5
Förhållandet n-6:n-3 		  5:1	 5:1

Kolhydrat (47 E%)	 g 29,1 36,4
- varav sockerarter	 g	 11,8	 14,8
  - därav laktos	 g	 0,3/0,2a 0,4/0,3a

Kostfiber (3 E%)	 g 3,2/3,6a 4/4,5a

- lösliga g 2,6 3,3
- olösliga	 g	 0,6/1,0a 0,8/1,3a

Protein (16 E%) g 9,6 12

Salt	 g 	 0,3/0,23a 0,38/0,29a

Mineraler
Natrium	 mg (mmol)	 120 (5,2)/90a (3,9) 	150 (6,5)/113a (4,9)
Kalium	 mg (mmol)	 232 (5,9)/254a (6,5)	 290 (7,4)/318a (8,1)
Klorid	 mg (mmol)	 157 (4,4)/ 90a (2,5) 	196 (5,5)/113a (3,1)
Kalcium	 mg (mmol)	 170 (4,2)	 213 (5,3)
Fosfor	 mg (mmol)	 143 (4,6)/150a (4,8) 	179 (5,8)/188a (6,0)
Magnesium	 mg (mmol)	 31 (1,3)/40a (1,6) 	 39 (1,6)/50a (2,0)
Järn mg 3,8 4,8
Zink mg 2,9 3,6
Koppar mg 0,43 0,54
Mangan mg 0,82 1,0
Fluor mg 0,25 0,31
Molybden μg 24 30
Selen μg 14 18
Krom μg 16 20
Jod μg 32 40

Vitaminer
Vitamin A	 μg RE	 240	 300
Vitamin D3 μg 1,7 2,1
Vitamin E	 mg a-TE 3,0 3,8
Vitamin K	 μg	 13	 16,3
Tiamin mg 0,37 0,46
Riboflavin mg 0,40 0,50
Niacin mg NE 4,3 5,4
Pantotensyra mg 1,3 1,6
Vitamin B6 mg 0,42 0,53
Folsyra μg 64 80
Vitamin B12 μg 0,50 0,63
Biotin μg 9,6 12
Vitamin C mg 24 30

Övriga 
näringsämnen
Kolin mg 88 110

Vatten g 50 63

Osmolaritet mOsm/l 760/740a 	 760/740a 
Osmolalitet	 mOsm/kg H2O	 1340/1260a 	 1340/1260a



Ett färdigförtjockat och komplett kosttillägg 
i puddingkonsistens anpassat för patienter 
med dysfagi. Har amylasresistenta egenskaper 
för en säkrare sväljprocess.

Nutilis Fruit Stage 3
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Nutilis Fruit Stage 3

Nutricia
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 08-24 18 80 
E-post: info@nutricia.se •  www.nutricia.se
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Näringsvärde

		            Per 100 g   	Per 150 g (en förp.)

Energivärde	 kcal 	 137 	 206
	 kJ 	 575 	 863

Fett (26 E%)	 g 	 4,0 	 6,0
- mättat 	 g 	 0,4 	 0,6
- enkelomättat 	 g 	 2,5 	 3,8
- fleromättat 	 g 	 1,21/1,12 	 1,81/1,72

- linolsyra 	 g 	 0,91 	 1,37
- a-linolensyra 	 g 	 0,18 	 0,27
Förhållandet n6:n3 		  5:1 	 5:1

Kolhydrat (50 E%)	 g	 17 	 25,5
- varav sockerarter 	 g 	 11,31/11,52 	 17,01/17,32

  - därav laktos 	 g 	 <0,025	 <0,038

Kostfiber (4 E%) 	 g 	 2,6 	 3,9
Lösliga 	 g 	 1,9 	 2,9
Olösliga 	 g 	 0,7 	 1,1

Protein (20 E%)	  g	 6,81/6,92 	 10,21/10,32

Salt	 g	 0,14	 0,21

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 56 (2,4) 	 84 (3,6)
Kalium 	 mg (mmol) 	160 (4,1)1/170 (4,3)2 	240 (6,2)1/255 (6,5)2

Klorid 	 mg (mmol) 	 175 (4,9) 	 263 (7,4)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 59 (1,5) 	 88,5 (2,3)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 50 (1,6) 	 75 (2,4)
Magnesium 	 mg (mmol) 	 13 (0,5) 	 19,5 (0,8)
Järn 	 mg 	 0,85 	 1,3
Zink 	 mg 	 0,85 	 1,3
Koppar 	 mg 	 0,12 	 0,18
Mangan 	 mg 	 0,09 	 0,14
Fluor 	 mg 	 0,09 	 0,14
Molybden 	 μg 	 6 	 9
Selen 	 μg 	 6 	 9
Krom 	 μg 	 6 	 9
Jod 	 μg 	 11 	 16,5

Vitaminer
Vitamin A 	 μg RE 	 651/632 	 97,51/94,52

Vitamin D 	 μg 	 0,90 	 1,35
Vitamin E 	 mg a-TE 	 0,85 	 1,28
Vitamin K 	 μg 	 7,0 	 10,5
Tiamin 	 mg 	 0,10 	 0,15
Riboflavin 	 mg 	 0,14 	 0,21
Niacin 	 mg NE 	 2,5 	 3,75
Pantotensyra 	 mg 	 0,25 	 0,38
Vitamin B6 	 mg 	 0,13 	 0,20
Folsyra 	 μg 	 17 	 25,5
Vitamin B12 	 μg 	 0,44 	 0,66
Biotin 	 μg 	 1,3 	 2,0
Vitamin C 	 mg 	 14 	 21 

Övriga 
näringsämnen
Kolin 	 mg 	 8 	 12

Vatten	 g	 67	 101

Osmolaritet	 mOsm/l	 9001/8702	 9001/8702

Osmolalitet	mOsm/kg H2O	 12501/12002	 12501/12002

Produkt	 Antal/Förp	 Best. nr 

Nutilis Fruit Stage 3 Äpple	 3 x 150 g	 21 00 25
Nutilis Fruit Stage 3 Jordgubb	 3 x 150 g	 21 05 20	

Beställning:
Nutilis Fruit Stage 3 kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt 
via telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order 

Nutilis Fruit Stage 3 är ett energi- och proteinrikt kosttillägg 
i puddingkonsistens anpassat för patienter med dysfagi. 
Puddingarna är baserade på äpple, puddingen med jord-
gubbssmak även på jordgubbar. Puddingarna innehåller 
- mf6, en unik blandning av kostfiber. De är laktosredu-
cerade och glutenfria.

Amylasresistens
Nutilis Fruit Stage 3 har amylasresistenta egenskaper som gör 
sväljprocessen för dysfagipatienter säkrare. Förtjockningsmedel 
baserade på stärkelse kan brytas ner av enzymet amylas i mun-
hålans saliv. När enzymet bryter ner stärkelsen i den förtjock-
ade konsistensen blir den åter tunnflytande och kan orsaka 
att patienten sväljer fel. Nutilis Fruit Stage 3, som är amylas-
resistent, bryts inte ner av munhålans enzym utan behåller sin 
förtjockade konsistens genom hela sväljprocessen.

Nutilis Fruit Stage 3 innehåller per 100 g
• 137 kcal
• 	4 g fett från raps- och solrosolja (26 E%)
• 17 g kolhydrat från maltodextrin och sackaros (50 E%)
• 	2,6 g kostfiber (4 E%)
• 	6,81/6,92 g protein från mjölkprotein (20 E%)

Användning
Nutilis Fruit Stage 3 är avsedd för patienter med dysfagi som 
behöver ett konsistensanpassat kosttillägg i puddingkonsistens 
och skall användas på inrådan av ansvarig sjukvårdspersonal. 
Puddingen är färdig att ätas och serveras bäst väl kyld. 

Nutilis Fruit Stage 3 kan användas som enda näringskälla. 
Den är ej lämplig för barn under 3 år och används med 
försiktighet till barn i åldern 3-6 år. Ej lämplig för patienter 
med galaktosemi.

Dosering
1-3 bägare per dag som komplement till den vanliga maten, 
7-10 bägare per dag som enda näringskälla eller enligt 
ordination. 

Förvaring
Oöppnad bägare förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Öppnad bägare förvaras i kylskåp och används inom 24 timmar. 
Om produkten äts från bägaren, bör allt som blir över slängas. 
Bäst före datum anges som dag/mån/år på förpackningens 
ovansida/bägarens lock. UHT-steriliserad.

Ingredienser
Äppelpuré (39%1, 37%2 ), vatten, vassleproteinisolat (från 
mjölk), jordgubbspuré (7%)2, sackaros, maltodextrin, vegeta-
biliskt fett (raps- och solrosolja), glutenfri kostfibermix (inulin, 
gummi arabicum, oligofruktos, sojapolysackarider, cellulosa, 
resistent stärkelse), stabiliseringsmedel (pektin, agar), kalcium-
laktat, kaliumhydroxid, färgämne (karmin)2, natriumdivätefosfat, 
magnesiumcitrat, aromämne, askorbinsyra, kolinklorid, natrium-
citrat, järnsulfat, zinksulfat, natriumselenit, kaliumcitrat, koppar-
sulfat, kalcium-D-pantotenat, mangansulfat, natriumfluorid, 
pyridoxinhydroklorid, tiaminhydroklorid, riboflavin, retinylacetat, 
natriummolybdat, kaliumjodid, kromklorid, fytomenadion, 
pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin, kolekalciferol, DL-a-toko-
ferylacetat, nikotinamid, cyanokobalamin.
Den inbördes ordningen i ingredienslistan varierar något 
mellan smakerna
1Nutilis Fruit Stage 3 Äpple
2Nutilis Fruit Stage 3 Jordgubb



Cubitan
Näringsdryck för behandling av trycksår

Färdig att dricka

PER 200 ML

100 00

1,5

g

g

kcal Protein

Kostfiber

248 18 g

0gg3
Arginin



Cubitan
Cubitan är en näringsdryck som är särskilt framtagen för kostbehand-
ling av trycksår. Cubitan är protein- och energirik och är extra berikad 
med bland annat arginin, zink, vitamin C och antioxidanter, näringsäm-
nen som har betydelse för sårläkningsprocessen.1-7 Cubitan är glutenfri 
och finns i tre goda smaker; vanilj, jordgubb och choklad. 

Cubitan innehåller per 100 ml
●  124 kcal
●  3,5 g fett från raps- och solrosolja (26 E%)
●  14,5 g kolhydrat från maltodextrin och sockerarter (46/45AE%)
●  8,8 g protein från mjölkprotein varav 1,5 g arginin (28 E%)

ANVÄNDNING 
Cubitan skall användas på inrådan av läkare eller dietist och skall endast
användas som tillägg till den vanliga maten. Rekommenderas ej till barn 
under 3 år och används med försiktighet till barn och ungdomar mellan 
3–17 år. Rekommenderas ej till kritiskt sjuka patienter. Cubitan smakar 
bäst när den serveras kall.

DOSERING
Enligt ordination. Antalet rekommenderade förpackningar per dag 
beror på kategorin av trycksår.
Kategori 1 	 1 förpackning/dag
Kategori 2 	 2 förpackningar/dag
Kategori 3 	 3 förpackningar/dag
Kategori 4 	 3 förpackningar/dag

FÖRVARING OCH HÅLLBARHET
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Öppnad förpackning
förvaras i kylskåp i högst ett dygn. Bäst-före-datum anges på sidan av
flaskan som dag-månad-år. Förpackad i en skyddande atmosfär.
UHT-steriliserad.

INGREDIENSER
Mjölkprotein (från mjölk), vatten, maltodextrin, sackaros, vegetabiliskt 
fett (raps- och solrosolja), L-arginin, kakaopulverA, surhetsreglerande 
medel (citronsyra), aromämne, natrium-L-askorbat, karotenoider 
(innehåller soja) (b-karoten, lykopenoleoresin från tomat, lutein), magne-
siumvätefosfat, färgämneC (karminsyra), emulgeringsmedel (sojalecitin), 
kolinklorid, dikaliumvätefosfatB,C, DL-a-tokoferol,  kaliumklorid, kalium-
citrat, trikalciumfosfatA, magnesiumhydroxidB,C, järnlaktat, zinksulfat, 
stabiliseringsmedel (karragenan)A, kaliumhydroxidB,C, kopparglukonat, 
mangansulfat, natriumklorid, nikotinamid, kalcium-D-pantotenat, pyri-
doxinhydroklorid, riboflavin, tiaminhydroklorid, natriumfluorid, retiny-
lacetat, pteroylmonoglutaminsyra, natriumselenit, kromklorid, natrium-
molybdat, kaliumjodid, fytomenadion, D-biotin, kolekalciferol,
cyanokobalamin.

A Endast i Cubitan Chokladsmak
B Endast i Cubitan Vaniljsmak
C Endast i Cubitan Jordgubbssmak

Den inbördes ordningen i ingredienslistan skiljer sig något mellan smakerna.

Referenser:
1. Harris CL. et al. Malnutrition in the institutionalized elderly: the effects on wound healing. 
Ostomy Wound Manage 2004; 50 (10): 54-63. 2. Scholl D. et al. Nutrient recommendations 
for wound healing. Journal of Intravenous Nursing 2001; 24 (2): 124-132 3. Patel GK. et al. 
The role of nutrition in the management of lower extremity wounds. International Journal of 
Lower Extremity Wounds 2005; 4 (1): 12-22. 4. Meyer NA. et al. Nutrient support of the healing 
wound. New Horiz. 1994; 2 (2): 202-214. 5. Barbul A. et al. Arginine enhances wound healing 
and lymphocyte immune responses in humans. Surgery 1990; 108 (2): 331-336. 6. Kirk SJ. et al. 
Arginine stimulates wound healing and immune function in elderly human beings. Surgery 1993; 
114: 155-160. 7. Thompson C. et al. Nutrients and wound healing: still searching for the magic 
bullet. Nutrition in Clinical Practice 2005; 20 (3): 331-347.

Näringsvärde per 100 ml

Energi            Kcal           124
kJ          520

Fett (26 E%) g            3,5
varav
– mättat g             0,4 (0,5A) 
– enkelomättat g            2,1 (2,0A)
- fleromättat g           1,0
varav
– linolsyra (LA)                                  g              0,79 (0,76A)
– α-linolensyra (ALA)                         g           0,16 (0,15A)
Förhållandet n6:n3       5:1
Kolhydrat (46/45A E%) g           14,5
– varav sockerarter g             7,1
– därav laktos g 1,7
Kostfiber (0/1A E%)                     g            < 0,5
Protein (28 E%)        g          8,8
– arginin g 1,51 (1,52A)
Salt g 0,13
Mineraler
Natrium mg (mmol) 50 (2,2)
Kalium mg (mmol) 150 (3,8)
Klorid mg (mmol) 80 (2,3)
Kalcium mg (mmol) 225 (5,6)
Fosfor mg (mmol) 182 (5,9)
Magnesium mg (mmol) 42 (1,7)
Järn mg  3,0
Zink mg 4,5
Koppar mg 0,68
Mangan mg 1,3
Fluor mg 0,19
Molybden  μg 19
Selen μg 32
Krom  μg 13 (18A)
Jod μg 25
Vitaminer
Vitamin A μg RE 119
Vitamin D μg 1,3
Vitamin E mg a-TE 19
Vitamin K  μg 10
Tiamin mg 0,28
Riboflavin mg 0,63
Niacin mg NE 3,4
Pantotensyra mg 1,0
Vitamin B6 mg 0,65
Folsyra μg 100
Vitamin B12 μg 0,79
Biotin μg 7,5
Vitamin C mg 125
Övriga näringsämnen
Karotenoider                                     mg           0,75
Kolin                                           mg             69
Vatten g 80
Osmolaritet                                           mOsm/l 500 (490A)
Osmolalitet mOsmol/kg H2O  625 (615A)

Cubitan kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt från vår 
webshop: www.nutricia.se/order, e-post: order@nutricia.se telefon:  
08-24 15 30 eller fax 019-76 62 330. 

Produkt Best.nr Antal/förp.

Cubitan Chokladsmak 20 48 13 4 flaskor à 200 ml

Cubitan Jordgubbmak 20 48 14 4 flaskor à 200 ml

Cubitan Vaniljsmak 20 48 15 4 flaskor à 200 ml

Nutricia. Tel: 08-24 15 30. www.nutricia.se



Diasip
Näringsmässigt komplett näringsdryck med kostfiber 
för patienter med diabetes och hyperglykemi. 
Färdig att dricka

9,8208
Kcal Protein

g

  4
Kostfiber

g

PER 200 ml



Nutricia 
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Beställning:
Diasip kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa 
direkt via telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, 
e-post: order@nutricia.se eller
webshop: www.nutricia.se/order

Produkt	 Best nr 	 Antal/Förp
Diasip Vaniljsmak	 21 03 58	  4 flaskor à 200 ml 
Diasip Jordgubbssmak	 21 03 59	  4 flaskor à 200 ml
Diasip Cappuccinosmak	 90 03 35	  4 flaskor à 200 ml
Diasip Chokladsmak 	 90 04 52	 4 flaskor á 200 ml
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Diasip
Diasip är en näringsmässigt komplett näringsdryck särskilt anpassad 
för patienter med diabetes och hyperglykemi samt för kritiskt sjuka 
patienter och patienter med metabol stress (orsakad av t ex. infektion, 
trauma eller kirurgi). Diasip innehåller kostfiber och är en näringsdryck 
med lågt glykemiskt index (GI) som ger ett lågt postprandiellt blod-
sockersvar. Diasip är glutenfri och finns i smakerna vanilj, jordgubb, 
cappuccino och choklad

Innehåller per 100 ml
•	 104 kcal
•	 3,8 g fett från raps-, solros- och fiskolja (33 E%)
•	 11,7 g kolhydrat från isomaltulos, tapiokastärkelse och laktos (45 E%)
•	 2,0 g kostfiber (3 E%)
•	 4,9 g protein från vassleproteinkoncentrat och sojaproteinisolat (19 E%)

Användning
Diasip skall användas i samråd med dietist eller läkare. Diasip kan         
användas som enda näringskälla men är främst tänkt som tillägg till     
den vanliga maten för patienter med diabetes eller hyperglykemi, som 
behöver få i sig extra näring och energi. Flaskan omskakas väl innan 
användning och serveras lämpligen väl kyld. Ej lämplig för barn under          
3 år. Används med försiktighet till barn mellan 3-6 år. Diasip är ej lämp-  
lig för patienter med galaktosemi eller fruktosemi.

Dosering
1-3 flaskor per dag som tillägg till den vanliga maten, 7-10 flaskor 
som enda näringskälla eller enligt ordination från dietist eller läkare.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Öppnad förpackning skall förvaras i kylskåp högst ett dygn. Bäst-före-
datum anges på ytterföpackningen samt på sidan av flaskan som 
dag-mån-år. UHT-steriliserad. 

Ingredienser 
Vatten, isomaltulos*, glutenfri kostfibermix (galakto-oligosackarider 
(från mjölk), resistent dextrin, resistent stärkelse, cellulosa), vegeta-
biliskt fett (raps- och solrosolja), stärkelse (tapioka), laktos (från mjölk), 
vassleproteinkoncentrat (från mjölk), sojaproteinisolat, kakaoA, arom-
ämne, surhetsreglerande medel (citronsyra), fiskolja, kaliumcitrat, kolin-
klorid, karotenoider (innehåller soja)(b-karoten,lutein, lykopen), färg-
ämne**, magnesiumhydroxid, dikaliumvätefosfat, kaliumhydroxid, 
natrium-L-askorbat, kalciumklorid, natriumcitrat, trikalciumfosfat, 
förtjockningsmedel (karragenan)B, sötningsmedel (acesulfam K, 
natriumsackarin), järnlaktat, DL-a-tokoferylacetat, kalciumkarbonatC, 
zinksulfat, nikotinamid, retinylacetat, kopparglukonat, kalcium-D-
pantotenat, kromklorid, mangansulfat, natriumselenit, D-biotin, 
tiaminhydroklorid, cyanokobalamin, kolekalciferol, pyridoxinhydro-
klorid, pteroylmonoglutaminsyra, riboflavin, natriummolybdat, 
natriumfluorid, kaliumjodid, fytomenadion.

	 *	 Isomaltulos är en naturligt förekommande sockerart och är en 	
		  källa till fruktos och glukos. 
	 **	 Ingående färgämnen: Vaniljsmak: kurkumin / Jordgubbssmak: 	
		  karmin / Cappuccinosmak: sockerkulör E150d.
	 A	 Avser chokladsmak
	 B 	Avser vanilj-, cappuccino- och chokladsmak 
	 C 	Avser jordgubb-, vanilj- och cappuccinosmak

Näringsvärde per 100 ml

		  Diasip 

Energi	 kJ	 435
	 kcal	 104

Fett (33 E%) 	 g 	 3,8
- mättat	 g	 0,5
- enkelomättat	 g	 2,2
- fleromättat	 g	 1,1
  - linolsyra	 g	 0,8
  - a-linolensyra	 g	 0,17
Förhållandet  n-6:n-3 		   4:1

Kolhydrat (45 E%) 	 g 	 11,7
- varav sockerarter 	 g 	 8,3 (8,5A)
  - därav laktos 	 g 	 3,6
  - därav isomaltulos 	 g 	 4,4 (4,5A) 
- varav polysackarider	 g	 3,1 (2,9A)

Kostfiber (3 E%) 	 g 	 2,0
- lösliga  	 g 	 1,7
- olösliga  	 g 	 0,3

Protein (19 E%) 	 g 	 4,9

Salt	 g	 0,14

Mineraler
Natrium	 mg (mmol)	 55 (2,4)
Kalium	 mg (mmol)	 100 (2,6)
Klorid	 mg (mmol)	 45 (1,3)
Kalcium	 mg (mmol)	 53 (1,3)
Fosfor	 mg (mmol)	 47 (1,5)
Magnesium	 mg (mmol)	 23 (0,9)
Järn	 mg	 1,6
Zink	 mg	 1,2
Koppar 	 mg	 0,18
Mangan	 mg	 0,33
Fluor	 mg	 0,1
Molybden	 μg	 10
Selen	 μg	 7,5
Krom	 μg	 12
Jod	 μg	 13

Vitaminer
Vitamin A	 μg RE	 82
Vitamin D3	 μg	 1,2
Vitamin E	 mg a-TE	 2,5
Vitamin K	 μg	 5,3
Tiamin	 mg	 0,4
Riboflavin	 mg	 0,2
Niacin	 mg NE	 1,8
Pantotensyra	 mg	 0,8
Vitamin B6	 mg	 0,3
Folsyra	 μg	 38
Vitamin B12	 μg	 0,65
Biotin	 μg	 6,5
Vitamin C	 mg	 15

Övriga näringsämnen
Kolin	 mg 	 50
Karotenoider	 mg	 0,2

Osmolaritet 	 mOsm/l 	 365 (415A)
Osmolalitet 	 mOsm/kg H2O 	 440 (500A)

Vatten  	 g  	 83

Den inbördes ordningen i ingredienslistan skiljer sig något mellan smakerna. 



Diben® Drink
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Sjukdomsspecifik näringsdryck, anpassad för 
patienter med diabetes eller glukosintolerans 

•	 Energirik 1,5 kcal/ml med 2 g fiber/100 ml
•	 Proteinrik 7,5 g/100 ml (20 E%)
•	 Lågt glykemiskt indexvärde
•	 Med EPA och DHA från fiskolja, 		

omega-3/omega-6 ratio: 1,2:3

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett kosttillägg med högt energi- och 
proteininnehåll, med fiber. Högt innehåll av enkelomättade
fettsyror. Modifierad kolhydratprofil med lågt glykemiskt 
index för förbättrad glykemisk kontroll. Låglaktos, glutenfri, 
lågt natrium- och kolesterolinnehåll. Med socker och 
sötningsmedel. För kostbehandling av patienter med eller med
risk för undernäring, särskilt för patienter med nedsatt 
glukosmetabolism.

Dosering:
Fastställs av vårdpersonal enligt patientens behov. Som 
kosttillägg rekommenderas 2-3 flaskor/dag, som enda 
näringskälla 5 flaskor (1500 kcal)/dag. Rekommenderat 
dagligt intag för att täcka behovet av vitaminer, mineraler och 
spårämnen uppnås genom 3 förp Diben® Drink.*
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. Ej 
lämplig för barn under 3 år. Använd med försiktighet till barn 
under 6 år. Säkerställ tillräckligt vätskeintag. 

Hantering och förvaring:
Förvaras i rumstemperatur 15-25 oC. Öppnad förpackning kan 
förvaras i kylskåp max 24 timmar. Omskakas före servering.
Drick långsamt.

Kontraindikationer:
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid 
tarmatoni. Ej lämplig för patienter med svåra former av 
malabsorption eller för patienter med medfödd oförmåga att 
metabolisera näringsämnen som finns i Diben Drink.

Ingredienser:
Vatten, mjölkprotein, modifierad stärkelse, maltodextrin, 
vegetabiliska oljor, fruktos, medellånga fettsyror (MCT), 
mineraler, smakämnen, fiskolja, emulgeringsmedel (sojalecitin, 
E 471), kolinvätetartrat, vitaminer, surhetsreglerande medel (E 
524), sötningsmedel (E 954, E 952), spårelement.

Fettkälla: rapsolja, MCT, solrosolja, fiskolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: stärkelse, maltodextrin, fruktos
Fiberkälla: tapioka dextrin

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 7,5 g
Kolhydrater 	 13,1 g
varav stärkelse	 5,3 g
varav sockerarter 	 2,5 g
- varav fruktos	 1,9 g
- varav laktos 	 ≤ 0,5 g
Fett 	 7,0 g
varav mättat fett 	 1,7 g
varav enkelomättat fett 	 3,8 g
varav fleromättat fett 	 1,5 g
varav MCT	 1,2 g
varav EPA + DHA	 0,054 g
Fiber 	 2 g
Vatten 	 79 ml
Osmolaritet 	 350 - 390 mosmol/l**
Osmolalitet 	 440 - 490 mosmol/kg H2O**
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 65-70 mg / 2,8-3,1 mmol**
Kalium 	 130 mg / 3,3 mmol
Klorid 	 55 mg / 1,6 mmol
Kalcium 	 150 mg / 3,7 mmol
Magnesium 	 15 mg / 0,6 mmol
Fosfor 	 95 mg / 3,1 mmol
Järn 	 2 mg
Zink 	 1,5 mg
Koppar 	 300 μg
Mangan 	 0,4 mg
Jod 	 30 μg
Fluor 	 0,2 mg
Krom 	 10 μg
Molybden 	 15 μg
Selen 	 10 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 120 μg
ß-karoten 	 300 μg
Vit. D3 	 2 μg
Vit. E 	 3 mg
Vit. K1 	 16,7 μg
Vit. B1 	 0,23 mg
Vit. B2 	 0,32 mg
Niacin 	 3 mg
Vit. B6 	 0,33 mg
Vit. B12 	 0,6 μg
Pantotensyra 	 1,2 mg
Biotin 	 7,5 μg
Folsyra 	 50 μg
Vit. C 	 15 mg
Kolin	 26,7 mg
Koffein (endast i smaken cappuccino)	 0,5 mg

Energifördelning (E%): 
Protein 20%, fett 42%, kolhydrater 35%, fiber 3%	
*D-A-CH (German Nutrition Society, Austrian Nutrition Society, 
Swiss Society for Nutrition Research, Swiss Nutrition Association)

**beroende på smak

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

4x200 ml Cappuccino

4x200 ml Nougat

4x200 ml Skogsbär

4x200 ml Vanilj

82 54 95

82 47 64

82 54 96

82 54 97

728 66 01

721 16 01

728 56 01

728 36 01

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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RESOURCE® Diabet

Resource Diabet har en sammansättning som är gynnsam  

för patienter med nedsatt glukostolerans och diabetes. *

Den innehåller tapiokastärkelse, isomaltulos och lösliga 

fibrer som ger en långsammare blodglukos-respons. 

Dessutom har den en låg andel mättat fett, hög andel 

enkelomättat fett och ett högt innehåll av protein.

ANVÄNDNING
Resource Diabet är avsedd för kostbehandling av  

sjukdomsrelaterad undernäring och samtidig nedsatt 

glukostolerans/diabetes.

DOSERING  
Enligt ordination eller 1–3 flaskor per dag som mellanmål.

Kan användas som enda näringskälla. 

FÖRVARING 

Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur.

Öppnad förpackning skall förvaras återförsluten i kylskåp

och användas inom ett dygn.

Näringsdryck vid nedsatt glukostolerans  
eller diabetes
Resource® Diabet är en komplett näringsdryck speciellt anpassad för undernärda patienter eller  

i risk för undernäring och samtidig nedsatt glukostolerans/diabetes.

NÄRINGSFAKTA per 100 ml 

Energi	 100 kcal 

Fett	 24 E% eller 2,7 g från rapsolja

Kolhydrat 	 44 E% eller 10,9 g från tapioka- 

	 stärkelse och isomaltulos

Fiber	 4 E% eller 2 g från guargummi, akacia- 

	 gummi, frukto-oligosackarider (FOS), inulin

Protein	 28 E% eller 7 g från mjölkprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, <0,5 g

Gluten	 Glutenfri

Resource Diabet är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn under  

16 år på livsmedelsanvisning.
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För hälso- och sjukvårdspersonal

NOURISHING PERSONAL HEALTH

* Elia et al. Enteral Nutrition Support and Use of Diabetic-Specific 
Formulas for Patients With Diabetes. A systematic review and 
meta-analysis. Diabetes Care (2005) 28: 2267-2279



INGREDIENSER
Vatten, stärkelse, mjölkprotein, fiber (guargummi, 

arabisk gummi, fruktooligosackarider, inulin), rapsolja, 

isomaltulos*, mineraler (natriumcitrat, kaliumklorid, 

magnesiumcitrat, kalciumcitrat, järnsulfat, zinksulfat, 

mangansulfat, kopparsulfat, natriumfluorid, kaliumjodid, 

kromklorid, natriummolybdat, natriumselenat), 

emulgeringsmedel/emulgator (E471), arom, vitaminer 

(C, E, niacin, pantotensyra, B6, B1, B2, A, folsyra, K, 

biotin, D, B12), sötningsmedel(E950), förtjockningsmedel 

(karragenan), surhetsreglerande medel (E330, E525)

Jordgubb: färgämne (E120)

Vanilj: färgämne (betakaroten)

Kaffe: färgämne (E150c)

* Isomaltulos är en källa till glukos och fruktos
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BESTÄLLNINGAR
Resource Diabet kan köpas på apotek eller beställas 

direkt från Nestlé Sverige AB.

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Smak	 Best.nr 	

Jordgubb	 90 06 23	  

Vanilj	 90 06 24	

Kaffe	 90 06 25	

Minsta beställningsenhet: 4x200 ml	

NÄRINGSDEKLARATION per 100 ml
Energi 	 kJ		  420	  

	 kcal	 100

Fett (24 E%)	 g 		  2,7	  

- varav mättat	 g		  0,6	  

- varav enkelomättat	 g		  1,4	  

- varav fleromättat	 g		  0,6 

- Förhållande: n-6:n-3			   2,7:1

Kolhydrat (44 E%)	 g 		  10,9	  

- varav sockerarter	 g		  1,4 

- varav isomaltulos	 g		  1,3 

- varav tapiokastärkelse 	 g		  9,5 

- varav laktos	 g		  <0,5

Fiber (4 E%)	 g		  2,0	

Protein (28 E%)	 g 		  7,0	

Vitaminer				     

Vitamin A	 µg	RE	 65	 

Vitamin D	 µg		 1,0	  

Vitamin K	 µg		 6,0 

Vitamin C	 mg	 8,0	  

Tiamin (B
1
)	 mg	 0,12	  

Riboflavin (B
2
)	 mg	 0,15	  

Vitamin B6	 mg	 0,20	  

Niacin	 mg NE	 2,2	  

Folsyra	 µg		 20	 

Vitamin B12	 µg		 0,35 

Pantotensyra	 mg	 0,5	  

Biotin	 µg		 3,5	  

Vitamin E	 mg a-TE	 1,5	

Mineraler				     

Natrium	 mg	 80	 

Klorid	 mg	 80	 

Kalium	 mg	 110	  

Kalcium	 mg	 135	  

Fosfor	 mg	 80	 

Magnesium	 mg	 18 

Järn	 mg	 1,2	  

Zink	 mg	 1,1	  

Koppar	 µg		 100	  

Jod	 µg		 10	 

Selen	 µg		 5,0	

Mangan	 mg	 0,18	  

Krom	 µg		 7,0	  

Molybden	 µg		 8,5 

Fluorid	 mg	 0,08	

Osmolaritet	 mOsm/l	 218 

Osmolalitet	 mOsm/kg H2O	 262 

Vattenhalt	 g/100 ml	 85

Smak:
Jordgubb

Smak:
Vanilj

Smak:
Kaffe

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se



Näringsdryck för patienter med kroniskt 
obstruktiv lungsjukdom (KOL). 
Färdig att dricka.

Respifor

* Avser chokladsmak

  188
Kcal Protein

 0
 

Kostfiber
g

 9,4 g

Kostfiber

4 g



Respifor
Respifor är en näringsdryck för kostbehandling av personer 
med kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL). Respifor har ett 
högt protein- och energiinnehåll med ett unikt förhållande 
mellan kolhydrat och fett. Vitaminer och mineraler är tillsatta.     
Glutenfri.

Respifor innehåller per 100 g
•	 150 kcal
• 3,3 g fett från raps- och solrosolja (20 E%)
• 22,6 (22,5a) kolhydrat från maltodextrin, sackaros och 
	 laktos (60 E%)
• 7,5 (7,4a) protein från mjölkprotein (20 E%)

Användning
Respifor skall användas i samråd med dietist eller läkare och 
bör drickas mellan måltiderna och kombineras med fysisk 
träning för bästa resultat. Omskakas väl före användning. 
Respifor är färdig att drickas och smakar bäst kylskåpskall. 
Ej lämplig för barn under 3 år. Används med försiktighet till 
barn mellan 3-6 år.

Dosering
3 flaskor per dag om inget annat ordinerats av dietist eller läkare.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Bäst-före-
datum anges på flaskan som dag-månad-år.Öppnad flaska 
skall förvaras i kylskåp högst ett dygn. 
Förpackad i en skyddande atmosfär. UHT-steriliserad.

Ingredienser
Vatten, maltodextrin, mjölkprotein, vegetabiliskt fett, (raps- och 
solrosolja), sackaros, laktos (från mjölk), kakaoa, karotenoid-
blandning (innehåller soja) (b-karoten, lutein, lykopen), arom-
ämne, natriumcitrat, kolinklorid, färgämneb (karmin), kalium-
citrat, natrium-L-askorbat, kaliumklorid, magnesiumvätefosfat, 
emulgeringsmedel (sojalecitin), kaliumhydroxid, surhetsregle-
rande medel (citronsyra), järnlaktat, DL-a-tokoferylacetat, tri-
kalciumdicitratb,c, trikalciumfosfata, natriumklorid, stabiliserings-
medela (karragenan), kalciumhydroxid, zinksulfat, natriumselenit, 
nikotinamid, kopparglukonat, mangansulfat, retinylacetat, 
kalcium-D-pantotenat, kromklorid, D-biotin, kolekalciferol, 
pteroylmonoglutaminsyra, pyridoxinhydroklorid, tiaminhydro-
klorid, natriumfluorid, kaliumjodid, riboflavin, natriummolybdat,
fytomenadion.
Den inbördes ordningen i ingredienslistan varierar något mellan smakerna. 

a Avser Respifor chokladsmak
b Avser Respifor jordgubbssmak
c Avser Respifor vaniljsmak

Nutricia 
Tel: 08-24 15 30 • E-post: info@nutricia.se 
www.nutricia.se
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Näringsvärde per 100 ml

		  Jordgubb- 	 Chokladsmak
		  och vaniljsmak                                                                          

Energi	 kcal	 150	 150
	 kJ	 635	 635

Fett (20 E%)	 g	 3,3	 3,3
- mättat	 g	 0,5	 0,6
- enkelomättat	 g	 1,9	 1,9
- fleromättat	 g	 0,9	 0,9
  - linolsyra	 g	 0,70	 0,69
  - a-linolensyra	 g	 0,14	 0,14
Förhållandet n-6:n-3		  5:1	 5:1

Kolhydrat (60 E%)	 g	 22,6	 22,5
- varav sockerarter	 g	 6,0	 8,4
  - därav laktos	 g	 2,0	 2,0

Kostfiber (0 E%)	 g	 –	 <0,5

Protein (20 E%)	 g	 7,5	 7,4

Salt	 g	 0,14	 0,19

Mineraler
Natrium	 mg (mmol)	 55 (2,4)	 75 (3,3)
Kalium	 mg (mmol)	 110 (2,8)	 150 (3,8)
Klorid	 mg (mmol)	 60 (1,7)	 60 (1,7)
Kalcium	 mg (mmol)	 155 (3,9)	 155 (3,9)
Fosfor	 mg (mmol)	 100 (3,2)	 100 (3,2)
Magnesium	 mg (mmol)	 15 (0,6)	 15 (0,6)
Järn	 mg	 3,2	 3,2
Zink	 mg	 2,4	 2,4
Koppar 	 mg	 0,36	 0,36
Mangan	 mg	 0,66	 0,66
Fluor	 mg	 0,20	 0,20
Molybden	 μg	 20	 20
Selen	 μg	 23	 23
Krom	 μg	 13	 17
Jod	 μg	 27	 27

Vitaminer
Vitamin A	 μg RE	 127	 127
Vitamin D3	 μg	 1,4	 1,4
Vitamin E	 mg a-TE	 5,0	 5,0
Vitamin K	 μg	 11	 11
Tiamin	 mg	 0,30	 0,30
Riboflavin	 mg	 0,32	 0,32
Niacin	 mg NE	 3,6	 3,6
Pantotensyra	 mg	 1,1	 1,1
Vitamin B6	 mg	 0,35	 0,35
Folsyra	 μg	 53	 53
Vitamin B12	 μg	 0,50	 0,50
Biotin	 μg	 8,0	 8,0
Vitamin C	 mg	 40	 40

Övriga 
näringsämnen
Karotenoider 	 mg 	 0,60 	 0,60
Kolin	 mg	 74	 74

Osmolaritet	 mOsm/l	 435c/425b	 465
Osmolalitet	 mOsm/kg H2O	 570c/555b	 610

Vatten	 g	 76	 76

Produkt	 Best. nr 	 Antal/Förp	  

Respifor Chokladsmak	 21 05 93	 4 flaskor à 125 ml
Respifor Vaniljsmak	 21 05 94	 4 flaskor à 125 ml
Respifor Jordgubbsmak	 21 05 95	 4 flaskor à 125 ml

Beställning: Respifor kan köpas på apotek. Vårdenheter kan 
beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, 
e-post: order@nutricia.se eller webshop: www.nutricia.se/order 

1 Steiner MC et al. Thorax 2003; 58: 745-51.
2 Vermeeren MAP et al. Clin Nutr 2004; 23: 1184-92.

Qplex innebär att sammansättningen är unik och specifik
för Respifor med 20 E% protein, 20 E% fett och 60 E% 
kolhydrat.
Personer med KOL har ofta uttömda glykogendepåer på
grund av ökad vilometabolism och ett dåligt energiintag.
Detta försvårar samt ger en dålig effekt av fysisk träning.
Det relativt höga kolhydratinnehållet i Respifor underlättar
lagring av glykogen i musklerna hos personer med KOL,
vilket underlättar fysisk träning och förbättrar effekten1.
Dessutom försvinner kolhydrater relativt snabbt från mag-
säcken vilket förhindrar mättnadskänsla och ökar därmed
det totala matintaget2

Nutricias Qplex



Fresubin® Renal
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Energirik, 2 kcal/ml	
•	 Reducerat proteininnehåll (6 E%) 	    
•	 Lågt elektrolytinnehåll  
•	 Anpassad för njursjuka som inte genomgår dialys
•	 Kan användas både som näringsdryck och sondnäring	
•	 Innehåller fiskolja, omega-3/omega-6 ratio 1:2,6

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett näringsdryck och sondnäring med högt 
energiinnehåll (2 kcal/ml) och fiber. Reducerat protein- och 
elektrolytinnehåll. Med EPA och DHA från fiskolja. Kolhydrater
modifierade med stärkelse och isomaltulos. Låglaktos och 
glutenfri. För kostbehandling av patienter med eller med risk för 
undernäring, särskilt de med kronisk njursjukdom eller icke-
katabola former av akut njurskada.

Dosering: 
Fastställs av vårdpersonal enligt patientens behov. Som tillägg 
rekommenderas 2-3 flaskor (800-1200 kcal) per dag eller som 
enda näringskälla minst 5 flaskor (2000 kcal) per dag. 

Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten när den används som sondnäring. 
Inte lämplig för barn under 1 år. Säkerställ
tillräckligt vätskeintag.

Förvaring och Hantering: 
Förvaras i rumstemperatur 15-25 oC. Öppnad förpackning kan 
förvaras i kylskåp max 24 timmar. Som näringsdryck: kan med 
fördel serveras kyld. Skaka före servering. Drick långsamt. Som 
sondnäring: Administrering med nutritionspump rekommenderas, 
börja långsamt (≤20 ml/h) och öka stegvis, t.ex. med 20 ml/tim/
dag beroende på tolerans och målvolym. Rekommenderad 
sondstorlek CH 8 eller större. Fresubin Renal kan administreras 
enkelt och hygieniskt med hjälp av EasyBottle adaptern.

Kontraindikationer: 
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. i akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Inte lämplig för 
patienter med svåra former av malassimilation. Inte lämplig för 
patienter med galaktosemi. Inte lämplig för patienter med 
medfödd oförmåga att metabolisera näringsämnen som finns i 
Fresubin Renal.

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, isomaltulos*, vegetabiliska oljor (rapsolja, 
solrosolja), tapiokadextrin, mjölkprotein, medellånga fettsyror 
(MCT), emulgeringsmedel (E 471, sojalecitin), arom, fiskolja (med 
sojalecitin), kolinvätetartrat, myo-inositol, taurin, surhetsreglerande 
medel (E 524), L-karnitin, mineraler, vitaminer och spårelement.
Fettkälla: rapsolja, solrosolja, MCT-fett och fiskolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: maltodextrin, isomaltulos*, modifierad stärkelse
Fiberkälla: tapiokadextrin
*isomaltulos är en källa till glukos och fruktos

Energi	 200 kcal
		  840 kJ
Protein	 3 g
Kolhydrater 	 26,4 g
varav stärkelse	 2,52 g
varav sockerarter 	 8,17 g
	 varav fruktos	 0 g
	 varav laktos 	 ≤ 0,4 g
Fett 	 8,9 g
varav mättat fett 	 2,7 g
	 varav MCT	 2,2 g
varav enkelomättat fett 	 4,7 g
varav fleromättat fett 	 1,47 g
Fiber 	 1,2 g
Vatten 	 71 ml
Osmolaritet	  500 mosmol/l
Osmolalitet	 710 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 68 mg (3,0 mmol)
Kalium 	 100 mg (2,6 mmol)
Klorid 	 62 mg (1,7 mmol)
Kalcium 	 84 mg (2,1 mmol)
Magnesium 	 20 mg (0,8 mmol)
Fosfor 	 55 mg (1,8 mmol)
Järn 	 2 mg
Zink 	 1,8 mg
Koppar 	 200 μg
Mangan 	 0,4 mg
Jod 	 20 μg
Fluor 	 0,3 mg
Krom 	 3 μg
Molybden 	 7 μg
Selen 	 10 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 48 μg RE1

Beta-karoten	 200 μg
Vit. D3 	 1 μg
Vit. E 	 3 mg TE2

Vit. K1 	 10,5 μg
Vit. B1 	 0,26 mg
Vit. B2 	 0,3 mg
Niacin 	 3,4 mg NE3

Vit. B6 	 0,67 mg
Vit. B12 	 0,6 μg
Pantotensyra 	 1,2 mg
Biotin 	 12 μg
Folsyra 	 100 μg
Vit. C 	 10 mg
Kolin	 55 mg
Taurin	 20 mg
L-karnitin	 10 mg
Inositol	 24 mg

Energifördelning, E%:
Protein 6 %, fett 40 %, kolhydrater 53 %, fiber 1 %
1RE: retinol-ekvivalent 2TE: tokoferol-ekvivalent  3NE: niacin-ekvivalent 

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

4x200 ml Vanilj 82 60 57 735 86 01

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Renilon 4.0
Energirik näringsdryck speciellt anpassad för njurpatienter 
som kräver proteinrestriktion. 

  25 0 4,9
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Renilon 4.0 är en energirik näringsdryck speciellt anpassad för patienter 
med njursvikt som kräver lågt intag av protein (pre-dialys). Renilon 4.0 
är proteinreducerad (3,9 g protein/100 ml) och har ett lågt innehåll av 
elektrolyter. Renilon 4.0 finns i smaken aprikos. Glutenfri.

Renilon 4.0 innehåller per 100 ml
• 	200 kcal                                                                                                 
• 	10,0 g fett från raps- och solrosolja (45 E%)
• 	23,5 g kolhydrat från maltodextrin och fruktos (47 E%)
• 	3,9 g protein från vassleprotein (8 E%)

Användning
Renilon 4.0 är ett livsmedel för speciella medicinska ändamål och 
skall användas i samråd med dietist eller läkare. Endast avsedd som 
komplement till övrigt kostintag. Renilon 4.0 är färdig att drickas och 
smakar bäst om den serveras väl kyld.
Omskakas innan användning. Ej lämplig för barn under 3 år eller 
för patienter med galaktosemi.

Dosering
1-3 flaskor per dag, eller enligt ordination från dietist eller läkare.  
Barn: endast enligt ordination.

Förvaring
Förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. Öppnad förpackning 
förvaras i kylskåp i högst ett dygn. UHT-steriliserad. Förpackad i en 
skyddande atmosfär. Bäst-före-datum anges på ytterförpackningen   
samt på sidan av flaskan som dag-månad-år.

Ingredienser Renilon 4.0
Avmineraliserat vatten, maltodextrin, vegetabiliskt fett (solros- och 
rapsolja), vassleprotein (från mjölk), fruktos, trikolincitrat, aromämne, 
karotenoider (innehåller soja) (b-karoten, lutein, lykopenoleoresin 
från tomat), färgämnen (karmin, kurkumin), kaliumcitrat, järnlaktat, 
taurin, L-karnitin, kaliumhydroxid, natrium-L-askorbat, zinksulfat, 
natriumhydroxid, DL-a-tokoferylacetat, nikotinamid, natriumselenit, 
kopparglukonat, mangansulfat, kalcium-D-pantotenat, kromklorid, 
pterolylmonoglutaminsyra, pyridoxinhydroklorid, D-biotin, kolekalci-
ferol, tiaminhydroklorid, riboflavin, natriumfluorid, natriummolybdat, 
cyanokobalamin, kaliumjodid, fytomenadion.

Nutricia 
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Näringsvärde per 100 ml

Produkt	 Best nr	 Antal/Förp 

Renilon 4.0 Aprikossmak	 90 02 27	 4 flaskor à 125 ml

		  Renilon 4.0
Energi	 kcal	 200	
	 kJ	 835

Fett (45 E%)	 g	 10,0
- mättat	 g	 0,9
- enkelomättat	 g	 7,2
- fleromättat	 g	 1,9
  - linolsyra	 g	 1,53
  - a-linolensyra	 g	 0,23
Förhållandet n-6:n-3		  6,8:1	

Kolhydrat (47 E%)	 g	 23,5
- varav sockerarter	 g	 4,8
  - därav laktos	 g	 0,03

Kostfiber (0 E%)	 g	 –

Protein (8 E%)	 g	 3,9

Salt	 g 	 0,09

Mineraler
Natrium	 mg (mmol)	 37 (1,6)
Kalium	 mg (mmol)	 22 (0,6)
Klorid	 mg (mmol)	 5 (0,1)
Kalcium	 mg (mmol)	 3 (0,1)
Fosfor	 mg (mmol)	 4 (0,1)
Magnesium	 mg (mmol)	 < 0,6 (0,0)
Järn	 mg	 3,2
Zink	 mg	 2,7
Koppar 	 mg	 0,4
Mangan	 mg	 0,75
Fluor	 mg	 0,20
Molybden	 μg	 17
Selen	 μg	 16
Krom	 μg	 13
Jod	 μg	 27

Vitaminer
Vitamin A	 μg RE	 -
Vitamin D3	 μg	 1,4
Vitamin E	 mg a-TE	 5,0
Vitamin K	 μg	 11
Tiamin	 mg	 0,30
Riboflavin	 mg	 0,38
Niacin	 mg NE	 3,6
Pantotensyra	 mg	 1,1
Vitamin B6	 mg	 0,6
Folsyra	 μg	 100
Vitamin B12	 μg	 0,47
Biotin	 μg	 8,0
Vitamin C	 mg	 6,0

Övriga näringsämnen
Karotenoider	 mg	 0,45
L-Karnitin	 mg	 15
Kolin	 mg	 73
Taurin	 mg	 15

Vatten	 g	 71

Osmolaritet	 mOsm/l	 455
Osmolalitet	 mOsm/kg H2O	 640
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Renilon 4.0

Beställning:
Renilon 4.0 kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt via 
telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order 



Renilon 7.5
Energirik näringsdryck speciellt anpassad 
för njurpatienter i dialys. 
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Renilon 7.5 är en energirik näringsdryck speciellt anpassad för 
njurpatienter i dialys som kräver högt intag av protein. Renilon 7.5 
innehåller 7,3 g protein/100 ml och har ett lågt innehåll av elektro-
lyter. Renilon 7.5 finns i smakerna aprikos och karamell. Glutenfri.

Renilon 7.5 innehåller per 100 ml
• 	199 kcal
• 	10,0 g fett från raps- och solrosolja (45 E%)
• 	20,0 g kolhydrat från maltodextrin och fruktos (40 E%)
• 	7,3 g protein från vassleprotein (15 E%)

Användning
Renilon 7.5 är ett livsmedel för speciella medicinska ändamål och 
skall användas i samråd med dietist eller läkare. Endast avsedd som 
komplement till övrigt kostintag. Renilon 7.5 är färdig att drickas och 
smakar bäst om den serveras väl kyld. 
Omskakas innan användning. Renilon 7.5 är ej lämplig för barn 
under 3 år eller för patienter med galaktosemi. 

Dosering
1-3 flaskor per dag, eller enligt ordination från dietist eller läkare.    
Barn: endast enligt ordination.

Förvaring
Förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. Öppnad förpackning 
förvaras i kylskåp i högst ett dygn. UHT-steriliserad. Förpackad i en 
skyddande atmosfär. Bäst-före-datum anges på ytterförpackningen 
samt på sidan av flaskan som dag-månad-år.

Ingredienser Renilon 7.5
Avmineraliserat vatten, maltodextrin, vegetabiliskt fett (solros- och 
rapsolja), vassleprotein (från mjölk), fruktos, karotenoider (innehåller 
soja)(b-karoten, lutein, lykopenoleoresin från tomat), aromämne, 
trikolincitrat, färgämne (karminA, kurkuminA, sockerkulör E150dB), 
kaliumhydroxid, natriumcitrat, natrium-L-askorbat, taurin, L-karnitin, 
järnlaktat, natriumhydroxid, DL-a-tokoferylacetat, zinksulfat, nikotin-
amid, natriumselenit, kopparglukonat, mangansulfat, pyridoxinhydro-
klorid, kalcium-D-pantotenat, pteroylmonoglutaminsyra, kromklorid, 
D-biotin, tiaminhydroklorid, natriumfluorid, riboflavin, natriummolybdat, 
kaliumjodid, fytomenadion, cyanokobalamin.  

A Avser Aprikossmak
B Avser Karamellsmak

Den inbördes ordningen i ingredienslistan varierar något mellan smakerna. 

Nutricia 
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Näringsvärde per 100 ml
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Renilon 7.5

Produkt	 Best nr	 Antal/Förp 
Renilon 7.5 Aprikossmak	 90 02 28	 4 flaskor à 125 ml
Renilon 7.5 Karamellsmak	 90 02 29	 4 flaskor à 125 ml

Beställning:
Renilon 7.5 kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa 
direkt via telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, 
e-post: order@nutricia.se eller webshop: www.nutricia.se/order  

		  Renilon 7.5
Energi	 kcal	 199	
	 kJ	 835

Fett (45 E%)	 g	 10,0
- mättat	 g	 0,9
- enkelomättat	 g	 7,2
- fleromättat	 g	 1,9
  - linolsyra	 g	 1,53
  - a-linolensyra	 g	 0,23
Förhållandet n-6:n-3		  6,7:1	

Kolhydrat (40 E%)	 g	 20,0
- varav sockerarter	 g	 4,8
  - därav laktos	 g	 0,06

Kostfiber (0 E%)	 g	 –

Protein (15 E%)	 g	 7,3

Salt	 g	 0,17

Mineraler
Natrium	 mg (mmol)	 68 (3,0)
Kalium	 mg (mmol)	 24 (0,6)
Klorid	 mg (mmol)	 9 (0,3)
Kalcium	 mg (mmol)	 5 (0,1)
Fosfor	 mg (mmol)	 6 (0,2)
Magnesium	 mg (mmol)	 <1,0 (0,0)
Järn	 mg	 2,0
Zink	 mg	 2,0
Koppar 	 mg	 0,4	
Mangan	 mg	 0,75
Fluor	 mg	 0,20
Molybden	 μg	 15
Selen	 μg	 16
Krom	 μg	 12
Jod	 μg	 28

Vitaminer
Vitamin A	 μg RE	 –
Vitamin D3	 μg	 –
Vitamin E	 mg a-TE	 5,0
Vitamin K	 μg	 11
Tiamin	 mg	 0,30
Riboflavin	 mg	 0,38
Niacin	 mg NE	 3,6
Pantotensyra	 mg	 1,1
Vitamin B6	 mg	 1,0
Folsyra	 μg	 100
Vitamin B12	 μg	 0,47
Biotin	 μg	 8,0
Vitamin C	 mg	 6,0

Övriga näringsämnen
Karotenoider	 mg	 0,45
L-Karnitin	 mg	 15
Kolin	 mg	 40
Taurin	 mg	 15

Vatten	 g	 71

Osmolaritet	 mOsm/l	 410
Osmolalitet	 mOsm/kg H2O	 580

A Avser Aprikossmak
B Avser Karamellsmak



En klar kolhydratrik dryck, används för att öka patientens 
energireserver inför en planerad operation.

preOp

  100 0
Kcal Protein

g

Kostfiber

0g

PER 200 ml



 Nutricia preOp

Nutricia 
Box 3142, 169 03 Solna  
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 08-24 18 80
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Nutricia preOp är en klar, iso-osmolär kolhydratrik dryck med 
citronsmak. Används för att öka patientens energireserver inför 
en planerad operation. Minskar den postoperativa insulin-
resistensen vilket har gynnsamma effekter för eftervården. 
Glutenfri, laktosreducerad och fiberfri. Innehåller fruktos 
och sötningsmedel.

Nutricia preOp innehåller per 100 ml
• 	50 kcal
• 	12,6 g kolhydrat (100 E%)

Användning
preOp skall användas under inrådan av dietist eller läkare och är 
avsedd att intas inför planerad kirurgi. Kontrollera att inga kontra-
indicerande faktorer för att dricka före operation föreligger. Flaskan 
skakas väl innan användning och serveras med fördel väl kyld. 
Ej lämplig som enda näringskälla. Används med försiktighet till 
barn och patienter med diabetes. Ej lämplig för spädbarn.

Dosering
Patienten dricker 800 ml (4 flaskor) Nutricia preOp kvällen före
operationen.
På operationsdagen dricker patienten 400 ml (2 flaskor) Nutricia
preOp senast 2-3 timmar före anestesin. 

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Bäst-före-datum anges på förpackningen som dag-månad-år. 
Öppnad förpackning skall förvaras i kylskåp i högst ett dygn. 
UHT-steriliserad. Förpackad i en skyddande atmosfär.

Ingredienser
Vatten, maltodextrin, fruktos, kaliumcitrat, natriumcitrat, surhets-
reglerande medel (citronsyra), aromämne (citron), sötningsmedel
(acesulfam K, natriumsackarin).

Produkt	 Best nr	 Antal/Förp

preOp	  90 02 60 	 4 flaskor à 200 ml

Näringsvärde per 100 ml 
		
		  preOp

Energi 	 kcal 	 50
	 kJ 	 215

Fett 	 g 	 –

Kolhydrat (100 E%)	 g 	 12,6
- varav sockerarter	 g	 2,1
- därav laktos	 g	 <0,006

Kostfiber	 g	 0

Protein 	 g 	 –

Salt 	 g	 0,13

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 50 (2,2)
Kalium 	 mg (mmol) 	 122 (3,1)
Klorid 	 mg (mmol) 	 6 (0,2)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 6 (0,1)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 1 (0,0)	
Magnesium 	 mg (mmol) 	 1 (0,0)

Vatten 	 g	 92

Osmolaritet 	 mOsm/l 	 240
Osmolalitet 	 mOsm/kg H2O 	 260
pH 		  4,9 

Beställning
Nutricia preOp kan köpas på apotek. Vårdenheter 
kan beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, 
fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order  



Näringsdryck som minskar risken  
för postoperativa infektioner  

ANVÄNDNING 

Oral Impact används för att bygga upp och förstärka kroppens 

immunförsvar inför större elektiv kirurgi t ex vid övre gastro- 

intestinal kirurgi (esofagus, ventrikel, pancreas), nedre 

gastrointestinal kirurgi (kolorektal) samt vid trauma.1-11 

Används på inrådan av läkare eller dietist.

Det perioperativa konceptet 

Oral Impact® (näringsdryck) och Impact Enteral (sond-

näring) minskar risken för infektioner och komplikationer 

i samband med kirurgiska ingrepp. ESPEN har givit en 

Grad-A rekommendation vad gäller användandet av 

immunonutrition (innehållande arginin, omega-3 fettsyror 

och nukleotider) perioperativt, oberoende av patientens 

nutritionsstatus.11 

 

ORDINATION 
Preoperativt: 3 påsar dagligen som supplement i 5-7 dagar. 

Postoperativt: 4-5 påsar dagligen i minst 7 dagar vid mal-

nutrition (alternativt Impact Enteral). Oral Impact kan även 

utgöra patientens enda näringskälla vid 1500 ml (5 påsar).

FÖRPACKNING OCH FÖRVARING
Oral Impact finns i tre smaker: citron, kaffe och tropisk.  

Den levereras i kartong med 5 påsar á 74 g, totalt 370 g.  

En påse löses i 250 ml vatten och ger ca 300 ml färdig dryck. 

Färdigblandad lösning ska drickas omgående. Oöppnad 

förpackning förvaras i rumstemperatur och är hållbar till 

bäst före-datum.

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)
Energi	 103 kcal

Fett	 25 E %, 2,5 g från fiskolja, MCT-fett och majs- 

	 olja (varav 0,32 g från omega-3 fettsyror)

Kolhydrat	 53 E %, 13,8 g från maltodextrin  

	 och sackaros

RNA	 0,13 g

Fiber	 1 g från PHGG  

	 (hydrolyserat guarkärnmjöl)

Protein	 22 E %, 5,9 g från vassle och 

	 arginin (arginin 1,3 g) 

Laktos	 Låg laktoshalt, 0,3 g

Gluten	 Naturligt fri från gluten

Oral Impact är en patenterad näringsdryck med tillsats av specifika näringsämnen (arginin, omega-3 

fettsyror och nukleotider). Oral Impact har i studier visats reducera antalet postoperativa infektioner, 

minska antalet sjukhusdagar samt är kostnadseffektiv att använda.1,2

Oral Impact®

ORAL IMPACT

PER 100 
M

L

MCT-FETT DHA+EPA

28% 0,3g

5,9g

PROTEIN

1g

KOSTFIBER

103
kcal

NOURISHING PERSONAL HEALTH

För hälso- och sjukvårdspersonal
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2. Drover JW et al. Perioperative use of arginine-supplemented diets: a systematic 
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INGREDIENSER 

Sackaros, vassleprotein (mjölk), maltodextrin, L-arginin, 

fiskolja, fiber (guarkärnmjöl), mineraler (kaliumcitrat, 

natriumklorid, kalciumfosfat, magnesiumcitrat, kalium-

divätefosfat, järnsulfat, zinksulfat, kopparglukonat, 

mangansulfat, kromklorid, kaliumjodid, natriumselenit, 

natriummolybdat, natriumfluorid), MCT-fett, majsolja, 

jästextrakt rikt på ribonukleotider (RNA), surhetsreg-

lerande medel (E 330), aromer (innehåller mjölk), 

stabiliseringsmedel (E 415), kolinbitartrat, vitaminer (C, 

E, pantotensyra, niacin, B6, B1, B2, A, folsyra, D, K, biotin), 

emulgeringsmedel (sojalecitin), antioxidanter (E 304, 

E 306, E 307, innehåller sojalecitin)

Per smak

Citron: färgämnen (rödbeta, betakaroten) 

Kaffe: färgämnen (karamell, betakaroten)

Tropisk: färgämnen (rödbetor, betakaroten)

NÄRINGSVÄRDE (per 100 ml)
Energi	 kcal	 103	  

	 kJ	 435	

Fett (25 E%)	 g	 2,5	  

   - varav mättat fett	 g	 1,3	     

   - MCT 	 g	 0,74 

   - varav enkelomättat fett  	 g	 0,52 

   - varav fleromättat fett	 g	 0,79 

   - Omega-3	 g	 0,32 

Förhållande n-3:n-6		  1:1,1

Kolhydrat (53 E%)	 g	 13,8	 

   -varav laktos	 g	 1,3	

Fiber 	 g	 1	

Protein (22 E%)	 g	 5,9	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg RE	 128 

Vitamin D	 µg	 1,0 

Vitamin K	 µg	 6,7	  

Vitamin C	 mg	 25,9	 

Vitamin B1 	 mg	 0,12	 

Vitamin B2	 mg	 0,20	 

Vitamin B6	 mg	 0,17	 

Niacin	 mg NE	 1,6	  

Folsyra	 µg	 34,5	 

Vitamin B12	 µg	 0,62	 

Pantotensyra	 mg	 1,0	  

Biotin	 µg	 4,9	  

Vitamin E	 mg α-TE	 3,0

Mineraler			    

Natrium	 mg	 107	  

Klorid	 mg	 150	  

Kalium	 mg	 134	  

Kalcium	 mg	 80 

Fosfor	 mg	 72	  

Magnesium	 mg	 17	  

Järn	 mg	 1,2	  

Zink	 mg	 1,2	  

Koppar	 mg 	 0,17	 

Jod	 µg	 15 

Selen	 µg	 6,2	  

Mangan	 mg	 0,2	  

Krom	 µg	 10	  

Molybden	 µg	 12,3	 

Fluor	 mg	 0,13	

Övriga näringsämnen	  

Kolin	 mg	 40,7

Osmolalitet	 mOsm/kgH
2
O	 ca 600 

Omsolaritet	 mOsm/l	 520

BESTÄLLNINGAR
Oral Impact kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07 

Smak	 Best.nr 	 Antal/kartong

Citron 	 28 10 48 	 5x74 g

Kaffe 	 28 10 55 	 5x74 g

Tropisk 	 28 10 63 	 5x74 g
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Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 



KetoCal
Komplett specialnäring 

för kostbehandling vid epilepsi



KetoCal 3:1 och KetoCal 4:1
KetoCal 3:1 och KetoCal 4:1 är kompletta näringar i pulverform med 
högt fett och lågt kolhydratinnehåll. KetoCal blandas med vatten 
till dryck, sondnäring, alternativt som ingrediens i matlagning och 
bakning. KetoCal 3:1 och KetoCal 4:1 är livsmedel för speciella med-
icinska ändamål och används i kostbehandlingen av terapiresistent 
epilepsi men också vid andra sjukdomar och tillstånd där ketogen 
kost är indicerad. Fungerar som enda näring eller som komplement 
till övrig mat vid ketogen kostbehandling. Innehåller fett, mjölkprotein, 
aminosyror, kolhydrat, vitaminer, mineraler och spårämnen samt är 
supplementerad med de långkedjiga fettsyrorna dokosahexaensyra 
(DHA) och arakidonsyra (ARA). Fri från transfett. Fri från gluten.

KetoCal 3:1 kan användas som enda näringskälla till barn i åldern 0–6 
år och som komplement till övrig mat från 6 år. Finns i neutral smak.

KetoCal 4:1 kan används som enda näringskälla till barn i åldern 1–10 
år och som komplement till övrig mat från 10 år. Innehåller utöver ovan 
nämnda näringsämnen, multifiberblandningen MF6.
Finns i neutral- och vaniljsmak.

KetoCal 3:1 innehåller per 100 ml (9,5%)
●  66 kcal
●  �6,4 g fett från palm, soja- och- solrosolja samt DHA och ARA  

från encellsolja
●  0,68 g kolhydrat från laktos och torkad glukossirap 
●  1,5 g protein från mjölk och enskilda aminosyror

DOSERING KETOCAL 3:1
Rekommenderad spädning är 9,5% (9,5 g pulver per 100 ml färdig 
blandning) men doseringen är individuell och skall göras i samråd 
med dietist och läkare. För att den högre fetthalten ska tolereras vid 
introduktion av ketogen kost, kan det vara nödvändigt att börja med 
en lägre koncentration.

Spädning  Pulver Vatten Slutvolym Osmolalitet

0,66 kcal/ml 9,5 g 90 ml 100 ml 100 mOsm/kg

0,8 kcal/ml 11,4 g 89 ml 100 ml 120 mOsm/kg

1,0 kcal/ml 14,3 g 86 ml 100 ml 150 mOsm/kg

1,5 kcal/ml 21,4 g 79 ml 100 ml 240 mOsm/kg

KetoCal 4:1 innehåller per 100 ml (14,2%)
●  100 kcal 
●  �9,8 g fett från palm- soja- och solrosolja samt DHA och ARA  

från encellsolja
●  �0,41 g kolhydrat från torkad glukossirap
●  �0,75 g kostfiber från multifiberblandningen MF6
●  2,0 g protein från mjölk och enskilda aminosyror

DOSERING KETOCAL 4:1
Rekommenderad spädning är 14,2% (14,2 g pulver per 100 ml färdig 
blandning) men doseringen är individuell och skall göras i samråd 
med dietist och läkare. För att den högre fetthalten ska tolereras vid 
introduktion av ketogen kost, kan det vara nödvändigt att börja med 
en lägre koncentration.

Spädning Pulver Vatten Slutvolym Osmolalitet

0,67 kcal/ml 9,5 g 91 ml 100 ml 110 mOsm/kg

0,8 kcal/ml 11,4 g 89 ml 100 ml 130 mOsm/kg

1,0 kcal/ml 14,3 g 86 ml 100 ml 170 mOsm/kg

1,5 kcal/ml 21,3 g 79 ml 100 ml 260 mOsm/kg



TILLREDNING FÖR DRYCK ELLER SONDNÄRING
1.  �För att undvika kontamination, tvätta händerna och använd alltid 

väl rengjorda redskap vid tillredningen.

2. � Koka upp kallt vatten (använd aldrig varmt vatten direkt från kranen)

3. � �Låt vattnet svalna något och mät upp önskad mängd vatten i en 
behållare med tätslutande lock.

4. � �KetoCal måste blandas i varmt vatten (45–50°) för att lösas. Mät 
temperaturen med termometer eller blanda kokande vatten med 
kallt vatten i lika delar för att uppnå motsvarande temperatur.

5. � Tillsätt rekommenderad mängd KetoCal i vattnet.

6. � Rör eller skaka försiktigt tills pulvret blandats med vattnet.

7. � �Låt svalna till ättemperatur. Kontrollera blandningens temperatur 
genom att droppa KetoCal på insidan av din handled.

8. �Tänk på att pulvret inte är sterilt. Därav; 
a) För barn under 1 år: tillred endast en måltid åt gången.  
Uppvärmd eller överbliven näring kastas.  
b) För barn över 1 år: Skall näringslösningen användas vid ett se-
nare tillfälle, kyl den snabbt i kallt vattenbad innan den sätts in i kyl-
skåp i förvaringskärl med lock. Förvaras i kylskåp max 24 timmar.

9. � Rör om eller skaka innan användning.

10. Vid sondmatning är hängtiden 4 timmar. 

Blandningen kan skikta sig om den får stå. För att undvika stopp i 
sonden, spola med ljummet vatten mellan varje måltid.

FÖRVARING OCH HÅLLBARHET
Oöppnad förpackning förvaras i normal rumstemperatur och inte i 
direkt solljus.. Bäst-före-datum (dag-mån-år) finns angivet på under-
sidan av burken. Öppnad burk förbrukas inom 1 månad.

INGREDIENSER KETOCAL 3:1
Raffinerat vegetabiliskt fett (palm-, soja- och solrosolja), mjölkprotein 
(kasein, vassle), laktos (från mjölk), kalciumfosfat (tribasisk), trikalium-  
citrat, torkad glukossirap, kaliumklorid, kalciumfosfat, (dibasisk), 
magnesiumacetat, kolinbitartrat, L-cystin, encellsolja med hög andel 
dokosahexaensyra, encellsolja med hög andel arakidonsyra, L-trypto-
fan, M-Inositol, järnsulfat, natriumkaseinat (från mjölk), natriumklorid, 
natriumaskorbat, L-askorbinsyra, L-karnitin, taurin, emulgeringsmedel 
(E471), zinksulfat, DL-alfa-tokoferylacetat, nikotinamid, emulgerings-
medel (sojalecitin), kalcium-D-pantotenat, kopparsulfat, mangansulfat, 
tiaminväteklorid, pyridoxinväteklorid, riboflavin, vitamin A- acetat, 
antioxidanter (E304, E306), kaliumjodid, folsyra, kromklorid, natrium-
molybdat, vitamin K1, natriumselenit, D-biotin, vitamin D3, cyanoko-
balamin. 

INGREDIENSER KETOCAL 4:1
Raffinerat vegetabiliskt fett (palm-, soja- och solrosolja), mjölkprotein  
(kasein, vassle), sojalecitin, glutenfri kostfibermix (cellulosa, inulin, 
oligofruktos, gummi arabicum, resistent stärkelse, sojapolysackarider), 
kalciumkarbonat, torkad glukossirap, klumpförebyggande medel 
(E551), trikaliumcitrat, kaliumklorid, natriumklorid, magnesiumacetatb, 
kalciumfosfat (tribasisk), aromämnea, L-arginin, L-cystin, kolinbitartrat, 
encellsolja med hög andel arakidonsyra, encellsolja med hög andel 
dokosahexaensyra, L-tryptofan, magnesiumoxida, natriumkaseinat 
(från mjölk), natriumaskorbat, L-fenylalanin, maltodextrin, L-askorbin-
syra, L-valin, L-tyrosin, L-karnitin, taurin, järnsulfat, emulgeringsmedel 
(E471), DL-alfa-tokoferylacetat, sötningsmedel (sukralos)a, M-Inositol, 
L-histidin, zinksulfat, nikotinamid, kalcium-D-pantotenat, mangansulfat, 
kopparsulfat, tiaminväteklorid, pyridoxinväteklorid, riboflavin, vitamin 
A-acetat, antioxidanter (E304, E306), folsyra, kaliumjodid, natrium-
molybdat, kromklorid, natriumselenit, vitamin K1, D-biotin, vitamin D3, 
cyanokobalamin. 

a: avser KetoCal 4:1 vanilj
b: avser KetoCal 4:1 neutral

BESTÄLLNING
KetoCal kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt via 
telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order

Produkt Best nr Antal/förp

KetoCal 3:1 neutral 75 14 97 300 g

KetoCal 4:1 neutral 90 04 65 300 g

KetoCal 4:1 vanilj 90 04 66 300 g



Nutricia. Tel: 08-24 15 30. www.nutricia.se

Näringsvärde Ketocal 4:1 
Per 100 g pulver

Ketocal 4:1 
Per 100 ml (14,2%)

Ketocal 3:1 
Per 100 g pulver

Ketocal 3:1 
 Per 100 ml (9,5%)

Energi            Kcal           703 100 699 66
kJ          2897 411 2887 274

Fett                               g (E%)            69,2 (88,6) 9,8 (88,6) 67,7 (87,1) 6,4 (87,1)
varav
 – mättat                                   g             26,7 3,8 25,5 2,4
 – enkelomättat                            g            22,8 3,2 22,3 2,1
 – fleromättat                      g           19,7 2,8 16,6 1,6
varav
– Dokosahexaensyra (DHA) mg 120 17 116 11
– Arakidonsyra (ARA) mg 110 15,6 116 11
Kolhydrat                       g (E%)           2,9 (1,7) 0,41 (1,7) 7,2 (4,1) 0,68 (4,1)
varav sockerarter                         g            1 0,14 6 0,57
Kostfiber                       g (E%)            5,3 (1,5) 0,75 (1,5)   – –
Proteinekvivalenter          g (E%)          14,4 (8,2) 2 (8,2) 15,3 (8,8) 1,5 (8,8)
Salt g 1,3 0,18 0,78 0,07
Aminosyror                                
L-alanin mg 464 65,7 520 49,4
L-arginin mg 823 117 500 47,5
L-asparaginsyra mg 1024 145 1150 109,2
L-cystin mg 389 55,3 430 40,8
L-glutamin mg 2898 412 3270 310,6
Glycin mg 232 33 260 24,7
L-histidin mg 372 52,9 390 37
L-isoleucin mg 682 97 770 73,1
L-leucin mg 1305 185 1470 139,6
L-lysin mg 1084 154 1220 115,9
L-metionin mg 382 54,3 430 40,8
L-fenylalain mg 706 100 700 66,5
L-prolin mg 1297 184 1460 138,7
L-serin mg 765 109 860 81,7
L-treonin mg 631 89,7 710 67,4
L-tryptofan mg 342 48,6 380 36,1
L-tyrosin mg 705 100 740 70,3
L-valin mg 887 126 930 88,3
Mineraler
Natrium                         mg (mmol)     529 (23) 75,2 (3,3) 315 (13,7) 29,9 (1,3)
Kalium                      mg (mmol)   848 (21,7) 120 (3,1) 993 (25,4) 94,3 (2,4)
Klorid                          mg (mmol)   799 (22,5) 113 (3,2) 481 (13,5) 45,7 (1,3)
Kalcium                             mg (mmol) 770 (19,3) 109 (2,7) 838 (20,9) 79,6  (2)
Fosfor                                   mg (PO4 mmol) 462 (15) 65,7 (2,1) 559 (18) 53,1 (1,7)
Magnesium                       mg (mmol)           107 (4,4) 15,2 (0,63) 105 (4,3) 10 (0,41)
Kalcium/Fosfor ratio           1,7 1,7 1,5 1,5
Järn                                      mg          8 1,1 12 1,1
Zink                                     mg           4 0,57 8,2 0,78
Koppar                             mg         0,55 0,08 0,83 0,078
Mangan                               mg         0,91 0,13 0,63 0,06
Molybden                                   μg           31,7 4,5 34,4 3,3
Selen                                            μg          30 4,3 21 2
Krom                                      μg           16,3 2,3 28,8 2,7
Jod                                               μg              86,2 12,2 124 11,8
Vitaminer
Vitamin A                               μg-RE           370 52,6 525 49,9
Vitamin D                                        μg             10,5 1,5 12,7 1,2
Vitamin E                             mg a-TE            10,7 1,5 7,9 0,75
Vitamin C                                       mg              40 5,7 84 8
Vitamin K                                       μg           31 4,4 55,9 5,3
Tiamin                                  mg           0,7 0,1 0,7 0,07
Riboflavin                                      mg            0,7 0,1 0,7 0,07
Niacin                                    mg-NE             10,6 1,5 11,2 1,1
Pantotensyra                               mg             2,9 0,41 2,8 0,27
Vitamin B6                                                                 mg            0,7 0,1 0,7 0,07
Folsyra                                      μg              116 16,5 140 13,3
Vitamin B12                                                             μg             1,3 0,18 1,4 0,13
Biotin                                          μg           19,1 2,7 13,9 1,3
Övriga näringsämnen
Karnitin                                      mg           45 6,4 48 4,6
Kolin                                           mg             320 45,5 180 17,1
Inositol                                       mg             19,1 2,7 153 14,5
Taurin                                             mg             33 4,7 48 4,6
Osmolalitet mOsm/kg 170 100



KetoCal 4:1 LQ
En komplett drickfärdig specialnäring för kostbehandling vid epilepsi



KetoCal 4:1 LQ
KetoCal 4:1 LQ är en komplett, drickfärdig näring som även går att 
sonda. KetoCal 4:1 LQ är livsmedel för speciella medicinska ändamål och 
används i kostbehandlingen av terapiresistent epilepsi men också vid 
andra sjukdomar och tillstånd där ketogen kost är indicerad. KetoCal 4:1 
LQ är en näringslösning med hög fett- och låg kolhydrathalt med ration 
4:1. Den är näringsmässigt komplett för barn 1–10 år och som tillskott 
över 10 år. Innehåller fett, mjölkprotein, aminosyror, kolhydrat, vitaminer, 
mineraler och spårämnen samt Nutricias kostfiberblandning mf6. 

Supplementerad med de långkedjiga fettsyrorna DHA (dokosahexaensy-
ra) och ARA (arakidonsyra). Fri från transfett. Glutenfri. Finns smakerna 
neutral och vanilj. 

KetoCal 4:1 LQ innehåller per förpackning (200 ml):
●  300 kcal
●  29,6 fett från solros-, soja-, palmolja samt ARA och DHA (89 E%)
●  1,22 g kolhydrat från kostfibermixen mf6 och sackaros (1,5 E%)
●  2,24 g kostfiber (1,5 E%)
●  6,18 g protein från mjölk och extra aminosyror (8 E%)

ANVÄNDNING 
Skaka förpackningen väl före användning. Kan blandas med andra livs-
medel för att förändra ratio efter önskemål.

Att dricka: KetoCal 4:1 LQ smakar bäst väl kyld. 
Att sonda: Skaka produkten väl innan användning och sonda rumstem-
pererad då kall näring kan ge obehag. För att undvika stopp bör sonden 
spolas med ljummet vatten mellan varje matning.    

DOSERING
Doseringen är individuell och görs i samråd med dietist eller läkare.

FÖRVARING OCH HÅLLBARHET
Oöppnad förpackning förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Bäst-före-datum (dag-mån-år) står angivet på förpackningen. Öppnad 
förpackning förvaras i kylskåp och konsumeras inom 24 tim. Lämpar 
sig ej att frysa.
 
INGREDIENSER
Vatten, raffinerat vegetabiliskt fett (oljesyrarik solrosolja, soja- och palm-
olja), natriumkaseinat (från mjölk), glutenfri kostfibermix (sojapolysackari-
der, resistent stärkelse, inulin, gummi arabicum, cellulosa, oligofruktos), 
vassleproteinkoncentrat (från mjölk), emulgeringsmedel (E472c, E471, 
sojalecitin), sackaros, aromämne*, dikaliumvätefosfat, kalciumklorid, 
vegetabilisk encellsolja med hög andel arakidonsyra, magnesiumacetat, 
kaliumklorid, vegetabilisk encellsolja med hög andel dokosahexaensyra, 
L-askorbinsyra, monokalciumfosfat, trinatriumcitrat, natriumhydroxid, 
kolinklorid, L-cystin, kalciumfosfat (dibasisk), sötningsmedel* (sukralos*), 
stabiliseringsmedel (E405), järnlaktat, L-karnitin, taurin, M-inositol, 
L-tryptofan, zinksulfat, DL-α-tokoferylacetat, nikotinamid, kalcium 
D-pantotenat, mangansulfat, antioxidanter (E304, E306, E307), koppar- 
sulfat, tiaminhydroklorid, pyridoxinhydroklorid, riboflavin, vitamin A 
acetat, folsyra, kaliumjodid, kromklorid, natriumselenit, natriummolybdat, 
vitamin K1, D-biotin, vitamin D3, cyanokobalamin.

*Gäller KetoCal 4:1 LQ vaniljsmak

Nutricias produkter är livsmedel för speciella medicinska ändamål 
och skall användas under inrådan av dietist eller läkare.

Nutricia. Tel: 08-24 15 30. www.nutricia.se

Näringsvärde Per 100 ml Per förpack-
ning 200 ml 

Energi            Kcal           150 300
kJ          620 1240

Fett (89 E%)                  g      14,8 29,6
varav
 – mättat                                   g             2,2 4,4
 – enkelomättat                            g            8,3 16,6
 – fleromättat                      g           3,7 7,4
varav
 – linolsyra (LA) g 3,36 6,72
 – α-linolensyra (ALA) g 0,33 0,66
 – arakidonsyra (ARA) mg 55 110
 – dokosahexaensyra (DHA) mg 55 110
ratio n6:n3 8,9:1 8,9:1
Kolhydrat (1,5 E%)                       g    0,61 1,22
varav sockerarter                         g            0,23*/0,39 0,46*/0,78
Kostfiber (1,5 E%)                       g        1,12 2,24
– lösliga g 0,56 1,12
– olösliga g 0,56 1,12
Proteinekvivalenter (8 E%)          g      3,09 6,18
Salt g 0,28 0,56
Mineraler
Natrium                         mg (mmol)     113 (4,9) 226 (9,8)
Kalium                      mg (mmol)   182 (4,7) 364 (9,4)
Klorid                          mg (mmol)   170 (4,8) 340 (9,6)
Kalcium                             mg (mmol) 97,2 (2,4) 194,4 (4,8)
Fosfor                                   mg (PO4 mmol) 97,2 (3,1) 194,4 (6,2)
Magnesium                       mg (mmol)           24,9 (1,0) 49,8 (2)
Järn                                      mg          1,7 3,4
Zink                                     mg           1,4 2,8
Koppar                             mg         0,14 0,28
Mangan                               mg         0,2 0,4
Molybden                                   μg           6,8 13,6
Selen                                            μg          7,8 15,6
Krom                                      μg           3,5 7
Jod                                              μg              18,5 37
Vitaminer
Vitamin A                               μg-RE           79,2 158,4
Vitamin D3                                        μg             2,3 4,6
Vitamin E                             mg a-TE            1,5 3
Vitamin C                                       mg              9,3 18,6
Vitamin K1                                     μg           5,6 11,2
Tiamin                                         mg           0,15 0,3
Riboflavin                                       mg            0,15 0,3
Niacin                                   mg-NE             2,3 4,6
Pantotensyra                               mg             0,62 1,24
Vitamin B6                                                                 mg            0,15 0,3
Folsyra                                      μg              28,7 57,4
Vitamin B12                                                             μg             0,17 0,34
Biotin                                          μg           4,1 8,2
Övriga näringsämnen
Karnitin                                      mg           8,3 16,6
Kolin                                           mg             51,5 103
Inositol                                       mg             4,1 8,2
Taurin                                             mg             6,3 12,6
Osmolalitet mOsmol/kg H2O 260*/280 260*/280

KetoCal 4:1 LQ kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt  
från vår webshop: www.nutricia.se/order, e-post: order@nutricia.se  
telefon: 08-24 15 30 eller fax 019-76 62 330. 

KetoCal 4:1 LQ neutral  Bestnr: 90 03 08 Förpackning: 32 x 200 ml

KetoCal 4:1 LQ vanilj Bestnr: 90 03 09 Förpackning: 32 x 200 ml



Souvenaid 
Nutritionsterapi för patienter i ett tidigt stadium 
av Alzheimers sjukdom.

Protein

Kostfiber

3,8

0

g

g

Kcal
125

PER 125 ml



Souvenaid är en nutritionsterapi för patienter i ett tidigt skede av 
Alzheimers sjukdom. Souvenaid har en kliniskt dokumenterad 
minnesförbättrande effekt hos patienter i ett tidigt stadium av 
Alzheimers sjukdom1-3 och innehåller en patenterad samman-
sättning av näringsämnen.
Souvenaid finns i kaffe-, jordgubb- och vaniljsmak och är glutenfri 
och laktosreducerad.

Souvenaid innehåller per 100 ml
• 100 kcal
• 3,9 g fett från fiskolja (36 E%)
• 13,2 g kolhydrat från maltodextrin (52 E%)
• 3 g protein från mjölkprotein (12 E%)

Användning
Souvenaid är den första näringsdrycken som innehåller en paten-
terad kombination av näringsämnen som stimulerar synapsbildningen 
i hjärnan. Souvenaid är ett livsmedel för speciella medicinska ändamål 
avsett att användas som nutritionsterapi i ett tidigt skede av 
Alzheimers sjukdom. 
Souvenaid är färdig att dricka och serveras lämpligen väl kyld. 
Omskakas väl innan användning. 

Dosering
Souvenaid är ej lämplig som enda näringskälla. En flaska per dag 
ges som komplement till vanlig mat. I kliniska studier har effekten 
av Souvenaid visats efter minst 12 veckors användning. Därför bör 
Souvenaid intas fortlöpande på inrådan av läkare eller dietist.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Öppnad förpackning skall förvaras i kylskåp i högst 24 timmar. Bäst 
före-datum anges på sidan av flaskan som dag-mån-år. UHT-sterili-
serad samt förpackad i en skyddande atmosfär.

Ingredienser 
Vatten, maltodextrin, sackaros, fiskolja, mjölkprotein, aromämne, 
uridin 5-monofosfatdinatriumsalt, kolinklorid, surhetsreglerande 
medel (citronsyra), stabiliseringsmedel (mikrokristallinsk cellulosa, 
natriumkarboximetylcellulosa), kaliumcitrat, sojalecitin, kalcium-
hydroxid, natrium-L-askorbat, DL-α-tokeferylacetat, färgämne 
(karminA, kurkuminB, sockerkulör E150C), magnesiumhydroxid, 
kaliumhydroxid, natriumklorid, natriumselenit, järnlaktat, natriumcitrat, 
pteroylmonoglutaminsyra, cyanokobalamin, zinksulfat, retinylacetat, 
nikotinamid, pyridoxinhydroklorid, kopparglukonat, mangansulfat, 
kromklorid, kalcium-D-pantotenat, D-biotin, kolekalciferol, tiamin-
hydroklorid, natriummolybdat, riboflavin, kaliumjodid, fytomenadion.
Den inbördes ordningen i ingredienslistan varierar något mellan smakerna.  

Nutricia 
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.souvenaid.se

Näringsvärde per 100 ml
Energi	 kcal	 100	
	 kJ	 420

Fett (36 E%)	 g	 3,9
- mättat	 g	  1,3 (1,2B)
- enkelomättat	 g	 0,7
- fleromättat	 g	 1,5
   - Eikosapentaensyra (EPA)	 mg	 240
   - Dokosahexaensyra (DHA)	 mg	 960
Förhållande n-6:n3		  0,18:1

Kolhydrat (52 E%)	 g	 13,2
- varav sockerarter	 g	 6,4
  - därav laktos	 g	 <0,025

Kostfiber (0 E%)	 g	 -

Protein (12 E%)	 g	 3,0

Salt 	 g	 0,25

Mineraler
Natrium	 mg (mmol)	 100 (4,3)
Kalium	 mg (mmol)	 150 (3,8)
Klorid	 mg (mmol)	 125 (3,5)
Kalcium	 mg (mmol)	 80 (2,0)
Fosfor	 mg (mmol)	 70 (2,3)
Magnesium	 mg (mmol)	 20 (0,8)
Järn	 mg	 1,6
Zink	 mg	 1,2
Koppar 	 mg	 0,18
Mangan	 mg	 0,33
Molybden	 μg	 10
Selen	 μg	 48
Krom	 μg	 6,7
Jod	 μg	 13

Vitaminer
Vitamin A	 μg RE	 160
Vitamin D3	 μg	 0,70
Vitamin E	 mg α-TE	 32
Vitamin K1	 μg	 5,3
Tiamin	 mg	 0,15
Riboflavin	 mg	 0,16
Niacin	 mg NE	 1,8
Pantotensyra	 mg	 0,53
Vitamin B6	 mg	 0,80
Folsyra	 μg	 320
Vitamin B12	 μg	 2,4
Biotin	 μg	 4,0
Vitamin C	 mg	 64

Övrigt
Kolin	 mg	 320
Uridin-5’-monofosfat	 mg	 500
Osmolaritet	 mOsm/l	 490A, 465B, 495C

Vatten	 g	 84

Souvenaid
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Produkt	 Best nr	 Antal/Förp 

Souvenaid Jordgubbssmak	 90 03 07	 4x125 ml
Souvenaid Vaniljsmak	 90 03 06	 4x125 ml 
Souvenaid Kaffesmak 	 90 04 53	 4x125 ml

Beställning:
Souvenaid kan köpas på apotek eller via nätapoteket Apotea, 
www.apotea.se. I några landsting finns det möjlighet att förskriva 
Souvenaid på landstingsbidrag. Egenavgiften varierar mellan de 
olika landstingen.

A Jordgubbssmak
B Vaniljsmak 
C Kaffesmak

Referenser:
1.	Scheltens P, et al. Efficacy of a medical food in mild Alzheimer’s disease: A randomized, 
	 controlled trial. Alzheimers Dement. 2010;6:1- 10.e1. 
2. Scheltens P, et al. Efficacy of Souvenaid in mild Alzheimer’s disease: results from a 
	 randomized, controlled trial. J Alzheimer’s Dis. 2012;31:225–236
3. Olde Rikkert et al, J Alzheimers Disease 2014.



Fresubin® Jucy DRINK
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Energirik (1,5 kcal/ml) juiceliknande näringsdryck 
för kompletterande nutrition

•	 100% vassleprotein (4 g/100 ml)
•	 Fettfri
•	 Fiberfri

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Energirikt­ juiceliknande kosttillägg. Fett- fiber- och glutenfri, 
låg laktoshalt. För kostbehandling av patienter med eller med 
risk för malnutrition, särskilt patienter med fettmalabsorption 
och/eller ökat energibehov.

Dosering: Fastställs av sjukvårdspersonal enligt patientens 
behov. Rekommenderas som kosttillägg 2-3 flaskor (600-900 
kcal) per dag. 

Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Ej lämplig som enda näringskälla. Inte lämplig för barn < 1 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag.

Hantering och förvaring: Förvaras i rumstemperatur. Öppnad 
förpackning kan förvaras i kylskåp max 24 timmar.  Omskakas 
innan servering. Drick långsamt. Smakar bäst kyld.

Kontraindikationer: Inte lämplig när enteral nutrition inte 
är tillåten, t.ex. vid tarmatoni. Inte ­lämplig för patienter med 
svåra former av malassimilation. Inte lämplig för patienter 
med galaktosemi. Inte ­lämplig för patienter med medfödd 
oförmåga att ­metabolisera näringsämnen som finns i Fresubin 
Jucy Drink. Hos ­patienter med svåra former av organsvikt 
som ­allvarlig lever- eller ­njurinsufficiens, bör Fresubin Jucy 
Drink ­användas med ­försiktighet. 

Ingredienser: Vatten, glukossirap, vassleprotein, sackaros, 
maltodextrin, aromer, skumdämpningsmedel (E 471), 
vitaminer, mineraler och spårelement.

Proteinkälla: vassleprotein
Kolhydratkälla: maltodextrin, sackaros

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 4 g
Kolhydrater 	 33,5 g
varav sockerarter 	 8 g
varav laktos 	 ≤ 0,03 g
Fett 	 0 g
Fiber 	 0 g
Vatten 	 76 ml
Osmolaritet 	 680 mosmol/l
Osmolalitet 	 900 mosmol/kg H2O

Mineraler och spårelement:
Natrium 	 6 mg/0,3 mmol
Kalium 	 7 mg/0,2 mmol
Klorid 	 190 mg/5,4 mmol
Kalcium 	  50 mg/1,3 mmol
Magnesium 	 1 mg/0,04 mmol
Fosfor 	 11 mg/0,4 mmol
Järn 	 2,5 mg
Zink 	 1,88 mg
Koppar 	 375 μg
Mangan 	 0,5 mg
Jod 	 37,5 μg
Fluor 	 0,25 mg
Krom 	 12,5 μg
Molybden 	 18,8 μg
Selen 	 12,5 μg

Vitaminer:
Vit. A 	 150 μg
ß-karoten*	 167 μg
Vit. D3 	 2,5 μg
Vit. E 	 3,75 mg
Vit. K1 	 25 μg
Vit. B1 	 0,3 mg
Vit. B2 	 0,4 mg
Niacin 	 3,75 mg
Vit. B6 	 0,43 mg
Vit. B12 	 0,75 μg
Pantotensyra 	 1,5 mg
Biotin 	 9,4 μg
Folsyra 	 62,5 μg
Vit. C 	 18,8 mg

Energifördelning (E%): 
protein 11%, fett 0%, kolhydrater 89%, fiber 0%

*endast i smaken Apelsin

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

4x200 ml Ananas

4x200 ml Apelsin

4x200 ml Körsbär

4x200 ml Svarta vinbär

4x200 ml Äpple

82 47 78

82 59 11

82 59 14

82 59 09

82 47 79

725 06 01

741 46 01

741 96 01 

741 76 01 

724 96 01

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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ProvideXtra® Drink
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Klar, fettfri näringsdryck utan mjölk- och 
sojaprotein 

•	 Energirik, 1,5 kcal/ml 
•	 Passar bra till patienter med förhöjt energibehov, 

vid malabsorption, perioperativt, vid mjölk- eller 
sojaintolerans, för de som föredrar en klar dryck 
eller för vegetarianer

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Energirik, juiceliknande, klar näringsdryck med 1,5 kcal/ml. Mjölk- 
och sojaproteinfri, laktosfri, fettfri, glutenfri. För kostbehandling 
av patienter med eller med risk för malnutrition, t.ex. vid 
komjölksproteinintolerans, särskilt de med ökat energibehov 
och/eller malabsorption, inklusive preoperativ kostbehandling 
av kirurgiska patienter.

Dosering: 
Fastställs av vårdpersonal enligt patientens behov. Som tillägg 
rekommenderas 2 flaskor (600 kcal)/dag. Som preoperativ 
nutritionsbehandling av kirurgpatienter: 2 x 200 ml kvällen 
före operation och 1 x 200 ml två timmar före anestesi.

Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. Ej 
lämplig som enda näringskälla. Inte lämplig för barn under 1 år. 
Använd med försiktighet till barn under 6 år.

Hantering och förvaring: 
Förvaras i rumstemperatur 15-25 oC. Förvaras ej under 15 oC. 
Öppnad förpackning kan förvaras i kylskåp max 24 timmar. 
Drick långsamt. Omskakas innan servering. Smakar bäst kyld.

Kontraindikationer: 
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex vid 
tarmatoni eller illeus. Inte lämplig för patienter med medfödd 
oförmåga att metabolisera näringsämnen som finns i 
ProvideXtra Drink. Hos patienter med svåra former av 
organsvikt, såsom lever- och njurinsufficiens ska ProvideXtra 
Drink användas med försiktighet beroende på patientens 
kvävetolerans. Ej lämplig vid akut operation eller till patienter 
med försämrad magtömning.

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, sackaros, ärtproteinhydrolysat, mineraler, 
aromer, vitaminer, stabilisatorer (E 440a), spårelement,
skumdämpningsmedel (E 471).
Dessutom i äpple: äppeljuicekoncentrat, surhetsreglerande 
medel (E 296). I svarta vinbär: svartvinbärsjuicekoncentrat, 
surhetsreglerande medel (E 330). I apelsin/ananas: 
apelsinjuicekoncentrat, surhetsreglerande medel (E 330).

Proteinkälla: ärtproteinhydrolysat
Kolhydratkälla: maltodextrin, sackaros

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 4 g
Kolhydrater 	 33,5 g
varav sockerarter 	 8,8-8,9 g*
varav laktos 	 0 g
Fett 	 0 g
Fiber 	 0 g
Vatten 	 75 ml
Osmolaritet 	 680-700* mosmol/l
Osmolalitet 	 900-930* mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 97 mg (4,2 mmol)
Kalium 	 55 mg (1,4 mmol)
Klorid 	 50 mg (1,4 mmol)
Kalcium 	  40 mg (1 mmol)
Magnesium 	 30 mg (1,2 mmol)
Fosfor 	 43 mg (1,4 mmol)
Järn 	 2,5 mg
Zink 	 1,88 mg
Koppar 	 375 μg
Mangan 	 0,5 mg
Jod 	 37,5 μg
Fluor 	 0,25 mg
Krom 	 12,5 μg
Molybden 	 18,8 μg
Selen 	 12,5 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 150 μg
Vit. D3 	 2,5 μg
Vit. E 	 3,75 mg
Vit. K1 	 25 μg
Vit. B1 	 0,3 mg
Vit. B2 	 0,4 mg
Niacin 	 3,75 mg
Vit. B6 	 0,43 mg
Vit. B12 	 0,75 μg
Pantotensyra 	 1,5 mg
Biotin 	 9,4 μg
Folsyra 	 62,5 μg
Vit. C 	 18,8 mg

Energifördelning (E%): 
protein 11%, fett 0%, kolhydrater 89%, fiber 0%

*Beroende på smak.

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

4x200 ml Apelsin-ananas
4x200 ml Svarta vinbär
4x200 ml Äpple

21 05 12
21 05 15

82 60 60

703 66 01
703 16 01
735 76 01

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Fresubin® YOcrème
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Frisk och krämig med yoghurtkaraktär
•	 Fyra friska goda smaker 
•	 Komplett energirik (1,5 kcal/g) 
•	 Proteinrik (7,5 g protein/100 g) 
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:3

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett, halvflytande, energi- och protein-
rikt kosttillägg med höga nivåer kalcium. Glutenfri, med 
laktos. För kostbehandling av patienter med eller med risk 
för malnutrition, särskilt patienter med ökat energi- och 
proteinbehov eller dysfagi.

Dosering: Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens 
behov. Som tillägg rekommenderas 3-4 förpackningar à 125 g. 
Som fullvärdig näring 8 förpackningar per dag. 

Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. Inte 
lämplig till barn < 3 år. Använd med försiktighet till barn < 6 år. 
Säkerställ tillräckligt vätskeintag.

Hantering och förvaring: Förvaras i rumstemperatur. Öppnad 
förpackning kan förvaras i kylskåp max 24 timmar.  Rör om 
innan servering. Serveras bäst kyld. 

Kontraindikationer: Inte lämplig när enteral nutrition inte är 
tillåten, t.ex. vid akut gastrointestinal blödning, tarmatoni och 
ileus. Inte lämplig för patienter med svåra former av mal-
assimilation. Hos patienter med svåra former av organsvikt, 
såsom lever- och njurinsufficiens ska produkten användas 
med försiktighet beroende på patientens kvävetolerans. 
Inte lämplig för patienter med galaktosemi. Inte lämplig 
för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Fresubin® YOcrème. 

Ingredienser: Vatten, sackaros, vassleprotein, fermenterat 
skummjölkspulver, vegetabiliska oljor, modifierad stärkelse, 
surhetsreglerande medel (E 270), mineraler, maltodextrin, 
smakämnen, förtjockningsmedel (E 440), emulgeringsmedel 
(E 471, sojalecitin), färgämnen (E 120)**, kolinhydrogentartrat, 
vitaminer, spårelement.

Fettkälla: solrosolja, rapsolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: sackaros, laktos, stärkelse

* Halal- och koshercertifieringen gäller alla smaker utom Hallon
** endast i smaken Hallon

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 7,5 g
Kolhydrater 	 19,5 g
varav sockerarter 	 16,8 g
 - varav laktos 	 ≤ 3,0 g
Fett 	 4,7 g
varav mättat fett 	 0,6 g
varav enkelomättat fett 	 3,1 g
varav fleromättat fett 	 1 g
Fiber 	 0 g
Vatten 	 66,5 ml

Mineraler och spårelement:
Natrium 	 60 mg (2,6 mmol)
Kalium 	 165 mg (4,2 mmol)
Klorid 	 85 mg (2,4 mmol)
Kalcium 	 240 mg (6 mmol)
Magnesium 	 18 mg (0,7 mmol)
Fosfor 	 95 mg (3,1 mmol)
Järn 	 2,5 mg
Zink 	 2 mg
Koppar 	 375 μg
Mangan 	 0,5 mg
Jod 	 37,5 μg
Fluor 	 0,25 mg
Krom 	 13 μg
Molybden 	 18,8 μg
Selen 	 14 μg

Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 150 μg
Vit. D3 	 2,5 μg
Vit. E 	 3,75 mg
Vit. K1 	 21 μg
Vit. B1 	 0,3 mg
Vit. B2 	 0,4 mg
Niacin 	 3,75 mg
Vit. B6 	 0,43 mg
Vit. B12 	 0,75 μg
Pantotensyra 	 1,5 mg
Biotin 	 9,4 μg
Folsyra 	 62,5 μg
Vit. C 	 18,8 mg
Kolin	 32 mg

Energifördelning (E%):
Protein 20%, fett 28%, kolhydrater 52%, fiber 0%

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 G

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

4x125 g Aprikos/persika

4x125 g Citron

4x125 g Digestivekex

4x125 g Hallon

82 47 68

82 47 70

82 47 71

82 47 72

715 47 01

715 37 01

715 67 01

715 57 01

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 125 g
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 125 g

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Fortimel Creme
Protein- och energirikt kosttillägg, färdigt att äta.

Kcal Protein
g

Kostfiber
g

PER 125 g

200

0,1

12



Fortimel Creme

Nutricia
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Beställning: 
Fortimel Creme kan köpas på apotek. Vårdenheter 
kan beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, 
fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order  

Produkt	 Antal/Förp	 Best. nr 		
Fortimel Creme Moccasmak	 4 bägare à 125g	 26 26 00
Fortimel Creme Chokladsmak 	 4 bägare à 125g	 26 26 59
Fortimel Creme Vaniljsmak 	 4 bägare à 125g	 26 26 67
Fortimel Creme Skogsbärssmak 	 4 bägare à 125g	 29 52 46 15

01
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Näringsvärde per 100 g

Fortimel Creme är ett kosttillägg med högt protein- och energi-
innehåll, färdigt att äta. Används som variation till drickfärdig 
näringsdryck. Fortimel Creme finns i fyra goda smaker: mocca, 
choklad, vanilj och skogsbär. Glutenfri.

Fortimel Creme innehåller per 100 g
•  161/158* kcal
•  5,0 g fett från raps- och solrosolja (28 E%)
•  19,0 g kolhydrat från socker, glukossirap och modifierad 
   stärkelse (47 E%/48 E%*)
•  9,9/9,3* g protein från mjölkprotein (25 E%/24 E%*) 

* Avser Fortimel Creme Chokladsmak

Användning
Fortimel Creme är lämplig för patienter som behöver extra tillskott 
av protein och energi. Fortimel Creme skall användas i samråd med 
dietist eller läkare och är endast avsedd som komplement till övrigt 
matintag. Serveras lämpligen väl kyld. Ej lämplig för barn under 3 år.
Används med försiktighet till barn mellan 3-6 år.

Dosering
1-3 bägare per dag som tillägg till den vanliga maten eller 
enligt ordination.   

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Öppnad bägare 
skall förvaras i kylskåp högst ett dygn. Om produkten konsumeras 
direkt från bägaren bör innehållet som blir över kastas. Bäst-före-
datum anges som dag-månad-år på förpackningen. UHT steriliserad.

Ingredienser
Vatten, sackaros, mjölkprotein, glukossirap, vegetabiliskt fett (raps- 
och solrosolja), kakao*, modifierad stärkelse, aromämne, dikalium-
vätefosfat, emulgeringsmedel (mono- och diglycerider av fettsyror), 
stabiliseringsmedel (karragenan), natriumcitrat, magnesiumklorid, 
färgämne **, kolinklorid, magnesiumvätefosfat, natrium-L-askorbat, 
maltodextrin, kaliumhydroxid ***, natriumklorid*, natriumhydroxid*, 
järnlaktat, DL-a- tokoferylacetat, retinylacetat, kopparglukonat, zink-
sulfat, natriumselenit, mangansulfat, kalcium-D-pantotenat, krom-
klorid, kolekalciferol, tiaminhydroklorid, pyridoxinhydroklorid, nikotin-
amid, natriummolybdat, riboflavin, natriumfluorid, fytomenadion, 
pteroylmonoglutaminsyra, kaliumjodid, D-biotin, cyanokobalamin.  

Den inbördes ordningen i ingredienslistan varierar något mellan smakerna.

*Gäller Fortimel Creme Chokladsmak

		
		  Fortimel Creme

Energi 	 kcal 	 161/158*
	 kJ 	 675/665*

Fett (28 E%)	 g 	 5,0
- mättat 	 g 	 0,7/0,9*
- enkelomättat 	 g 	 2,9/2,8*
- fleromättat 	 g 	 1,4/1,3*
- linolsyra 	 g 	 1,09/1,03*
- a-linolensyra 	 g 	 0,21/0,20*
Förhållandet n-6:n-3   		  5:1

Kolhydrat (47 E%/48 E%*) 	 g 	 19,0
- varav sockerarter 	 g 	 10,8 /10,7*
  - därav laktos 	 g 	 0,4

Kostfiber (0 E%) 	 g 	 <0,5

Protein (25 E%/24 E%*)	 g 	 9,9/9,3*

Salt 	 g	 0,20/0,21*

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 80/85* (3,3/3,7*)
Kalium 	 mg (mmol) 	 215 (5,5)
Klorid 	 mg (mmol) 	 125/120* (3,4)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 200 (5,0)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 200 (6,5)
Magnesium 	 mg (mmol) 	 36 (1,5)
Järn 	 mg 	 2,5
Zink 	 mg 	 1,9
Koppar 	 mg 	 0,44
Mangan 	 mg 	 0,64
Fluor 	 mg 	 0,24
Molybden 	 μg 	 19
Selen 	 μg 	 11
Krom 	 μg 	 13
Jod 	 μg 	 32

Vitaminer
Vitamin A 	 μg-RE 	 205
Vitamin D3 	 μg 	 1,7
Vitamin E 	 mg a-TE 	 2,7
Vitamin K 	 μg 	 13
Tiamin 	 mg 	 0,37
Riboflavin 	 mg 	 0,40
Niacin 	 mg-NE 	 3,3/3,4*
Pantotensyra 	 mg 	 1,3
Vitamin B6 	 mg 	 0,42
Folsyra 	 μg 	 64
Vitamin B12 	 μg 	 0,51
Biotin 	 μg 	 6,4
Vitamin C 	 mg 	 16

Övriga 
näringsämnen
Kolin 	 mg 	 88

Vatten 	 g 	 64

Osmolaritet 	 mOsmol/l	 600
Osmolalitet	 mOsmol/kg H2O	 830

	 * 	 Avser chokladsmak
	** 	 Ingående färgämnen:
		  Vaniljsmak: kurkumin
		  Skogsbärssmak: sockerkulör E150c, karmin
		  Moccasmak: sockerkulör E150c
	*** 	Gäller ej chokladsmak



Extra energirikt kosttillägg i pulverform.

Scandishake Mix
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Scandishake Mix

Nutricia 
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Beställning:
Scandishake Mix kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt 
via telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order 

Produkt	 Best nr	 Antal/Förp

Scandishake Mix chokladsmak 	 27 91 82 	 6 x 85 g
Scandishake Mix jordgubbssmak 	 27 91 66 	 6 x 85 g
Scandishake Mix vaniljsmak 	 27 91 74 	 6 x 85 g
Scandishake Mix neutral smak 	 20 04 65 	 6 x 85 g	
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Näringsvärde

1 Avser Scandishake Mix chokladsmak
2 Avser Scandishake Mix jordgubbssmak
3 Avser Scandishake Mix vaniljsmak
4 Avser Scandishake Mix neutral smak

* 85 g pulver utspätt i 240 ml mjölk (fetthalt 3 %)

                                                  Scandishake Mix	     Scandishake Mix 
		          chokladsmak	        jordgubbssmak

		  Per 	 Per	 Per	 Per
		  100 g	 portion*	 100 g	 portion*
		  pulver	   	 pulver 	

Energi	 kJ	 2110	 2450	 2125	 2460
	 kcal	 505	 585	 508	 588

Fett (45 E%1/43 E%2)	 g	 25,3	 30,3	 24,5	 29,6
mättat	 g	 8,1	 13,0	 7,6	 12,6

Kolhydrat (49 E%1/53 E%2) 	g	 61,6	 63,6	 67,2	 68,4
- varav sockerarter	 g	 21	 28,6	  26	 32,9
  - därav laktos	 g	 3,3	 13,6	 3,2	 13,5

Kostfiber (1 E%1/0 E%2)	 g	 2,3	 2	 –	 –

Protein (5 E%1/4 E%2)	 g	 6,6	 13,7	 4,8	 12,1

Salt	 g	 0,3	 0,5	 0,3	 0,6

Mineraler						    
Natrium	 mg	 125	 218	 128	 221
Kalium	 mg	 552	 817	 272	 580
Klorid	 mg	 160	 388	 164	 391
Kalcium	 mg	 96	 378	 85	 369
Fosfor	 mg	 196	 394	 147	 352
Magnesium	 mg	 46	 69	 30	 55

Osmolaritet 	 mOsmol/l		  750		  870
                                                   
                                                  Scandishake Mix	     Scandishake Mix 
			  vaniljsmak            	neutral smak

		  Per 	 Per	 Per	 Per
		  100 g	 portion*	 100 g	 portion*
		  pulver	   	 pulver 	

Energi	 kJ	 2120	 2460 	 2125	 2455
	 kcal	 507	 587 	 505	 586

Fett ( 43 E%3/ 44 E%4)	 g	 24,5	 29,6	 24,5	 29,7
mättat	 g	 7,6	 12,6	 7,6	 12,6

Kolhydrat (53 E%3/52 E%4) 	g	 67	 68,2	 66,5	 67,8
- varav sockerarter	 g	 20,5	 28,1	 7,7	 17,3
  - därav laktos	 g	 3,2	 13,4	 3,2	 13,4

Kostfiber (0%)	 g	 –	 –	 –	 –

Protein ( 4 E%)	 g	 4,8	 12,1	 4,8	 12,1

Salt	 g	 0,3	 0,6	 0,3	 0,5

Mineraler			 
Natrium	 mg	 128	 221	 127	 220
Kalium	 mg	 272	 580	 272	 580
Klorid	 mg	 163	 391 	 161	 389
Kalcium	 mg	 85	 369	 85	 369
Fosfor	 mg	 147	 352	 147	 352
Magnesium	 mg	 30	 55	 30	 55

Osmolaritet 	 mOsmol/l		  840		  690

Scandishake Mix är ett extra energirikt kosttillägg avsett
för kostbehandling av patienter med malnutrition, mal-
absorption och andra tillstånd med behov av ett ökat 
fett- och kolhydratintag. Scandishake Mix finns i fyra 
smaker: jordgubb, vanilj, choklad och neutral. Glutenfri.

Scandishake Mix innehåller per portion* 
•	5851/5882/ 5873/ 5864 kcal
• 	30,31/29,62,3/29,74 g fett från soja- och palmkärnolja 
	 samt mjölk
• 	63,61/ 68,42/68,23/67,84 g kolhydrat från glukos-
	 sirap1,2,3, maltodextrin, sackaros1,2,3 och mjölk
• 	12,1/13,71 g protein från skummjölkspulver, kaseinat 
	 och mjölk

Tillredning
Tillredning av 1 portion Scandishake Mix:
• 	Häll upp 240 ml standardmjölk (fetthalt 3%) och 
	 tillsätt en påse Scandishake Mix.
• 	Skaka eller vispa till dess att pulvret löst sig.

Tillredd Scandishake Mix som serveras direkt bör kon-
sumeras inom 2 timmar. Tillredd näring som förvaras 
i kylskåp har en hålltid på 24 timmar.

85 g pulver (1 påse) blandat med 240 ml mjölk (fett-
halt 3%) ger ca 2 kcal/ml. Scandishake Mix serveras 
lämpligen väl kyld. Rör om eller skaka blandningen 
strax före servering.

Dosering
Generell dosering om inte annat anges av dietist 
eller läkare:
	
	 Ålder	 Scandishake Mix	 Mängd mjölk 
			   (3% fetthalt)
	 3-5 år	 ½ påse	 240 ml
	 5-10 år	 1 påse	 240 ml
	 >10 år	 1-2 påsar	 240-480 ml

Användning
Användningen av Scandishake Mix ska alltid göras 
i samråd med dietist eller läkare. Scandishake Mix 
rekommenderas ej till barn under 3 år. 
Scandishake Mix är endast avsedd som komplement 
till den övriga kosten.

Förvaring
Oöppnad förpackning och påse förvaras torrt, ej över 
normal rumstemperatur (ej i kylskåp). Öppnad påse 
tillsluts och förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur 
(ej i kylskåp) och används inom 2-3 dagar. Färdig bland-
ning förvaras i kylskåp högst 24 timmar. Bäst före-datum 
anges på förpackningen som dag-månad-år.

Ingredienser
Maltodextrin, vegetabiliskt fett (soja- och palmkärnolja), 
sackaros1,2,3, kakao1, skummjölk, kaseinat (från mjölk), 
aromämne 1,2,3, emulgeringsmedel (mono- och digly-
cerider av fettsyror), dikaliumvätefosfat, natriumklorid, 
trimagnesiumdicitrat2,3,4, färgämne (karmin)2



Katrinplommonjuice
Katrinplommon är ett torkat sviskon, en blåviolett 

plommonsort med gamla anor. I varje förpackning finns 

drickfärdig juice av katrinplommonkoncentrat som 

motsvarar ca 15 katrinplommon.  

 
ANVÄNDNING
Juicen bör inte ges till barn under 3 år. Skakas före 

användning.

DOSERING  
En förpackning (200 ml) per dag. För barn mellan 3-5 

år rekommenderas ca en halv förpackning per dag, 

fördelat vid 2-3 måltider. 

FÖRVARING 

Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur till 

bäst före-datum. Öppnad förpackning skall förvaras i 

kylskåp och användas inom ett dygn. 

aktiva

NÄRINGSVÄRDE per 100 ml
Energi 	 kJ	 210 

	 kcal	 50

Fett (0 E%)	 g 	 <0,2

Kolhydrater (100 E%)	 g 	 12,5 

- varav sockerarter	 g	 9,7

Fiber (0 E%)	 g	 <0,5	

Protein (0 E%)	 g 	 <0,6

Natrium	 mg	 8 

Kalium	 mg	 201

Osmolaritet	 mOsm/l  	 789

BESTÄLLNINGAR
Resource aktiva kan köpas på apotek eller beställas 

direkt från Nestlé Sverige AB. Nestlé Sverige AB, 

Box 7173, 250 07 Helsingborg.  

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Smak	 Best.nr. 

Katrinplommon	 21 04 94	  

Minsta beställningsenhet: 1x200 ml

INGREDIENSER
Vatten, katrinplommonjuicekoncentrat (20 g).
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NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 

För hälso- och sjukvårdspersonal





Fortimel Jucy
Energirik, klar näringsdryck. Färdig att dricka.

  3 0 0 8
Kcal Protein

Fettfri

g
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Kostfiber

g

PER 200 ml



Nutricia
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Beställning:
Fortimel Jucy kan köpas på apotek. Vårdenheter 
kan beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, 
fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order 

Produkt	 Best nr	 Antal/
		  Förpackning 
Fortimel Jucy Apelsinsmak	 20 47 04	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Jucy Jordgubbssmak	 20 47 06 	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Jucy Skogsbärssmak	 20 47 07 	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Jucy Svartvinbärssmak	 20 47 08 	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Jucy Tropisk fruktsmak	 20 47 09 	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Jucy Äpplesmak	 20 47 10 	 4 flaskor à 200 ml

Näringsvärde per 100 ml
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Fortimel Jucy
Fortimel Jucy är en energirik, klar näringsdryck som inte innehåller 
fett. En förpackning (200 ml) ger 300 kcal och är färdig att dricka. 
Fortimel Jucy finns i sex smaker: apelsin, jordgubb, skogsbär, svart-
vinbär, tropisk frukt och äpple.

Fortimel Jucy innehåller per 100 ml
•	 150 kcal
•	 33,5 g kolhydrat från glukossirap, maltodextrin och sackaros (89 E%)
•	 3,9 g protein från mjölkprotein (11 E%)

Fortimel Jucy är glutenfri och laktosreducerad. Ej lämplig för personer 
med galaktosemi.

Användning
Fortimel Jucy skall användas i samråd med dietist eller läkare och är 
endast avsedd som komplement till övrigt matintag. Fortimel Jucy är
lämplig för patienter som behöver tillskott av energi och protein. 
Eftersom drycken är helt fettfri är den även lämplig för patienter med 
fettmalabsorption, t ex vid Crohns sjukdom, pankreatit eller efter strål-
behandling. Fortimel Jucy skakas väl innan användning och smakar 
bäst väl kyld. Ej lämplig för barn under 3 år. Används med försiktighet 
till barn mellan 3-6 år.

Dosering
1-3 flaskor per dag eller enligt ordination.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Öppnad förpack-
ning skall förvaras i kylskåp högst ett dygn. Bäst-före-datum anges 
på ytterförpackningen samt på sidan av flaskan som dag-månad-år. 
Förpackad i en skyddande atmosfär. UHT-steriliserad.   

Ingredienser 
Vatten, glukossirap, maltodextrin, mjölkprotein, sackaros, arom-
ämne, surhetsreglerande medel (citronsyra), kolinklorid, kalcium-
klorid, askorbinsyra, emulgeringsmedel (polysorbat 80), kaliumklorid, 
färgämne*, järnlaktat, natriumklorid, magnesiumklorid, zinksulfat, 
DL-a-tokoferylacetat, nikotinamid, natrium-L-askorbat,  koppar-
glukonat, natriumselenit, mangansulfat, kalcium-D-pantotenat, 
kromklorid, pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin, pyridoxinhydro-
klorid, tiaminhydroklorid, retinylpalmitat, natriummolybdat, ribo-
flavin, natriumfluorid, kaliumjodid, kolekalciferol, fytomenadion, 
cyanokobalamin.

Den inbördes ordningen i ingredienslistan varierar något mellan smakerna.

 * Ingående färgämnen	 ** Varav  sockerarter
	 Apelsinsmak: kurkumin	 13,5 g
	 Jordgubbssmak: antocyaner, sockerkulör E150d	 14,1 g
	 Skogsbärssmak: sockerkulör E150d, antocyaner	 13,5 g
	 Svartvinbärssmak: antocyaner, sockerkulör E150d	 14,4 g
	 Tropisk fruktsmak: kurkumin, antocyaner	 14,1 g
	 Äpplesmak: kurkumin, sockerkulör E150d	 14,4 g

		  Fortimel 
		  Jucy 

Energi	 kcal	 150
	 kJ	 635

Fett (0 E%)	 g 	 –

Kolhydrat (89 E%)	 g 	 33,5
- varav sockerarter 	 g 	 14,1**
  - därav laktos 	 g 	 <0,025

Kostfiber (0 E%) 	 g 	 –

Protein (11 E%) 	 g 	 3,9

Salt	 g	 0,02

Mineraler
Natrium	 mg (mmol)	 10 (0,4)
Kalium	 mg (mmol)	 9 (0,2)
Klorid	 mg (mmol)	 178 (5,0)
Kalcium	 mg (mmol)	 30 (0,8)
Fosfor	 mg (mmol)	 12 (0,4)
Magnesium	 mg (mmol)	 2,0 (0,1)
Järn	 mg	 3,0
Zink	 mg	 2,3
Koppar 	 mg	 0,34
Mangan	 mg	 0,63
Fluor	 mg	 0,19
Molybden	 μg	 19
Selen	 μg	 11
Krom	 μg	 13
Jod	 μg	 25

Vitaminer
Vitamin A	 μg RE	 188
Vitamin D3	 μg	 1,3
Vitamin E	 mg a-TE	 2,3
Vitamin K	 μg	 10,0
Tiamin	 mg	 0,29
Riboflavin	 mg	 0,32
Niacin	 mg NE	 3,4
Pantotensyra	 mg	 1,0
Vitamin B6	 mg	 0,33
Folsyra	 μg	 50
Vitamin B12	 μg	 0,39
Biotin	 μg	 7,5
Vitamin C	 mg	 19

Övriga 
näringsämnen
Kolin	 mg	 69

Vatten	 g	 76

Osmolaritet	 mOsm/l	 750
Osmolalitet	 mOsm/kg H2O	 960



För hälso- och sjukvårdspersonal

NOURISHING PERSONAL HEALTH

En klar och energirik näringsdryck 
med fruktjuice
Resource® Addera Plus är en läskande och lättdrucken näringsdryck som med fördel  

kan användas som ett näringsrikt alternativ till vatten, saft och som måltidsdryck. 

Resource Addera Plus innehåller fruktjuicer, vilket ger 

en frisk och naturlig smak. Proteininnehållet som är 

jämförbart med det i mjölk, bidrar till återuppbyggnad av 

kroppen. Proteinet består av 100% vassle som förutom 

att vara ett högkvalitativt protein också kan bidra till att 

underlätta magsäckstömningen och på så sätt bidra till 

en god tolerans.1-3

ANVÄNDNING
Resource Addera Plus är avsedd för kostbehandling av 

sjukdomsrelaterad undernäring. Eftersom att Resource  

Addera Plus är fettfri är den även lämplig till patienter 

med kroniska diarréer orsakade av fettmalabsorption,  

t ex vid Crohns sjukdom, tarmresektion eller efter strål-

behandling av buken. Används på inrådan av läkare eller 

dietist. Drycken är lämplig för vuxna och barn över 3 år.

Skaka före användning. Serveras med fördel kyld. Den går 

även utmärkt att frysa ner till läskande isbitar eller

sval sorbet.

DOSERING  
Enligt ordination eller 1–3 förpackningar per dag som 

måltidsdryck eller mellanmål. Drycken är ej avsedd som 

enda näringskälla.

FÖRVARING 

Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur.  

Öppnad förpackning ska förvaras återförsluten i kylskåp 

och användas inom ett dygn.

NÄRINGSFAKTA per 100 ml 
Energi	 150 kcal

Fett	 0 E% eller 0 g

Kolhydrat	 89 E% eller 33 g från glukossirap,  

	 sackaros och juicekoncentrat 

Protein	� 11 E % eller 4 g vassleprotein (mjölk-

protein med högt biologiskt värde) 

Laktos	 Laktosfri

Gluten	 Glutenfri

RESOURCE® Addera Plus

Resource Addera Plus är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn under 

16 år på livsmedelsanvisning.

Referenser: 1. Khoshoo V et al. Incidence of gastroesophageal reflux with 

whey- and casein-based formulas in infants and in children with severe 

neurological imparment. J ped Gastroent Nutr. 1996.22:48-55. 2. Fried MD 

et al. Decrease in gastric emptying time and episodes of regurgitation in 

children with spastic quadriplegia fed a whey-based formula. J Ped 1992, 

120:569-572, 3. Khosoohoo V and Brown S. Gastric emptying of two whey-

based formulas of different energy density and its clinical implication in 

children with volume intolerance. Eur J Clin Nutr. 2002, 56:1-3.
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INGREDIENSER
Vatten, glukossirap, hydrolyserat vassleprotein (från 

mjölk), sackaros, surhetsreglerande medel (E330), 

vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, B
6
, B

1
, B

2
, A, 

folsyra, K, biotin, D, B
12

), aromer, emulgeringsmedel 

(E471), kaliumjodid.

Äpple: Äppeljuice från koncentrat (21%)

Druva-Äpple: Äppel- och druvjuice från koncentrat (16%)

Apelsin: Apelsinljuice från koncentrat (19%)

Päron-Körsbär: Päron- och körsbärsjuice från  

koncentrat (18%)

Ananas-Apelsin: Ananas- och apelsinjuice från  

koncentrat (19%)

Hallon-Svarta Vinbär: Hallon- och svarta vinbärsjuice 

från koncentrat (11%)
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NÄRINGSVÄRDE per 100 ml
Energi 	 kcal	 150  

	 kJ	 637	

Fett (0 E%)	 g 	 0	

Kolhydrat (89 E%)	 g 	 33 

- varav sockerarter	 g	 91,2,6, 113,4,5 

- varav laktos	 g	 0

Fiber	 g 	 0

Protein (11 E%)	 g 	 4,0	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg	 150 

Vitamin D	 µg	 1,5 

Vitamin E	 mg a-TE	 1,6 

Vitamin K	 µg	 4,0 

Vitamin C	 mg	 15 

Vitamin B1	 mg	 0,18 

Vitamin B2	 mg	 0,16 

Vitamin B6	 mg	 0,20 

Niacin	 mg/mg NE	 1,1/1,7 

Folsyra	 µg	 451,2,6, 503,4,5 

Vitamin B12	 µg	 0,353,4,5, 0,501,2,6 

Pantotensyra	 mg	 0,63 

Biotin	 µg	 3,52,3,4,5, 6,51,6

Mineraler			    

Natrium	 mg	 <21 

Kalium	 mg	 481,2,6, 633,4,5 

Kalcium	 mg	 501,2,6, 553,4,5 

Magnesium	 mg	 <16 

Fosfor	 mg	 <24 

Klorid	 mg	 - 

Järn	 mg	 - 

Koppar	μ g 	 -  

Mangan	 mg	 - 

Zink	 mg	 - 

Fluor	 mg	 - 

Jod	μ g	 151,2,6, 193,4,5 

Krom	μ g	 - 

Molybden	μ g	 - 

Selen	μ g	 -	

Salt	 g	 0,05 

Osmolaritet	 mOsm/l	 7053, 7201, 6956,  

		  7704, 7355, 7752

Vattenhalt	 g	 62

1. Äpple  

2. Druva-Äpple  

3. Apelsin 

4. Päron-Körsbär

5. Ananas-Apelsin  

6. Hallon-Svarta Vinbär 

ApelsinÄpple Hallon/ 
Svarta vinbär

Päron/ 
Körsbär

Ananas/ 
Apelsin

Druva/ 
Äpple

BESTÄLLNINGAR
Resource Addera Plus kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Smak	 Best.nr 	

Äpple 	 90 04 43 

Druva-Äpple	 90 04 44	

Apelsin	 90 04 45		  

Päron-Körsbär	 90 04 46		  

Ananas-Apelsin	 90 04 47 

Hallon-Svarta Vinbär	 90 04 48		

Minsta beställningsenhet: 4x200 ml

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se



Protein- och energirik näringsdryck.
Färdig att dricka.

Fortimel Extra

  3 0 0 18
Kcal Protein

g

Per 200 ml

 0 
Kostfiber

g



Fortimel Extra
Fortimel Extra är en protein- och energirik näringsdryck. Vitaminer och 
mineraler är tillsatta. Fortimel Extra finns i sex goda smaker: aprikos, 
jordgubb, choklad, vanilj, skogsbär och mocca.

Innehåller per 100 ml
• 150 kcal
• 5,2 g fett från raps- och solrosolja (31 E%)
• 16,7 g kolhydrat från maltodextrin och sackaros (45 E%)
• 9,0 g protein från mjölk-, soja- och ärtprotein (24 E%)

Fortimel Extra är glutenfri.

Användning
Fortimel Extra ges som tillägg till den vanliga maten till de patienter som 
behöver ett extra närings- och proteintillskott. Flaskan skakas väl innan 
användning. Fortimel Extra smakar bäst väl kyld. Fortimel Extra choklad- 
och moccasmak kan med fördel även serveras varma.

Dosering
1–3 förpackningar per dag eller enligt ordination.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras torrt och ej över normal rumstemperatur. 
Öppnad förpackning skall förvaras i kylskåp högst ett dygn. Bäst före-
datum anges på förpackningen samt på sidan av flaskan som dag-
månad-år. UHT-steriliserad. 

Ingredienser
Mjölkprotein, vatten, maltodextrin, vegetabiliskt fett (raps- och solros-
olja), sackaros, sojaproteinisolat, kakao*, ärtproteinisolat, aromämne, 
kaliumcitrat, surhetsreglerande medel (citronsyra), kaliumhydroxid, 
kalciumklorid, färgämne**, magnesiumhydroxid, natrium-L-askorbat,  
stabiliseringsmedel (karragenan)*, kalciumhydroxid*, DL-a –tokoferyl-
acetat, järnlaktat, nikotinamid, zinksulfat, retinylacetat, kolekalciferol, 
natriumselenit, mangansulfat, kopparglukonat, kalcium-D-pantotenat, 
D-biotin, pyridoxinhydroklorid, tiaminhydroklorid,  pteroylmonoglutamin-
syra, kaliumjodid, kromklorid, natriumfluorid, riboflavin, fytomenadion.

Den inbördes ordningen i ingredienslistan varierar något mellan smakerna. 

Nutricia  
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 08-24 18 80 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Beställning:
Fortimel Extra kan köpas på apotek. Vårdenheter kan 
beställa direkt från PostNord Logistics AB.
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 019-766 23 30
E-post: order@nutricia.se

Produkt	 Best. nr	 Antal/Förp

Fortimel Extra Aprikossmak 	 90 03 50 	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Extra Chokladsmak 	 90 03 51 	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Extra Jordgubbssmak 	 90 03 52 	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Extra Skogsbärssmak 	 90 03 53 	 4 flaskor à 200 ml
Fortimel Extra Vaniljsmak 	 90 03 54 	 4 flaskor à 200 ml 
Fortimel Extra Moccasmak 	 90 03 55 	 4 flaskor à 200 ml

Näringsvärde per 100 ml

		  Fortimel 
		  Extra

	 kcal 	 150 
Energi 	 kJ 	 630 

Fett (31 E%) 	 g 	 5,2
- mättat 	 g 	 0,6
- enkelomättat 	 g 	 3,1
- fleromättat 	 g 	 1,5
Förhållandet n-6:n-3 		  5:1

Kolhydrater (45 E%) 	 g 	 16,7
- varav sockerarter 	 g 	 7,1 (6,9*)
- varav laktos 	 g 	 2,1 (1,8*)

Kostfiber (0 E%) 	 g 	  0 (0,3*)

Protein (24 E%) 	 g 	 9,0

Salt 	 g	 0,15

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 60 (2,6)
Kalium 	 mg (mmol) 	 208 (5,3) 
		  218 (5,6)*
Klorid 	 mg (mmol) 	 83 (2,3)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 216 (5,4)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 165 (5,3) 
		  168 (5,4)*
Magnesium 	 mg (mmol) 	 31 (1,3)
Järn 	 mg 	 1,6
Zink 	 mg 	 1,8
Koppar 	 mg 	 0,15
Mangan 	 mg 	 0,34
Fluor 	 mg 	 0,18
Molybden 	 μg 	 7,5
Selen 	 μg 	 9
Krom 	 μg 	 4,2
Jod 	 μg 	 25

Vitaminer
Vitamin A 	 μg RE 	 116
Vitamin D3 	 μg 	 2,6
Vitamin E 	 mg a-TE 	 2,5
Vitamin K 	 μg 	 11
Tiamin 	 mg 	 0,19
Riboflavin 	 mg 	 0,2
Niacin 	 mg NE	 2,5
Pantotensyra 	 mg 	 0,83
Vitamin B6 	 mg 	 0,27
Folsyra 	 μg 	 41
Vitamin B12 	 μg 	 0,4
Biotin 	 μg 	 5
Vitamin C 	 mg 	 17

Övriga näringsämnen
Kolin 	 mg 	 5

Osmolaritet 	 mOsm/l 	 440 (410*)
Osmolalitet 	 mOsm/kg H2O 	 570 (540*)

Vatten 	 g 	 77 (76*)

	(*) 	Avser Fortimel Extra chokladsmak. 

	*	Endast Fortimel Extra chokladsmak	
** 	Ingående färgämnen:

		 Aprikossmak: 	 karmin, kurkumin
		 Jordgubbssmak: karmin
		 Skogsbärssmak: 	karmin
		 Vaniljsmak: 	 kurkumin 
		 Moccasmak: 	 sockerkulör E150d 
		 Chokladsmak: 	 karmin, sockerkulör E150c
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Mjölkproteinkoncentrat, vatten, maltodextrin, vegetabiliskt fett (raps- 
och solrosolja), sackaros, kakao*, surhetsreglerande medel (citronsyra), 
emulgeringsmedel (sojalecitin), trikaliumcitrat, kolinklorid, aromämne, 
magnesiumhydroxid, färgämne**, natrium-L-askorbat, kaliumhydroxid, 
stabiliseringsmedel (karragenan)*, trinatriumcitrat, DL-a -tokoferylacetat, 
järnlaktat, nikotinamid, retinylacetat, kopparglukonat, mangansulfat, 
zinksulfat, natriumselenit, kromklorid, kalcium-D-pantotenat, D-biotin, 
kolekalciferol, pyridoxinhydroklorid, pteroylmonoglutaminsyra, tiamin-
hydroklorid, natriumfluorid, natriummolybdat, riboflavin, kaliumjodid, 
fytomenadion.



Fresubin® Dessert Fruit
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett kosttillägg med mer än 50% frukt och 	
frisk, god smak	

•	 Energirikt, 1,6 kcal/g = 200 kcal per bägare	  	
•	 7 g protein/100 g = 8,8 g per bägare	
•	 Passar bra till patienter med förhöjt energibehov, 

speciellt vid dysfagi
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:2,2

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett, förtjockat (Steg 2 konsistens*), 
fruktbaserat kosttillägg med högt energiinnehåll. Innehåller 
fiber/spår av fiber. Glutenfri, låg laktoshalt. För kostbehandling 
av patienter med eller med risk för malnutrition, särskilt 
patienter med ökat energibehov eller dysfagi.

Dosering: Fastställs av vårdspersonal enligt patientens behov. 
Som tillägg rekommenderas 3-4 förpackningar à 125 g. Som 
fullvärdig näring 8 förpackningar per dag. 

Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Inte lämplig till barn < 3 år. Använd med försiktighet till barn < 
6 år. Säkerställ tillräckligt vätskeintag. Vid intag av mer än 3 
förpackningar per dag bör fiberinnehållet beaktasa. 

Hantering och förvaring: Förvaras i rumstemperatur. Öppnad 
förpackning kan förvaras i kylskåp max 24 timmar.  Rör om 
innan servering. 

Kontraindikationer: Inte lämplig när enteral nutrition inte är 
tillåten, t.ex. vid akut gastrointestinal blödning, tarmatoni 
och ileus. Inte lämplig för patienter med svåra former av mal- 
assimilation/malabsorption. Inte lämplig för patienter med 
galaktosemi. Inte lämplig för patienter med medfödd oförmåga 
att metabolisera näringsämnen som finns i Fresubin® Dessert 
Fruit. 

Ingredienser: Vatten, äppeljuicekoncentrat (18%a,b,c 21%d), 
äppelmos (13%a,b,c 18%d) persikopuré (10%)c, katrinplommonjucie-
koncentrat (5%)a, jordgubbspuré (10%)b, vassleprotein, rapsolja, 
sackaros, inulin (från cikoria)a, äppelfibera, majsstärkelse, glukos-
sirap, maltodextrin, förtjockningsmedel (modifierad majsstärkelse 
E 1442), emulgeringsmedel (E471, sojalecitin), kolinvätetartrat, 
arom, färgämne (E 120)b, vitaminer, mineraler och spårelement.

Fettkälla: rapsolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: sackaros, stärkelse, glukossirap, modifierad 
stärkelse
Fiberkälla: Äppelfiber, inulina, fiber från katrinplommon-
koncentrata, fiber från persikopuréc, fiber från jordgubbspuréb

*enligt National Dysphagia Diet 2002

Energi	 160 kcal
	 670 kJ
Protein	 7,0 g
Kolhydrater 	 18,4b,c,d 18,7a g
varav sockerarter 	 14,8b 15,0c 15,7d 16,2a g
varav laktos 	 ≤ 0,5 (0,03)** g
Fett 	 6,2b,c,d 5,6a g
varav mättat fett 	 0,5b,c,d 0,4a g
varav enkelomättat fett 	 3,9b,c,d 3,5a g
varav fleromättat fett 	 1,8b,c,d 1,6a g
Fiber 	 0,4b,c,d 3,5a g
Vatten 	 60a 64d 65,5b,c ml
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 61 mg / 2,7 mmol
Kalium 	 148b,c,d 175a mg / 3,8b,c,d 4,5a mmol
Klorid 	 139 mg / 3,9 mmol 
Kalcium 	 90 mg / 2,3 mmol
Magnesium 	 32 mg / 1,3 mmol
Fosfor 	 90 mg / 2,9 mmol
Järn 	 2,2 mg
Zink 	 1,7 mg
Koppar 	 375 μg
Mangan 	 0,5 mg
Jod 	 37,6 μg
Fluor 	 0,24 mg
Krom 	 13 μg
Molybden 	 18,8 μg
Selen 	 11 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 150 μg
Beta-karoten	 375 μg
Vit. D3 	 2,6 μg
Vit. E 	 3,76 mg
Vit. K1 	 21 μg
Vit. B1 	 0,3 mg
Vit. B2 	 0,4 mg
Niacin 	 3,76 mg
Vit. B6 	 0,43 mg
Vit. B12 	 0,75 μg
Pantotensyra 	 1,5 mg
Biotin 	 9,4 μg
Folsyra 	 62,6 μg
Vit. C 	 18,8 mg
Kolin	 32 mg

Energifördelning, E%:
Protein 18%, fett 35%, kolhydrater 46%, fiber 1%b,c,d

Protein 18%, fett 31%, kolhydrater 47%, fiber 4%a

a) Gäller Äpple-katrinplommonsmaken   
b) Gäller Äpple-jordgubbsmaken 
c) Gäller Äpple-persikasmaken  
d) Gäller Äpple-smaken
**kalkylerat värde

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 G

Förpackning och smak Varunr Tamro/Apotek Art.nr Leverantör

4x125 g Äpple
4x125 g Äpple-persika
4x125 g Äpple-jordgubb
4x125 g Äpple-katrinpl.

82 31 73
82 31 72
82 31 74
82 31 76

728 97 01
729 07 01
729 17 01
729 27 01

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 125 g
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 125 g

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING

Fr
es

en
iu

s 
K

ab
i 2

0
16

-0
6

-0
7

PRODUKTEGENSKAPER

 K
OSHER

HALAL

CERTIFIERAD



Fresubin® Soup
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett energirikt kosttillägg
•	 Tre goda och matiga smaker 
•	 Energirik (1,5 kcal/ml) 
•	 7 g protein/100 ml 
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:2,3
•	 Färdig att äta, värm i microvågsugn eller vattenbad

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett, energirikt kosttillägg. Glutenfri, låg 
laktoshalt. För kostbehandling av patienter med eller med risk 
för undernäring, särskilt patienter med ökat energibehov.

Dosering: Fastställs av vårdspersonal enligt patientens behov. 
Som tillägg rekommenderas 3 förp. à 200 ml/dag. 
Som fullvärdig näring 7 förp. per dag. 

Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. Inte 
lämplig till barn < 3 år. Använd med försiktighet till barn < 6 år. 
Säkerställ tillräckligt vätskeintag. 

Hantering och förvaring: Fresubin Soup kan värmas i 
mikrovågsugn (600 watt, 90 sek) efter att locket tagits bort, 
eller i vattenbad. Koka inte produkten! Håll den varma bägaren 
i den anpassade greppytan. Rör om väl. Förtär omedelbart 
efter uppvärmning, värm inte igen. Färgförändring vid 
uppvärmning eller förvaring innebär inte någon kvalitets-
försämring. Förvaras i rumstemperatur. Öppnad förpackning 
som inte värmts kan förvaras i kylskåp max 24 timmar.  

Kontraindikationer: Inte lämplig när enteral nutrition inte 
är tillåten, t.ex. vid akut gastrointestinal blödning, tarmatoni 
och ileus. Inte lämplig för patienter med svåra former av 
malassimilation/malabsorption. Inte lämplig för patienter med 
galaktosemi. Ej lämplig för patienter med medfödd oförmåga 
att metabolisera näringsämnen som finns i Fresubin® Soup.

Ingredienser: Vatten, maltodextrin, mjölkprotein, rapsolja, 
mineraler, förtjockningsmedel (E 1442, E 407), aromer, emulge-
ringsmedel (E 471, sojalecitin), smakförstärkare (E 627, E 631), 
vitaminer, spårelement.
Dessutom i tomatsmak: tomatpulver (0,5%), färgämnen (E 
150c, E 160c, E 160d) . I morotssmak: färgämnen (E 150c, E 160c, 
E 160d). I grönsakssmak: färgämnen (E 141, E 100) 

Fettkälla: rapsolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: maltodextrin, tapioka stärkelse
Fiberkälla: endast spår av fiber från tomatpulvret (endast i 
Tomat-smak), karragenan.

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 7,0 g
Kolhydrater 	 18,5 g
varav sockerarter 	 0,92*, 0,94**, 1,19*** g
varav laktos 	 ≤ 0,5 g
Fett 	 5,2 g
varav mättat fett 	 0,4 g
varav enkelomättat fett 	 3,2 g
varav fleromättat fett 	 1,6 g
Fiber 	 0,5* 0 g
Vatten 	 76 ml
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 160 mg / 7 mmol
Kalium 	 170 mg / 4,3 mmol
Klorid 	 80 mg / 2,3 mmol 
Kalcium 	 150 mg / 3,7 mmol
Magnesium 	 25 mg / 1,0 mmol
Fosfor 	 90 mg / 2,9 mmol
Järn 	 1,7 mg
Zink 	 1,5 mg
Koppar 	 160 μg
Mangan 	 0,4 mg
Jod 	 30 μg
Fluor 	 0,21 mg
Krom 	 8 μg
Molybden 	 12 μg
Selen 	 7,5 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 77*, 110**, 160*** μg
Beta-karoten	 500*, 300**, 0*** μg
Vit. D

3
 	 1,5 μg

Vit. E 	 2 mg
Vit. K

1
 	 8 μg

Vit. B
1
 	 0,28 mg

Vit. B
2
 	 0,32 mg

Niacin 	 3 mg
Vit. B

6
 	 0,4 mg

Vit. B
12
 	 0,4 μg

Pantotensyra 	 1,2 mg
Biotin 	 7,2 μg
Folsyra 	 40 μg
Vit. C 	 15 mg

Energifördelning, E%:
Protein 19%, fett 31%, kolhydrater 50%, fiber 0%

* avser tomatsmak   
** avser morotssmak 
*** avser grönsakssmak

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr Tamro/Apotek Art.nr Leverantör

4x200 ml Tomat
4x200 ml Morot
4x200 ml Grönsaker

82 05 58
82 05 13
82 05 12

701 57 01
701 47 01
701 67 01

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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För hälso- och sjukvårdspersonal

NOURISHING PERSONAL HEALTH

ANVÄNDNING
Resource Soup är avsedd för kostbehandling av sjukdoms- 

relaterad undernäring. Används på inrådan av läkare eller 

dietist. Soppan är lämplig för vuxna och barn över 3 år.

Resource Soup är ett kosttillägg som med fördel intas 

varmt. Vid uppvärmning gör så här: Skaka förpackningen 

före användning. Ta bort locket och folien innan upp-

värmning. Värm soppan i mikrovågsugn på ca 700 watt 

under 45–60 sekunder eller i en kastrull på spisen under 

ständig omrörning. Tillsätt gärna ytterligare salt och 

peppar efter smak.

OBS: Resource Soup bör ej koka.

DOSERING 
Enligt ordination eller 1–3 förpackningar per dag.

FÖRVARING 

Eventuella rester ska slängas och får inte sparas och åter-

värmas. Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt.

NÄRINGSVÄRDE per 100 ml 

Energi	 150 kcal

Fett	 30 E % eller 5 g från rapsolja 

Kolhydrater	 52 E % eller 19,5 g från glukossirap  

	 och grönsakskoncentrat

Protein	� 18 E % eller 7 g från mjölk-och ärt- 

protein (kyckling i kycklingsoppan)

Laktos	 < 0,5 g

Gluten	 Glutenfri

Komplett och energirik soppa med smak av 
kyckling, grönsaker eller tomat
Resource Soup är ett komplett och energirikt kosttillägg för de patienter som önskar ett alternativ  

till söta kosttillägg. Soppan är färdig att äta och finns i smakerna kyckling, grönsaker eller tomat.

RESOURCE® Soup



NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 

INGREDIENSER
Kycklingsoppa: Vatten, glukossirap, grönsakskoncentrat 

(8,4% efter tillberedning – morot 5%, lök 3,4%), mjölkprotein, 

rapsolja, kyckling (3% efter tillberedning), ärtprotein, 

stärkelse, aromer (innehåller selleri), mineraler 

(kaliumklorid, magnesiumoxid, natriumvätefosfat, järnsulfat, 

zinksulfat, mangansulfat, kopparsulfat, natriumfluorid, 

kaliumjodid, natriumselenat, kromklorid, natriummolybdat), 

emulgeringsmedel (E 471), salt, smakförstärkare (E 622), 

vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, B6, B1, A, B2, D, K, 

folsyra, biotin).

Grönsakssoppa: Vatten, grönsakskoncentrat (40,6% efter 

tillberedning – tomat 8,6%, purjolök 7,3%, pumpa 7,3%,

morot 5,3%, selleri 4,7%, lök 4,7%, potatis 2,7%), glukossirap, 

mjölkprotein, rapsolja, ärtprotein, stärkelse, mineraler 

(kaliumklorid, magnesiumoxid, järnsulfat, zinksulfat, 

mangansulfat, kopparsulfat, natriumfluorid, kaliumjodid, 

natriumselenat, kromklorid, natriummolybdat), jästextrakt, 

emulgeringsmedel (E 471), salt, vitaminer (C, E, niacin, 

pantotensyra, B6, B1, A, B2, D, K, folsyra, B12, biotin), aromer 

(innehåller mjölk). 

Tomatsoppa: Vatten, grönsakskoncentrat (39,7% efter 

tillberedning – tomat), glukossirap, mjölkprotein, rapsolja,

ärtprotein, stärkelse, mineraler (kaliumhydroxid, 

kaliumklorid, magnesiumoxid, järnsulfat, zinksulfat, 

mangansulfat, kopparsulfat, natriumfluorid, 

natriumselenat, kromklorid, natriummolybdat, 

kaliumjodid), emulgeringsmedel (E 471), salt, vitaminer 

(C, E, niacin, pantotensyra, B6, B1, B2, A, D, K, folsyra, B12, 

biotin), aromer (innehåller mjölk, vete, korn och selleri). 
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BESTÄLLNINGAR
Resource Soup kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Smak	 Best.nr. 	

Kycklingsoppa	 90 02 16	  

Grönsakssoppa	 90 02 17	  

Tomatsoppa	 90 02 18

Minsta beställningsenhet: 4x200 ml		

NÄRINGSVÄRDE per 100 ml

Energi 	 kJ	 636	 636	 636 

	 kcal	 150	 150	 150	

Fett (30 E%)	 g 	 5,0	 5,0	 5,0	  

- varav mättat	 g	 0,60	 0,55	 0,55	  

- varav enkelomättat	 g	 2,7	 2,8	 2,8	  

- varav fleromättat	 g	 1,1	 1,2	 1,2 

Förhållande n-6:n-3		  2,7:1	 2,7:1	 2,7:1

Kolhydrater (52 E%)	 g 	 19,5	 19,5	 19,5 

- varav sockerarter	 g	 3,6	 3,5	 4,0 

- varav laktos	 g	 < 0,5	 < 0,5	 < 0,5

Fiber	 g	 0	 0	 0

Protein (18 E%)	 g 	 7,0	 7,0	 7,0	

Vitaminer 

Vitamin A	 µg-RE	 137	 137	 137 

Vitamin D	 µg	 1,5	 1,7	 1,5 

Vitamin K	 µg	 12	 12	 15 

Vitamin C	 mg	 20	 19	 19 

Tiamin	 mg	 0,37	 0,29	 0,35 

Riboflavin	 mg	 0,24	 0,26	 0,26 

Vitamin B6	 mg	 0,26	 0,35	 0,35 

Niacin	 mg NE	 3,0	 3,3	 3,6 

Folsyra	 µg	 35	 45	 45 

Vitamin B12 	 µg	 0,14	 0,60	 0,40 

Pantotensyra	 mg	 0,95	 1,0	 1,0 

Biotin	 µg	 8,5	 7,5	 7,5 

Vitamin E	 mg a-TE	 2,8	 3,0	 3,0

Mineraler 

Natrium	 mg	 125	 85	 120 

Klorid	 mg	 200	 200	 180 

Kalium	 mg	 150	 270	 200 

Kalcium	 mg	 100	 110	 110 

Fosfor	 mg	 100	 100	 100 

Magnesium	 mg	 25	 27	 27 

Järn	 mg	 1,8	 1,7	 1,7 

Zink	 mg	 1,6	 1,8	 1,7 

Koppar	 µg	 160	 190	 200 

Jod	 µg	 19	 23	 23 

Selen	 µg	 7,0	 8,0	 8,0 

Mangan	 mg	 0,36	 0,42	 0,43 

Krom	 µg	 7,0	 7,5	 8,0 

Molybden	 µg	 12	 12	 12 

Fluorid	 mg	 0,11	 0,14	 0,14

Osmolaritet	 mOsm/l	 485	 480	 490 

Osmolalitet 	 mOsm/kg H
2
O	 638	 631	 644 

Vattenhalt	 g/100 ml	 77	 75	 77

Tomat- 
soppa

Kyckling- 
soppa

Grönsaks- 
soppa



Elemental 028 Extra
Elemental 028 Extra Liquid

En komplett elementardiet baserad på 
essentiella och icke essentiella aminosyror.



Elemental 028 Extra
Elemental 028 Extra Liquid
En näringsmässigt komplett elementardiet baserad på essentiella och
icke essentiella aminosyror. Elemental 028 Extra finns i pulverform 
med neutral smak och med apelsinsmak samt i drickfärdigform i 
smakerna grapefrukt, apelsin/ananas och sommarfrukt. Produkten är 
gluten-, laktos-, soja- och mjölkproteinfri. Den neutrala pulvervari-
anten är dessutom sackaros- och fruktosfri. Serveras lämpligen som 
kyld dryck. Den neutrala pulvervarianten kan även ges som sondmat 
eller smaksättas med valfri smaktillsats.

VIKTIGT
Skall användas under medicinsk övervakning. Endast för enteral an-
vändning. Får ej användas parenteralt. Ej lämplig för barn under ett års 
ålder. Kan användas som enda näringskälla från 5 års ålder under högst 
4-6 veckor. 

ANVÄNDNING
Elemental 028 Extra kan användas som enda näringskälla eller
som komplement till den vanliga maten vid behandling av:
●  �Födoämnesallergi (som mjölkfritt kosttillägg, som komplement till  

en begränsad kost eller vid provokationer)
●  �Inflammatoriska tarmsjukdomar
●  �Kort tunntarm
●  �Svårbehandlade malabsorptioner
●  �Tarmfistlar

DOSERING
Doseringen är individuell och bör alltid göras i samråd med dietist  
eller läkare.

REKOMMENDERAD SPÄDNING
Börja med: 20 g (ca 30 ml) pulver utspätt i vatten till en slutvolym
av 150 ml för att säkerställa fullgod acceptans.

Därefter rekommenderas: 20 g (ca 30 ml) pulver utspätt i vatten till 
en slutvolym av 100 ml eller 100 g = 1 påse pulver + vatten till en 
slutvolym av 500 ml.

Pulver kan intas mer koncentrerat, men då ska vatten eller utspädd
dryck intas i samband med måltiden. Serveras lämpligen väl kyld.

OSMOLALITET

Elemental 028 Extra - pulver, neutral

Blandning Slutvolym  Osmolalitet

20 g pulver + vatten = 150 ml 340 mOsm/kg H2O

20 g pulver + vatten = 100 ml 502 mOsm/kg H2O

Elemental 028 Extra - pulver, apelsin:

Blandning Slutvolym  Osmolalitet

20 g pulver + vatten = 150 ml 389 mOsm/kg H2O

20 g pulver + vatten = 100 ml  636 mOsm/kg H2O

TILLREDNING
1. Mät upp rekommenderad mängd Elemental 028 Extra-pulver
2. �Tillsätt en liten del av den rekommenderade mängden vatten.  

Vispa tills dess pulvret har löst sig.
3. �Fortsätt att vispa när resterande vatten tillsätts. Färdig blandning 

förvaras i kylskåp i högst 24 timmar. Vispa eller skaka om blandninge 
innan servering. Serveras lämpligen väl kyld.

FÖRVARING OCH HÅLLBARHET
Oöppnad förpackning förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur.
Färdig blandning eller öppnad Tetra Pak förvaras i kylskåp högst
24 timmar (vispa eller skaka blandningen omedelbart före servering).
Bäst-före-datum anges på förpackningen. Öppnad portionspåse
ska förvaras i en lufttät burk och användas inom 2–3 dagar.



INGREDIENSER – PULVER
Torkad glukossirap, glutenfri kostfibermix (oligofruktos, inulin, resistent 
Glukossirap, sackaros, raffinerad vegetabilisk olja (olja med medellånga
triglycerider (palmkärn- och/eller kokosolja), raps och solrosolja), smak-
förstärkare (E330)A, L-lysin L-aspartat, L-glutamin, aromämneA,
L-leucin, L-fenylalanin, L-arginin, trinatriumcitrat, L-prolin, dibasisk 
kalciumfosfat, L-valin, glycin, L-isoleucin, L-treonin, N-acetyl L-metio-
nin, L-histidin, emulgeringsmedel (E471, E472e), L-serin, trikaliumcitrat, 
L-alanin, magnesiumacetat, kaliumklorid, L-tryptofan, kolinbitartrat, 
dikaliumvätefosfat, L-tyrosin, natriumklorid, kalciumklorid, L-cystin, 
taurin, L-askorbinsyra, stabiliseringsmedel (E405), L-karnitin, järnsulfat, 
sötningsmedelA (natriumsackarin), zinksulfat, DL-a-tokoferylacetat, 
M-inositol, nikotinamid, kalcium-D-pantotenat, mangansulfat, färgäm-
neA (E160a, E162), kopparsulfat, pyridoxinhydroklorid, tiaminhydroklo-
rid, riboflavin, vitamin A-acetat, folsyra, natriummolybdat, kromklorid, 
kaliumjodid, natriumselenit, vitamin K1, D-biotin, vitamin D3, cyanoko-
balamin.

A) apelsinsmak 

Elemental 028 Extra i alla varianter är förskrivningsbara på livsmedelsanvisning.

Beställning: Elemental 028 Extra och Elemental 028 Extra Liquid kan köpas på apotek.  
Vårdenheter kan beställa direkt från vår webshop: www.nutricia.se/order,  
e-post: order@nutricia.se, telefon: 08-25 15 30 eller fax 019-76 62 330.

Produkt Smak Best nr Antal/förp

Elemental 028 Extra Neutral 23 72 71 10x 100 g pulver

Elemental 028 Extra Apelsin 23 72 63 10x 100 g pulver

Elemental 028 Extra Liquid Grapefrukt 69 10 59 18 x 250 ml Tetra Brik

Elemental 028 Extra Liquid Apelsin/ananas 69 10 60 18 x 250 ml Tetra Brik

Elemental 028 Extra Liquid Sommarfrukt 69 10 58 18 x 250 ml Tetra Brik

INGREDIENSER – FÄRDIG DRYCK
Vatten, maltodextrin, socker, aromämne, fraktionerad kokosolja, Solros-
olja med hög andel oljesyra, rapsolja, smakförstärkare (E330B,C, E296B,C), 
L-lysin L-aspartat, stabiliseringsmedel (E460, E466), emulgeringsmedel  
(E472e, E471), L-leucin, L-arginin, L-fenylalanin, L-prolin, torkad glukos-
sirap, L-valin, L-isoleucin, glycin, N-acetyl L-metionin, L-treonin, trinatri-
umcitrat, kalciumglycerofosfat, L-histidin, L-serin, dikaliumvätefosfat, 
L-alanin, trikaliumcitrat, magnesiumacetat, L-tryptofan, kalciumklorid, 
natriumklorid, kolinbitartrat, L-askorbinsyra, L-tyrosin, sötningsmedel 
(acesulfamkalium), L-cystin, taurin, järnsulfat, zinksulfat, L-karnitin, 
M-inositol, DL-a-tokoferylacetat, nikotinamid, kalcium-D-pantotenat, 
mangansulfat, antioxidant (E307), färgämne (E160a, E162)C, kopparsul-
fat, pyridoxinhydroklorid, tiaminmononitrat, riboflavin, vitamin-A-palmi-
tat, folsyra, natriummolybdat, kromklorid, kaliumjodid, natriumselenit, 
vitamin K1, D-biotin, kolekalciferol, cyanokobalamin.

B) grapefruktsmak  C) apelsin/ananassmak



Elemental 028 Extra – Pulver Elemental 028 Extra
- Liquid Färdig dryck

Neutral Apelsin Alla smaker

Näringsvärde
100 g pulver 100 ml  

färdig lösning 
(20 g pulver) 

100 g pulver 100 ml  
färdig lösning 
(20 g pulver) 

100 ml 200 ml

Energi kcal 443 89 427 85 86 215
kJ 1871 374 1793 358 360 900

Fett g 17,45 3,5 17,45 3,5 3,5 8,8
– varav mättat g 6,7 1,3 6,7 1,3 1,3 3,3
– enkelomättat g 7,4 1,5 7,4 1,5 1,6 4,0
– fleromättat g 2,4 0,5 2,4 0,5 0,5 1,2
Fettet består av: g          
MCT% 35 35 35
LCT% 65 65 65
Förhållandet n6:n 3 4:1 4:1 3,5:1 3,5:1
Kolhydrat g 59,0 11,8 55 11 11 27,5
- varav sockerarter g 5,31 1,1 23,3 4,7 4,7 11,8
Kostfiber ( E%)                      g            11,2 4 0,31
Proteinekvivalenter g 12,5 2,5 12,5 2,5 2,5 6,3
Aminosyror g 15 3,0 15 3,0 3 7,5
Mineraler
Natrium mg (mmol) 305 (13,3) 61 (2,7) 305 (13,3) 61 (2,7) 61 (2,7) 153 (6,8)
Kalium mg (mmol) 466 (11,9) 93,2 (2,4) 466 (11,9) 93,2 (2,4) 93,2 (2,4) 233 (6)
Klorid mg (mmol) 333 (9,4) 66,6 (1,9) 333 (9,4) 66,6 (1,9) 66,6 (1,9) 166,5 (4,8)
Kalcium mg (mmol) 245 (6,1) 49 (1,2) 245 (6,1) 49 (1,2) 45 (1,1) 113 (2,8)
Fosfor mg (mmol) 200 (6,4) 40 (1,3) 200 (6,5) 40 (1,3) 40 (1,3) 100 (3,2)
Magnesium mg (mmol) 81,6 (3,4) 16,3 (0,7) 81,6 (3,4) 16,3 (0,67) 16,3 (0,7) 40,8 (1,7)
Järn mg 4,2 0,84 4,2 0,84 0,84 2,1
Zink mg 4,2 0,84 4,2 0,84 0,84 2,1
Koppar μg 400 80 400 80 80 200
Mangan mg 0,6 0,12 0,6 0,12 0,12 0,3
Molybden μg 33,3 6,7 33,3 6,7 6,66 16,7
Selen μg 15 3,0 15 3,0 3,0 7,5
Krom μg 15 3,0 15 3,0 3,0 7,5
Jod μg 33,3 6,7 33,3 6,7 6,66 16,7
Vitaminer
Vitamin A μg RE 330 66 330 66 40 100
Vitamin D μg 2,5 0,5 2,5 0,5 0,48 1,2
Vitamin E mg a-TE 6,1 1,2 6,1 1,2 1,7 4,3
Vitamin C mg 28,3 5,7 28,3 5,7 5,7 14,3
Vitamin K μg 25 5,0 25 5,0 5,0 12,5
Tiamin mg 0,6 0,12 0,6 0,12 0,12 0,3
Riboflavin mg 0,6 0,12 0,6 0,12 0,12 0,3
Niacin mg NE 9 1,8 9 1,8 2,0 5,0
Pantotensyra mg 2,0 0,4 2,0 0,4 0,4 1,0
Vitamin B6 mg 0,8 0,16 0,8 0,16 0,16 0,4
Folsyra μg 83,3 16,7 83,3 16,7 16,7 41,8
Vitamin B12 μg 1,7 0,34 1,7 0,34 0,4 1
Biotin μg 18 3,6 18 3,6 3,6 9
Övriga näringsämnen
Kolin mg 91,6 18,3 91,6 18,3 18,3 45,8
Inositol mg 9,2 1,8 9,2 1,8 1,8 4,5 
Osmolalitet mOsmol/kg H2O 1340 673A 695B  725C

A) Grapefrukt   B) Sommarfrukt   C) Apelsin-Ananas

Nutricia. Tel: 08-24 15 30. www.nutricia.se
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Energirik, näringsmässigt komplett näringsdryck för barn.
Innehåller mf6-fiberblandning, en mix av lösliga och
olösliga kostfiber. 

Fortini Multi Fibre

	 * 	Avser neutral smak

  3 0 6 6,6
(6,8*)

Kcal Protein

g

  3
Kostfiber

g

PER 200 ml



Fortini Multi Fibre

Nutricia 
Tel: 08-24 15 30 • E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se
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	 * 	 Avser Fortini Multi Fibre neutral smak
	 ** 	 Avser Fortini Multi Fibre chokladsmak

Fortini Multi Fibre är en komplett, energirik näringsdryck för barn 1-12 år.  
Färdigblandad dryck med konsistens som en mjölkdrink. Finns i fyra goda 
smaker: banan, jordgubb, choklad och neutral. Laktosreducerad och glutenfri.

Innehåller per 100 ml

• 153 kcal
• 6,8 g fett från raps- och solrosolja (40 E%)
• 18,8 g kolhydrat från maltodextrin, glukossirap och sackarosd (49 E%)
• 1,5 g kostfiber (2 E%)
• 3,3/3,4* g protein från mjölkprotein (9 E%) (100% kasein)

Användning
Fortini Multi Fibre är komplett och kan ges som ett tillägg till barnets mat,           
eller tillfälligt helt ersätta annan mat. Skaka flaskan väl innan användning.        
Fortini Multi Fibre smakar bäst väl kyld.

Dosering
Enligt ordination. Kan användas som enda näringskälla för barn 1-12 år.

Viktigt
Se till att säkerställa vätskebehovet om produkten används som enda               
näringskälla. På grund av det rikliga fiberinnehållet bör intag större än                  
4 flaskor per dag intas med försiktighet hos små barn.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Öppnad förpackning 
förvaras i kylskåp och används inom 24 timmar. Bäst före-datum anges på 
förpackningen som dag-månad-år. Förpackad i en skyddande atmosfär.        
UHT-steriliserad.

Ingredienser
Vatten, maltodextrin, glukossirap, vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja), 
mjölkproteinkaseinat, sackarosd, glutenfri kostfibermix (sojapolysackarider, 
inulin, oligofruktos, resistent stärkelse, gummi arabicum, cellulosa), kakaoa, 
emulgeringsmedel (sojalecitin), kaliumcitrat, jordgubbsaromb (innehåller mjölk), 
trikalciumfosfat, magnesiumklorid, aromämne (choklada- och bananaromc) 
dikaliumvätefosfat, kalciumklorid, kolinklorid, karotenoider (innehåller soja) 
(ß-karoten, lutein, lykopen), natrium-L-askorbat, kaliumklorid, kaliumhydroxid, 
taurin, järnlaktat, zinksulfat, L-karnitin, nikotinamid, kopparglukonat, retinyl-
acetat, natriumselenit, mangansulfat,  kolekalciferol, D-biotin, kalcium-D-
pantotenat, DL-a-tokoferylacetat, tiaminhydroklorid, kromklorid, riboflavin, 
pyridoxinhydroklorid, pteroylmonoglutaminsyra, natriumfluorid, kaliumjodid, 
natriummolybdat, cyanokobalamin, fytomenadion.
a Endast i chokladsmak	 b Endast i jordgubbssmak 	
c Endast i banansmak	 d Avser choklad- jordgubb- och banansmak

Den inbördes ordningen i ingredienslistan skiljer sig något mellan smakerna.	

Produkt	 Antal/Förp	 Best nr	
Fortini Multi Fibre Neutral smak  	 4 flaskor à 200 ml 	 90 03 45
Fortini Multi Fibree Chokladsmak 	 1 flaska à 200 ml 	 90 03 44
Fortini Multi Fibre Jordgubbssmak	 4 flaskor à 200 ml 	 90 03 43
Fortini Multi Fibre Banansmak	 4 flaskor à 200 ml	 90 03 42

Beställning: Fortini Multi Fibre kan köpas på apotek. 
Vårdenheter kan beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, 
fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order

Fortini Multi Fibre innehåller mf6 - en patenterad kostfiberblandning med 6  
olika kostfiber som liknar den fibersammansättning som finns i vanlig mat.
mf6 innehåller en blandning av både lösliga och olösliga kostfiber  som visat        
sig reducera förekomsten av diarré och förebygga förstoppning1-3 mf6 inne-         
håller prebiotika (FOS och inulin) som är gynnsamt för en god bakterieflora       
i tarmen 4-5. 	
	 Lösliga fiber 	 Olösliga fiber
	 Frukto-oligosackarider (FOS) 	 Sojapolysackarider
	 Inulin 	 Resistent stärkelse
	 Gummi arabicum 	 Cellulosa

Nutricias multifiberblandning

Näringsvärde per 100 ml
		  Fortini 
		  Multi Fibre

Energi	 kJ 	 640 		
	 kcal 	 153

Fett (40 E%) 	 g 	 6,8
- mättat 	 g 	 0,7
- enkelomättat 	 g 	 4,1
- fleromättat 	 g 	 2,0
- linolsyra 	 g 	 1,6
- a-linolensyra 	 g 	 0,3
Förhållandet n-6:n-3 		  5:1

Kolhydrat (49 E%) 	 g 	 18,8
- varav sockerarter 	 g 	 7,4/4,6*
  - därav laktos 	 g 	 <0,025

Kostfiber (2 E%) 	 g 	  1,5
- lösliga 	 g 	 0,9
- olösliga 	 g 	 0,6

Protein (9 E%) 	 g 	 3,3/3,4*

Salt	 g	 0,17/ 0,16**

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 67/65**(2,9/2,8**)
Kalium 	 mg (mmol) 	140/153**(3,6/3,9**)
Klorid 	 mg (mmol) 	 100/92**(2,8/2,6**)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 84 (2,1)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 75 (2,4)
Magnesium 	 mg (mmol) 	 17 (0,7)
Järn 	 mg 	 1,5
Zink 	 mg 	 1,5
Koppar 	 mg 	 0,135
Mangan 	 mg 	 0,23
Fluor 	 mg 	 0,11
Molybden 	 μg 	 6,0
Selen 	 μg 	 4,5
Krom 	 μg 	 5,3/9,0**
Jod 	 μg 	 15

Vitaminer
Vitamin A 	 μg RE 	 61
Vitamin D 	 μg 	 1,5
Vitamin E 	 mg a-TE 	 1,9
Vitamin K 	 μg 	 6,0
Tiamin 	 mg 	 0,23
Riboflavin 	 mg 	 0,24
Niacin 	 mg NE 	 1,65
Pantotensyra 	 mg 	 0,50
Vitamin B6 	 mg 	 0,18
Folsyra 	 μg 	 23
Vitamin B12 	 μg 	 0,26
Biotin 	 μg 	 6,0
Vitamin C 	 mg 	 15,0

Övriga 
näringsämnen
Karotenoider 	 mg 	 0,15
Karnitin 	 mg 	 3
Kolin 	 mg 	 30
Taurin 	 mg 	 11

Osmolaritet 	 mOsm/l 	 440/ 380*
Osmolalitet 	 mOsm/kg H2O 	 570/ 495*

Vatten 	 g 	 77

Referenser: 1. Elia M et al. Systematic review and meta-analysis: the clinical and physiological 
effects of fibre-containing enteral formulae. Aliment Pharmacol Ther 2008;27:120–45 2. Wierdsma 
NJ et al (Comparison of two tube feeding formulas enriched with guar gum or mixed dietary fibres). 
Ned Tijdschr Diëtisten 2001; 56: 243-247.  3. Trier, E. et al. Effects of a Multifibre supplemented 
paediatric enteral feed on gastrointestinal function, J. Pediatr Gastroenterol Nutr 1999; 28: 595.  
4. Wang and Gibson GR. Effects of the in vitro fermentation of oligofrucose and inulin by bacteria 
growing in the human large intestine, J Appl Bacteriol. 1993 Oct;75(4):373-80. 5. Gibson GR. 
Fibre and effects on probiotics (the pre-biotic concept). Clin Nutri Supplementes 2004;1:25-31. 



Energirik, näringsmässigt komplett näringsdryck för barn.
Utan fiber 
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* Avser Fortini Vanilj

Fortini är en näringsmässigt komplett, energirik näringsdryck utan fiber,
anpassad för barn 1-12 år. Färdigblandad dryck med konsistens som
en mjölkdrink. Finns i två goda smaker: jordgubb och vanilj.
Laktosreducerad och glutenfri.

Innehåller per 100 ml
•	150 kcal
•	6,8 g fett från raps- och solrosolja (41 E%)
•	18,8 g kolhydrat från maltodextrin, glukossirap och sackaros (50 E%)
•	3,3 g protein från mjölkprotein (9 E%) (100% kasein)

Användning
Fortini kan användas av barn som av olika anledningar inte får sitt
näringsbehov mött genom vanlig mat och när en produkt utan fiber är
önskvärd. Används på inrådan av läkare eller dietist. Fortini kan ges
som ett tillägg till barnets mat, eller tillfälligt helt ersätta annan mat.
Fortini smakar bäst kyld.

Dosering
Enligt ordination. Kan användas som enda näringskälla för barn från
1 till 6 år.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Öppnad förpackning
förvaras i kylskåp och används inom 24 timmar. Bäst före-datum anges
på förpackningen som dag-månad-år. Förpackad i en skyddande
atmosfär. UHT-steriliserad.

Ingredienser
Vatten, maltodextrin, glukossirap, vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja),
mjölkproteinkaseinat, sackaros, emulgeringsmedel (sojalecitin), kalium-
citrat, trikalciumfosfat, magnesiumklorid, aromämne (innehåller mjölk), 
dikaliumvätefosfat, kalciumklorid, kolinklorid, karotenoider (innehåller 
soja) (ß-karoten, lutein, lykopen), natrium-L-askorbat, kaliumklorid, 
kaliumhydroxid, taurin, järnlaktat, zinksulfat, L-karnitin,nikotinamid, 
kopparglukonat, retinylacetat, natriumselenit, mangansulfat, kolekalci-
ferol, D-biotin, kalcium-D-pantotenat, DL-a-tokoferylacetat, tiaminhydro-
klorid, kromklorid, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, pteroylmonoglutamin-
syra, natriumfluorid, kaliumjodid, natriummolybdat, cyanokobalamin, 
fytomenadion.

Produkt	 Antal/Förp	 Best nr	
Fortini Vanilj  	 4 flaskor à 200 ml 	 69 10 79
Fortini Jordgubb 	 4 flaskor à 200 ml 	 69 10 80

Näringsvärde per 100 ml

		  Fortini

Energi	 kJ 	 630
	 kcal 	 150

Fett (41 E%)	 g 	 6,8
- mättat	 g 	 0,7
- enkelomättat	 g 	 4,1
- fleromättat	 g 	 2,0
- linolsyra 	 g 	 1,6
- a-linolensyra 	 g 	 0,3
Förhållandet n-6:n-3 		  5:1

Kolhydrat (50 E%) 	 g  	 18,8
- varav sockerarter	 g 	 7,4
- därav laktos 	 g 	 <0,025

Kostfiber (0 E%)	 g	 –

Protein (9 E%) 	 g 	 3,3

Salt	 g	 0,17

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol)	 67(2,9)
Kalium 	 mg (mmol)	 136/140*(3,5/3,6*)
Klorid 	 mg (mmol)	 100(2,8)
Kalcium 	 mg (mmol)	 78/84* (1,9/2,1*)
Fosfor 	 mg (mmol)	 71/75* (2,3/2,4*)
Magnesium 	 mg (mmol)	 16/17* (0,7)
Järn 	 mg 	 1,5
Zink 	 mg 	 1,5
Koppar 	 mg 	 0,14
Mangan 	 mg 	 0,23
Fluor 	 mg 	 0,11
Molybden 	 μg 	 6,0
Selen 	 μg 	 4,5
Krom 	 μg 	 5,3
Jod 	 μg 	 15

Vitaminer
Vitamin A 	 μg RE 	 61
Vitamin D 	 μg 	 1,5
Vitamin E 	 mg a-TE 	 1,9
Vitamin K 	 μg 	 6,0
Tiamin 	 mg 	 0,23
Riboflavin 	 mg 	 0,24
Niacin 	 mg NE 	 1,7
Pantotensyra 	 mg 	 0,50
Vitamin B6 	 mg 	 0,18
Folsyra 	 μg 	 23
Vitamin B12 	 μg 	 0,26
Biotin	  μg 	 6
Vitamin C 	 mg 	 15

Övriga
näringsämnen
Karotenoider 	 mg 	 0,15
Karnitin 	 mg 	 3
Kolin 	 mg 	 30
Taurin 	 mg 	 11

Osmolaritet 	 mOsm/l 	 450
Osmolalitet 	 mOsm/kg H2O 	 595

Vatten 	 g 	 78

Beställning
Fortini kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt via 
telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order



Frebini® Energy / Energy Fibre DRINK
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett näringsdryck för barn 1-12 år 
•	 Energirik (1,5 kcal/ml)
•	 Finns med fiber (1,1 g fiber/100 ml) och utan
•	 Innehåller vassle
•	 Omega-3/omega-6 ratio 1:2,3

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett kosttillägg med högt energiinnehåll 
(1,5 kcal/ml), med och utan fiber. Med taurin, karnitin och 
inositol. Låglaktos, glutenfri. För kostbehandling av barn (1-12 
år) med eller med risk för undernäring, särskilt de med förhöjt 
energibehov.

Dosering: 
Som tillägg rekommenderas 1-3 förpackningar à 200 ml per 
dag. Som fullvärdig näring rekommenderas 3-8 förpackningar 
per dag, dosering bör beräknas av dietist eller läkare. 

Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. Ej 
lämplig för barn under 1 år eller vuxna. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag.

Förvaring och Hantering: 
Förvaras i rumstemperatur 15-25 oC. Öppnad förpackning kan 
förvaras i kylskåp max 24 timmar. Omskakas innan servering. 
Drick långsamt. Smakar bäst kyld.

Kontraindikationer: 
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid  
tarmatoni. Inte lämplig för patienter med galaktosemi. Inte 
lämplig för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Frebini DRINK.

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, rapsolja, mjölkprotein, sackaros, medellånga 
fettsyror (MCT), mineraler, aromer, emulgeringsmedel (sojalecitin, 
E 471), kolinvätetartrat, vitaminer, myo-inosytol, spårelement, 
surhetsreglerande medel (E 524), taurin, L-karnitin.
Dessutom i Frebini Energy Fibre DRINK: inulin från cikoria, 
cellulosa, vetedextrin. I Chokladsmak: chokladpulver (socker, 
kakaomassa, fettreducerat kakaopulver, sojalecitin, äkta vanilj).

Fettkälla: rapsolja, MCT
Proteinkälla: mjölkprotein (kasein och vassle)
Kolhydratkälla: maltodextrin från majs, sackaros
Fiberkälla (i fibre): inulin, cellulosa, vetedextrin (kakao i 
Chokladsmak)

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Förpackning och smak Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

Frebini Energy Drink
4x200 ml Banan
4x200 ml Jordgubb
Frebini Energy Fibre Drink
4x200 ml Choklad
4x200 ml Vanilj

82 02 17
21 05 04

21 05 19
82 02 18

702 66 01
702 76 01

702 86 01
702 96 01

Minsta beställningsmultipel Tamro: 	   6 x 4 x 200 ml
Minsta beställningsmultipel Apotek: 	   1 x 4 x 200 ml

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09, order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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	 Frebini 	 Frebini Energy
	 Energy Drink	 Fibre Drink
Energi	 150 	 150	 kcal
	 630 	 630	 kJ
Protein	 3,8 	 3,8	 g
Kolhydrater 	 18,7 	 18,1	 g
varav sockerarter 	 4,5 	 4,5 (4,9)	 g
varav laktos 	 ≤ 0,05 	 ≤ 0,05 	 g
Fett 	 6,7 	 6,7	 g
varav mättat fett 	 1,7	 1,7 (1,8)	  g
varav enkelomättat fett 	 3,3 	 3,3 (3,2)	 g
varav fleromättat fett 	 1,7 	 1,7 (1,6)	 g
varav MCT	 1,3	 1,3	 g
Fiber 	 0 	 1,1	 g
Vatten 	 79 	 79	 ml
Osmolaritet (mosmol/l)	 400 	 400 (420)	
Osmolalitet (mosmol/kg H2O)	 500	 500 (530) 	
Mineraler och spårelement
Natrium 	 81 	 81 (102)	 mg
Kalium 	 150 	 150	 mg
Klorid 	 123 	 123 (110)	 mg
Kalcium 	 105 	 105 (98)	 mg
Magnesium 	 19	 19 (20)	  mg
Fosfor 	 92 	 92 (97)	 mg
Järn 	 1,5 	 1,5	 mg
Zink 	 1,5 	 1,5	 mg
Koppar 	 150 	 150	 μg
Mangan 	 0,18 	 0,18	 mg
Jod 	 15	 15	  μg
Fluor 	 0,12 	 0,12	 mg
Krom 	 6	 6 (9)	  μg
Molybden 	 6	 6	 μg
Selen 	 4,5	 4,5	  μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 68 	 68	 μg
ß-karoten 	 150	 150	  μg
Vit. D3 	 1,13	 1,13	  μg
Vit. E 	 3 	 3	 mg
Vit. K1 	 6 	 6	 μg
Vit. B1 	 0,3 	 0,3	 mg
Vit. B2 	 0,3 	 0,3	 mg
Niacin 	 1,8	 1,8	 mg
Vit. B6 	 0,17 	 0,17	 mg
Vit. B12 	 0,3 	 0,3	 μg
Pantotensyra 	 0,6	 0,6	 mg
Biotin 	 7,5 	 7,5	 μg
Folsyra 	 33	 33	  μg
Vit. C 	 12 	 12	 mg
Kolin	 30 	 30	 mg
Taurin	 12	 12	 mg
Karnitin	 4,5	 4,5	 mg
Myo-inositol	 22,5	 22,5	 mg

Energifördelning, E% Frebini energy DRINK:
protein 10,2%, fett 40%, kolhydrater 49,8%, fiber 0%

Energifördelning, E% Frebini energy fibre DRINK:
protein 10,2%, fett 40%, kolhydrater 48,3%, fiber 1,5%
(Värden inom parentes avser Chokladsmak)
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MiniMax®

Resource MiniMax finns i smakerna Choklad, Jordgubb 

samt Banan/Aprikos. 

• �Baserad på mjölk och grädde - för runda och  

milda smaker.

• �Proteinet består av 61% vassle - för att underlätta  

magsäckstömning och bidra till god tolerans.1-3

ANVÄNDNING
Resource MiniMax är anpassad för barn från 1 år och 

lämplig för barn med ökat energibehov, malnutrition eller 

annan tillväxtproblematik. Används på inrådan av  läkare 

eller dietist.

Resource MiniMax är lämplig som enda näringskälla eller 

som komplement till den övriga kosten. För ökad variation 

kan den till exempel drickas varm eller kall, frysas till 

glass, eller användas vid bakning och matlagning. 

Flaskan skakas före användning.

FÖRVARING 
Oöppnad flaska förvaras torrt och svalt. Öppnad flaska skall 

förvaras återförsluten i kylskåp och användas inom 1 dygn.

NÄRINGSFAKTA per 100 ml 
Energi	 120/121* kcal (500/504* kJ)

Fett	 41/42* E% eller 5,5/5,6* g palm-, raps-,  

	 solrosolja och grädde

Kolhydrat	 46/45* E% eller 13,7 g från  

	 maltodextrin och fruktsocker

Protein	 13 E% eller 3,8/3,9* g från skummjölk,  

	 grädde och vassleprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, <0,05 g

Gluten	 Glutenfri

* gäller chokladsmak

Referenser: 1Khoshoo V et al. Incidence of gastroesophageal reflux with 

whey- and casein-based formulas in infants and in children with severe 

neurological imparment. J ped Gastroent Nutr 1996;22:48-55. 2Fried MD et al. 

Decrease in gastric emptying time and episodes of regurgitation in children 

with spastic quadriplegia fed whey-based formula. J Ped 1992;120:569-572. 
3Khoshoo V and Brown S. Gastric emptying of two whey-based formulas of 

different energy density and its clinical implication in children with volume 

intolerance. Eur J Clin Nutr 2002;56:656-658.

Resource MiniMax är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål och kan förskrivas till barn 

under 16 år på livsmedelsanvisning.

Energirik näringsdryck baserad på  
ekologisk mjölk och grädde
Resource  MiniMax är en näringsmässigt komplett näringsdryck med runda och milda smaker,  

anpassad för barn från 1 år.

NOURISHING PERSONAL HEALTH

För hälso- och sjukvårdspersonal



Banan- och AprikossmakChokladsmak

Jordgubbssmak

INGREDIENSER
Jordgubb- och Banan/Aprikossmak: Skummjölk, vatten, 

maltodextrin, vegetabiliska oljor (palm, raps, solros), fruktos, 

grädde (3,5%, från mjölk), vassleprotein (mjölk), mineraler 

(kaliumcitrat, natriumcitrat, natriumklorid, kalciumfosfat, 

kalciumhydroxid, magnesiumklorid, järnsulfat, zinksulfat, 

kopparsulfat, mangansulfat, natriumfluorid, kaliumjodid, 

natriumselenit, kromklorid), emulgeringsmedel (sojalecitin), 

vitaminer (C, Niacin, B
5
, A, B

1
, B

6
, D, K, folsyra, biotin), arom, 

taurin, enzym (laktas), antioxidationsmedel (E304). 

Chokladsmak: Skummjölk, vatten, maltodextrin, fruktos,  

vegetabiliska oljor (palm, raps, solros), grädde (3,2% från 

mjölk), vassleprotein (mjölk), kakaopulver (1%), mineraler 

(kaliumcitrat, natriumcitrat, natriumklorid, kalciumfosfat, 

kalciumhydroxid, järnsulfat, magnesiumklorid, zinksulfat, 

kopparsulfat, mangansulfat, natriumfluorid, kaliumjodid, 

natriumselenit, kromklorid), emulgeringsmedel (sojalecitin), 

vitaminer (C, niacin, B5
, A, B

1
, B

6
, D, K, folsyra, biotin), taurin, 

enzym (laktas), antioxidationsmedel (E304). 
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NÄRINGSVÄRDE per 100 ml
Energi 	 kcal	 120/121*
	 kJ	 500/504*

Fett (41/42* E%)	 g 	 5,5 / 5,6*

- varav mättat fett	 g	 2,1

- varav enkelomättat fett	 g	 2,3

- varav fleromättat fett	 g	 1,1 / 1,2*

- varav linolsyra	 g	 0,90

- varav a-linolensyra	 g	 0,10 / 0,11*

Förhållande n6:n3		  9:1

Kolhydrat (46 E%)	 g 	 13,7

- varav sockerarter	 g	 7,7

- varav laktos	 g	 <0,05

Fiber 	 g 	 0,5

Protein (13 E%)	 g 	 3,8 / 3,9*

Vitaminer				  

Vitamin A	 µg	 55

Vitamin D	 µg	 1,6

Vitamin K	 µg	 6,0

Vitamin C	 mg	 15

Vitamin B
1
	 mg	 0,09

Vitamin B
2
	 mg	 0,14

Vitamin B
6
	 mg	 0,10

Niacin	 mg (mg NE) 	 1,35 (2,3)

Folsyra	 µg	 13

Vitamin B
12

 	 µg	 0,30 / 0,25*

Pantotensyra	 mg	 0,60

Biotin	 µg	 2,5

Vitamin E	 mg a-TE	 0,75

Mineraler				  

Natrium	 mg	 60

Klorid	 mg	 80

Kalium	 mg	 150 / 180*

Kalcium	 mg	 95 / 90* 

Fosfor	 mg	 70

Magnesium	 mg	 10 / 15*

Järn	 mg	 1,0 / 1,2*

Zink	 mg	 0,80

Koppar	 mg	 0,10 / 0,14*

Jod	 µg	 10

Selen	 µg	 3,5

Mangan	 mg	 0,07 / 0,11*

Krom	 µg	 4,5 / 7,0*

Molybden	 µg	 6,0 / 7,0*

Fluorid	 mg	 0,08 / 0,10*

Övriga näringsämnen 

Kolin	 mg	 11

Inositol	 mg	 6,0

Taurin	 mg	 8,0

L-karnitin	 mg	 1,4

Osmolaritet                     	 mOsm/l	 550

Vattenhalt 	 g/100 ml	 83 / 82*

* gäller chokladsmak

BESTÄLLNINGAR
Resource MiniMax kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

Smak	 Förpackning	 Best.nr 

Choklad	 2x200 ml	 90 04 01	  

Jordgubbe	 2x200 ml	 90 04 02 

Banan & Aprikos 	 2x200 ml	 90 04 03

Resource MiniMax är paketerade 2x200 ml och ligger  

i tråg om 12st 2x200 ml.

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 



Energirik, näringsmässigt komplett näringsdryck för barn. 
Innehåller frukter & bär och mf6-fiberblandning.

Fortini Smoothie

  3 0 0 6,8
Kcal Protein

g

  2,8
Kostfiber

g

PER 200 ml



Fortini Smoothie

Nutricia  
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 08-24 18 80 E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Beställning: Fortini Smoothie kan köpas på apotek. 
Vårdenheter kan beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, 
fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order

Näringsvärde per 100 ml

		  Fortini 
		  Smoothie

Energi	 kcal 	 150
 	 kJ 	 625

Fett (39 E%) 	 g 	 6,4
- mättat 	 g 	 0,8
- enkelomättat 	 g 	 3,8
- fleromättat 	 g 	 1,8
- linolsyra 	 g 	 1,4
- a-linolensyra 	 g 	 0,3
Förhållandet n-6:n-3 		  5:1

Kolhydrat (50 E%) 	 g 	 19,0
- varav sockerarter 	 g 	 11,5a/11,6b

  - därav laktos 	 g 	 <0,025

Kostfiber (2 E%) 	 g 	  1,4
- lösliga 	 g 	 1,0
- olösliga 	 g 	 0,4

Protein (9 E%) 	 g 	 3,4

Salt 	 g	 0,18

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 70 (3,0)
Kalium 	 mg (mmol) 	 145 (3,7)
Klorid 	 mg (mmol) 	 100 (2,8)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 84 (2,1)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 75 (2,4)
Magnesium 	 mg (mmol) 	 15 (0,6)
Järn 	 mg 	 1,0
Zink 	 mg 	 1,0
Koppar 	 mg 	 0,113
Mangan 	 mg 	 0,19
Fluor 	 mg 	 0,10
Molybden 	 μg 	 6,0
Selen 	 μg 	 4,5
Krom 	 μg 	 4,0
Jod 	 μg 	 15

Vitaminer
Vitamin A 	 μg RE 	 61
Vitamin D 	 μg 	 1,5
Vitamin E 	 mg a- TE 	 1,5
Vitamin K 	 μg 	 6,0
Tiamin 	 mg 	 0,23
Riboflavin 	 mg 	 0,24
Niacin 	 mg NE 	 1,65
Pantotensyra 	 mg 	 0,50
Vitamin B6 	 mg 	 0,18
Folsyra 	 μg 	 23
Vitamin B12 	 μg 	 0,26
Biotin 	 μg 	 6,0
Vitamin C 	 mg 	 15

Övriga 
näringsämnen
Karotenoider 	 mg 	 0,15
Karnitin 	 mg 	 3
Kolin 	 mg 	 30
Taurin 	 mg 	 11

Osmolaritet 	 mOsm/l 	 685a/670b

Osmolalitet 	 mOsm/kg H2O 	 930a/900b

Vatten 	 g 	 77a, 76b
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Fortini Smoothie är en komplett, energirik näringsdryck för barn från 1-12 år. 
En smoothie färdig att dricka som innehåller frukter och bär. Fortini Smoothie, 
Sommarfrukt innehåller - banan, aprikos, äpple, päron, citron och morot. 
Fortini Smoothie, Bär och frukt innehåller - jordgubb, hallon, äpple, 
päron, citron och morot. Laktosreducerad och glutenfri. 
Innehåller per 100 ml
• 150 kcal
• 6,4 g fett från raps- och solrosolja (39 E%)
• 19 g kolhydrat från i huvudsak maltodextrin och sackaros (50 E%)
• 1,4 g kostfiber (2 E%)
• 3,4 g protein från mjölkprotein (9 E%) (100 % vassle)
Användning
Fortini Smoothie är komplett och kan ges som ett tillägg till barnets mat, 
eller tillfälligt helt ersätta annan mat. Skaka flaskan väl innan användning. 
Fortini Smoothie smakar bäst väl kyld.
Dosering
Enligt ordination. Kan användas som enda näringskälla för barn 1-12 år.
Viktigt
Se till att säkerställa vätskebehovet om produkten används som enda 
näringskälla. På grund av det rikliga fiberinnehållet bör intag större än 
4 flaskor per dag intas med försiktighet hos små barn.
Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Öppnad förpackning 
förvaras i kylskåp och används inom 24 timmar. Bäst-före-datum anges 
på förpackningen som dag-månad-år. Förpackad i en skyddande atmosfär. 
UHT-steriliserad.
Ingredienser
Vatten, fruktpuré och koncentrat (15%), aprikospuréa (3,5%), bananpuréa  

(3,5%), jordgubbspuréb (3,6%), hallonpuréb (3,6%), äppelpuré (3,5%), päron-
puré (3,5%), citronjuice från koncentrat, (1%)a, (0,2%)b, sackaros, malto-
dextrin, vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja), mjölkprotein, koncentrerad 
morotsjuice (0,9%)a, (1,5%)b, glutenfri kostfiberblandning (sojapolysackarider, 
inulin, oligofruktos, resistent stärkelse, gummi arabicum, cellulosa), surhets-
reglerande medel (citronsyra, fosforsyra), aromämne, kalciumlaktat, 
stabiliseringsmedel (pektin), emulgeringsmedel (mono- och diglycerider 
av fettsyror), kaliumcitrat, risstärkelse, dinatriumvätefosfat, magnesiumcitrat, 
natriumcitrat, kalciumvätefosfat, kaliumdivätefosfata, kolinklorid, karotenoider 
(innehåller soja) (ß-karoten, lutein, lykopen), natrium-L-askorbat, L-askorbin-
syra, taurin, kaliumhydroxida, järnpyrofosfat, zinksulfat, L-karnitin, nikotinamid, 
DL-a-tokoferylacetat, natriumselenit, retinylacetat, D-biotin, kolekalciferol, 
kalcium-D-pantotenat, tiaminhydroklorid, mangansulfat, kopparsulfat, ribo-
flavin, pyridoxinhydroklorid, pteroylmonoglutaminsyra, kaliumjodid, natrium-
fluorid, fytomenadion, cyanokobalamin, natriummolybdat, kromklorid. 
a Fortini Smoothie, Sommarfrukt          b Fortini Smoothie, Bär och frukt

Den inbördes ordningen i ingredienslistan skiljer sig något mellan smakerna. 

Produkt	 Antal/Förp	 Best nr	
Fortini Smoothie, Sommarfruktsmak  	 1 flaska à 200 ml 	 90 03 46
Fortini Smoothie, Bär-och fruktsmak 	 1 flaska à 200 ml	 90 03 47

Fortini Smoothie innehåller mf6  - en patenterad kostfiberblandning med 
6 olika kostfiber som liknar den fibersammansättning som finns i vanlig mat. 
mf6 innehåller en blandning av både lösliga och olösliga kostfiber  som visat 
sig reducera förekomsten av diarré och förebygga förstoppning1-3 mf6 inne-
håller prebiotika (FOS och inulin) som är gynnsamt för en god bakterieflora 
i tarmen4-5. 

	 Lösliga fiber 	 Olösliga fiber
	 Frukto-oligosackarider (FOS) 	 Sojapolysackarider
	 Inulin 	 Resistent stärkelse
	 Gummi arabicum 	 Cellulosa

Nutricias multifiberblandning

Referenser: 1. Elia M et al. Systematic review and meta-analysis: the clinical and physiological effects 
of fibre-containing enteral formulae. Aliment Pharmacol Ther 2008;27:120–45 2. Wierdsma NJ et al 
(Comparison of two tube feeding formulas enriched with guar gum or mixed dietary fibres). Ned Tijdschr 
Diëtisten 2001; 56: 243-247.  3. Trier, E. et al. Effects of a Multifibre supplemented paediatric enteral 
feed on gastrointestinal function, J. Pediatr Gastroenterol Nutr 1999; 28: 595. 4. Wang and Gibson 
GR. Effects of the in vitro fermentation of oligofrucose and inulin by bacteria growing in the human large 
intestine, J Appl Bacteriol. 1993 Oct;75(4):373-80. 5. Gibson GR. Fibre and effects on probiotics (the 
pre-biotic concept). Clin Nutri Supplementes 2004;1:25-31.

a Sommarfrukt       b Bär och Frukt



En fruktghurt för barn

Fortini Creamy Fruit

  15 0 3,5
Kcal Protein

g

  1,9
Kostfiber

g

PER 100 g



Fortini Creamy Fruit

Nutricia
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 08-24 18 80 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Näringsvärde per 100 g

		  Fortini 
		 Creamy Fruit

Energi	 kcal 	 150
 	 kJ 	 630
Fett (37 E%) 	 g 	 6,1
- mättat 	 g 	 0,8
- enkelomättat 	 g 	 3,6
- fleromättat 	 g 	 1,7
- linolsyra 	 g 	 1,3
- a-linolensyra 	 g 	 0,26
Förhållandet n-6:n-3 		  5:1
Kolhydrat (52 E%) 	 g 	 19,4
- varav sockerarter 	 g 	 11,7
  - därav laktos 	 g 	 3,7
Kostfiber (2 E%) 	 g 	  1,9
- lösliga 	 g 	 1,6
- olösliga 	 g 	 0,3
Protein (9 E%) 	 g 	 3,5
Salt	 g	 0,18
Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 70 (3,0)
Kalium 	 mg (mmol) 	 150 (3,8)
Klorid 	 mg (mmol) 	 110 (3,1)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 130 (3,2)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 100 (3,2)
Magnesium 	 mg (mmol) 	 15 (0,6)
Järn 	 mg 	 1,5
Zink 	 mg 	 1,0
Koppar 	 mg 	 0,11
Mangan 	 mg 	 0,10
Fluor 	 mg 	 0,10
Molybden 	 μg 	 6,5
Selen 	 μg 	 4,6
Krom 	 μg 	 4,0
Jod 	 μg 	 17
Vitaminer
Vitamin A 	 μg RE 	 65
Vitamin D 	 μg 	 1,9
Vitamin E 	 mg a- TE	 1,8
Vitamin K 	 μg 	 6,5
Tiamin 	 mg 	 0,23
Riboflavin 	 mg 	 0,24
Niacin 	 mg NE 	 1,7
Pantotensyra 	 mg 	 0,50
Vitamin B6 	 mg 	 0,18
Folsyra 	 μg 	 23
Vitamin B12 	 μg 	 0,3
Biotin 	 μg 	 6,0
Vitamin C 	 mg	 15
Övriga 
näringsämnen
Karotenoider 	 mg 	 0,15
Karnitin 	 mg 	 3
Kolin 	 mg 	 30
Taurin 	 mg 	 11
Osmolalitet	 mOsmol/kg H2O	 1065a/1035b

Osmolaritet	  mOsmol/l	 700a/685b

Vatten	 g	 67 	
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Beställning: Fortini Creamy Fruit kan köpas på apotek. 
Vårdenheter kan beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, 
fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order

Fortini Creamy Fruit	 Best nr 	 Antal/Förp
Sommarfrukt 	 90 03 15 	 4 bägare à 100 g
Bär och frukt 	 90 03 14 	 4 bägare à 100 g	

Fortini Creamy Fruit är ett komplett, energirikt kosttillägg med yoghurt-
karaktär för barn 1-12 år. Glutenfri.  
Fortini Creamy Fruit - Sommarfrukt innehåller aprikos, banan, äpple, 
päron och citron. Fortini Creamy Fruit - Bär och frukt innehåller jord-
gubb, hallon, äpple, päron, morot och citron.

Innehåller per 100 g
•	 150 kcal
• 	6,1 g fett från raps- och solrosolja (37 E%)
•	 19,4 g kolhydrat från i huvudsak maltodextrin och sackaros (52 E%)
•	 1,9 g kostfiber (2 E%)
•	 3,5 g protein från mjölkprotein (9E%) (vassle 53%, kasein 47%)

Användning
Fortini Creamy Fruit är komplett och kan ges som tillägg till barnets mat,
eller tillfälligt helt ersätta annan mat. Fortini Creamy Fruit serveras bäst
väl kyld.

Dosering
Enligt ordination. Kan användas som enda näringskälla för barn 1-12 år.

Viktigt
Se till att säkerställa vätskebehovet om produkten används som 
enda näringskälla.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Öppnad förpackning 
förvaras i kylskåp i högst 24 timmar. Har man ätit direkt ur förpackningen 
bör den dock inte sparas. Bäst-före-datum anges på förpackningen som 
dag-månad-år. Förpackad i en skyddande atmosfär. UHT-steriliserad.

Ingredienser
Skummjölk, vatten, socker, vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja), frukt-
puré och koncentrat (5,4 %b, 5,3 %a) (jordgubbspuréb (1,3 %), hallonpuréb 
(1,3 %), aprikospuréa (1,3 %), bananpuréa (1,3 %), äppelpuré (1,3 %), 
päronpuré (1,3 %), citronjuice från koncentrat (0,3%a  ,0,1%b), malto-
dextrin, värmebehandlad fermenterad mjölk, stabiliseringsmedel (modi-
fierad stärkelse, pektin, fruktkärnmjöl), glutenfri kostfibermix (galakto-
oligosackarider (från mjölk), gummi arabicum, oligofruktos, sojapoly-
sackarider, cellulosa, fruktooligosackarider, resistent stärkelse), vassle-
protein (från mjölk), naturliga aromer (innehåller mjölk), koncentrerad-
morotsjuice (0,6%b), surhetsreglerande medel (citronsyra, fosforsyra), 
emulgeringsmedel (mono- och diglycerider från fettsyror), risstärkelse, 
natriumcitrat, kalciumlaktat, kalciumvätefosfat, karotenoider (innehåller 
soja) (b-karoten, lutein, lykopen), kolinklorid, kaliumcitrat, magnesium-
citrat, L-askorbinsyra, natrium-L-askorbat, taurin, järnpyrofosfat, zink-
sulfat, L-karnitin, kolekalciferol, retinylacetat, natriumselenit, nikotinamid, 
D-biotin, kalcium-D-pantotenat, kopparsulfat, tiaminhydroklorid, mangan-
sulfat, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, natriumfluorid, fytomenadion, 
pteroylmonoglutaminsyra, natriummolybdat, kromklorid.
a Fortini Creamy Fruit, Sommarfrukt          b Fortini Creamy Fruit, Bär och frukt

Den inbördes ordningen i ingredienslistan skiljer sig något mellan smakerna.

Fortini Creamy Fruit innehåller mf6  - en patenterad kostfiberblandning med 
6 olika kostfiber som liknar den fibersammansättning som finns i vanlig mat. 
mf6 innehåller en blandning av både lösliga och olösliga kostfiber  som visat 
sig reducera förekomsten av diarré och förebygga förstoppning1-3 mf6 
innehåller prebiotika (FOS och inulin) som är gynnsamt för en god bakterie-
flora i tarmen 4-5.

	 Lösliga fiber 	 Olösliga fiber
	 Frukto-oligosackarider (FOS) 	 Sojapolysackarider
	 Inulin 	 Resistent stärkelse
	 Gummi arabicum 	 Cellulosa

Nutricias multifiberblandning

Referenser: 1. Elia M et al. Systematic review and meta-analysis: the clinical and physiological 
effects of fibre-containing enteral formulae. Aliment Pharmacol Ther 2008;27:120–45 2. Wierdsma 
NJ et al (Comparison of two tube feeding formulas enriched with guar gum or mixed dietary fibres). 
Ned Tijdschr Diëtisten 2001; 56: 243-247. 3. Trier, E. et al. Effects of a Multifibre supplemented 
paediatric enteral feed on gastrointestinal function, J. Pediatr Gastroenterol Nutr 1999; 28: 595.  
4. Wang and Gibson GR. Effects of the in vitro fermentation of oligofrucose and inulin by bacteria 
growing in the human large intestine, J Appl Bacteriol. 1993 Oct;75(4):373-80. 5. Gibson GR. 
Fibre and effects on probiotics (the pre-biotic concept). Clin Nutri Supplementes 2004;1:25-31.
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MCT-FETT DHA+EPA

20% 0,043g

3,9g

PROTEIN

1,5g

KOSTFIBER

103
kcal

Fibersondnäring med fettsyraprofil  
anpassad för god absorption 

ANVÄNDNING
•	 Lämplig för patienter med normalt energi- och närings-	

	 behov.

• 	Innehåller IS50TM, en specifik fiberblandning bestående 	

	 av 50 % lösliga prebiotiska fibrer samt 50 % olösliga 		

	 fibrer, för god tarmhälsa och funktion1. 

• 	20 % MCT-fett minskar risken för malabsorption2. 

• 	Nivån av EPA och DHA bidrar till en optimal n-3:n-6  

	 ratio (1:4). 

• 	Används på inrådan av läkare eller dietist. 

•	 Glutenfri och med låg laktoshalt.

Isosource Standard Fibre kan användas som enda närings- 

källa vid dosering ≥1500 ml/dag.

FÖRPACKNING
Isosource Standard Fibre levereras i en 500 ml eller i en 

1000 ml SmartFlexförpackning (halvhård plastförpackning). 

Förpackningen är lätt att hantera och kan kopplas ihop med 

de enterala aggregat som förekommer på marknaden. Tom 

förpackning trycks enkelt ihop och återvinns som plast. 

FÖRVARING OCH HÄNGTID
Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt. Öppnad för-

packning kan förvaras återförsluten i kylskåp i 24 timmar. 

Hängtid i slutet system är 24 timmar. 

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)

Energi	 103 kcal

Fett	 30 E %, 3,4 g från raps-, solros-,  

	 MCT- och fiskolja. Ratio n-3:n-6=1:4

Kolhydrat	 52 E %, 13,5 g från maltodextrin

Fiber	 3 E %, 1,5 g från ärtfiber, akaciagummi, 	

	 FOS och inulin

Protein 	 15 E %, 3,9 g från mjölkprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, < 0,05 g

Gluten	 Glutenfri

Isosource Standard Fibre är en komplett standardsondnäring innehållande kostfiber. Receptet är  

uppdaterat med fiberblandningen IS50TM, tillägg av fiskolja, samt MCT-fett som lätt tas upp av kroppen.  

Isosource Standard Fibre är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn under 

16 år på livsmedelsanvisning.

1. Van de Wiele T et al. Inulin-type fructans of longer degree of polymerization 

exert more pronounced in vitro prebiotic effects. Journal of Applied Microbiol-

ogy. 2007;102:452-460. 2. R.H. Rollandelli et al. Lipids and Enteral Nutrition. 

Clinical nutrition: Enteral and tubefeeding. J.L. Rombeau, R.H. Rollandelli, W.B 

Saunders Company 1997.

Standard Fibre

NOURISHING PERSONAL HEALTH

För hälso- och sjukvårdspersonal



INGREDIENSER
Vatten, maltodextrin, mjölkproteiner, vegetabiliska oljor 

(rapsolja, solrosolja), fiber (ärtfiber, akaciagummi, fruk-

tooligosackarider, inulin), MCT-fett, mineraler (natrium- 

citrat, kaliumfosfat, kaliumklorid, kaliumcitrat, natrium-

klorid, kalciumfosfat, magnesiumoxid, järn, zinksulfat, 

kopparglukonat, mangansulfat , natriumfluorid, natrium-

selenit, kromklorid, natriummolybdat, kaliumjodid), 

emulgeringsmedel (E472c, E471), fiskolja, kolinbitartrat, 

vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, B6, B1, B2, beta-

karoten, A, D, B12, K, folsyra, biotin), stabiliseringsmedel

(karragenan), antioxidationsmedel (E304).

NÄRINGSVÄRDE (per 100 ml)
Energi	 kcal	 103 

	 kJ	 434

Fett (30 E%)	 g	 3,4 

   - varav mättat fett	 g	 1,2  

   - MCT	 g	 0,7 

   - varav enkelomättat fett  	 g	 1,5 

   - varav fleromättat fett	 g	 0,7 

   - Omega-3	 g	 0,15 

   - varav EPA	 mg	 25,8 

   - varav DHA	 mg	 17,4 

Förhållande n-3:n-6		  1:4

Kolhydrat (52 E%)	 g	 13,5	  

   - varav sockerarter	 g	 1,2	  

   - varav laktos	 g	 <0,05	

Fiber (3 E%)	 g	 1,5	  

   - varav lösliga	 g	 0,75 

   - varav olösliga	 g	 0,75

Protein (15 E%)	 g	 3,9	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg	 110 

   - varav Betakaroten	 µg	 28

Vitamin D	 µg	 1,5	
Vitamin K	 µg	 7.0	

Vitamin C	 mg	 11	

Vitamin B1 	 mg	 0,14	

Vitamin B2	 mg	 0,17	

Vitamin B6	 mg	 0,17	

Niacin	 mg/mg NE	 1,0/1,6	

Folsyra	 µg	 29		

Vitamin B12	 µg	 0,38	

Pantotensyra	 mg	 0,60	

Biotin	 µg	 4,6	  

Vitamin E	 mg α-TE	 1,6

Mineraler			 

Natrium	 mg	 80	

Klorid	 mg	 75	

Kalium	 mg	 135	

Kalcium	 mg	 70

Fosfor	 mg	 60	

Magnesium	 mg	 17	

Järn	 mg	 1,1	

Zink	 mg	 1,0	

Koppar	 mg 	 0,2	

Jod	 µg	 13

Selen	 µg	 7.0	

Mangan	 mg	 0,24	

Krom	 µg	 11	

Molybden	 µg	 13	

Fluorid	 mg	 0,13

Övriga näringsämnen	  
Kolin	 mg	 38	

Osmolaritet                    	 mOsm/l        	 266	  

Osmolalitet               	 mOsm/kgH2O   315	

Vattenhalt	 g/100 ml	 85	

BESTÄLLNINGAR
Isosource Standard Fibre kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

SmartFlex-förpackning	 Best.nr 

12x500 ml	 90 01 01	

9x1000 ml	 90 01 12	
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NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 
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OSOURCE STANDARD

PER 100 
M

L

MCT-FETT DHA+EPA

20% 0,043g

3,9g

PROTEIN

0g

KOSTFIBER

100
kcal

Standardsondnäring med fettsyraprofil  
anpassad för god absorption 

ANVÄNDNING
•	 Lämplig för patienter med normalt energi- och närings-	

	 behov och då man önskar en sondnäring som inte  

	 innehåller fibrer.  

• 	20 % MCT-fett minskar risken för malabsorption1. 

• 	Nivån av EPA och DHA bidrar till en optimal n6:n3  

	 ratio (4:1) . 

• 	Används på inrådan av läkare eller dietist. 

•	 Glutenfri och med låg laktoshalt.

Isosource Standard kan användas som enda näringskälla 

vid dosering ≥1500 ml/dag.  

FÖRPACKNING
Isosource Standard levereras i en 500 ml eller i en 1000 ml 

SmartFlexförpackning (halvhård plastförpackning).  

Förpackningen är lätt att hantera och kan kopplas ihop  

med de enterala aggregat som förekommer på marknaden.  

Tom förpackning trycks enkelt ihop och återvinns som plast. 

FÖRVARING OCH HÄNGTID
Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt. Öppnad för-

packning kan förvaras återförsluten i kylskåp i 24 timmar. 

Hängtid i slutet system är 24 timmar. 

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)

Energi	 100 kcal

Fett	 30 E %, 3,4 g från raps-, solros-,  

	 MCT- och fiskolja. 

Kolhydrat	 54 E %, 13,5 g från maltodextrin

Protein	 16 E %, 3,9 g från mjölkprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, < 0,05 g

Gluten	 Glutenfri

Isosource Standard är en komplett standardsondnäring med ett uppdaterat recept med  

tillägg av fiskolja, samt MCT-fett som lätt tas upp av kroppen.

Isosource Standard är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn under 

16 år på livsmedelsanvisning.

Standard 

1. R.H. Rollandelli et al. Lipids and Enteral Nutrition. Clinical nutrition: 

Enteral and tubefeeding. J.L. Rombeau, R.H. Rollandelli, W.B Saunders 

Company 1997.



INGREDIENSER 

Vatten, maltodextrin, mjölkproteiner, vegetabiliska oljor 

(rapsolja, solrosolja), MCT-fett, mineraler (natriumcitrat, 

kaliumklorid, kaliumfosfat, magnesiumcitrat, kalcium-

fosfat, kaliumcitrat, natriumklorid, järnlaktat, zinksulfat, 

kopparglukonat, mangansulfat, natriumfluorid, natrium-

selenit, kromklorid, natriummolybdat, kaliumjodid), 

emulgeringsmedel (E472c, E471), stabiliseringsmedel 

(E460, E466, karragenan) fiskolja, kolinbitartrat, vita-

miner (C, E, niacin, pantotensyra, B6, B1, B2, betakaroten,  

A, D, B12, K, folsyra, biotin), antioxidationsmedel (E304)

NÄRINGSVÄRDE (per 100 ml)
Energi	 kcal	 100	  

	 kJ	 422	

Fett (30 E%)	 g	 3,4	  

   - varav mättat fett	 g	 1,2	  

   - MCT	 g	 0,70	  

   - varav enkelomättat fett  	 g	 1,5 

   - varav fleromättat fett	 g	 0,70 

   - Omega-3	 g	 0,16 

   - varav EPA	 mg	 25,6 

   - varav DHA	 mg	 17,3 

Förhållande n-3:n-6		  1:4	

Kolhydrat (54 E%)	 g	 13,5	  

   - varav sockerarter	 g	 1,2	  

   - varav laktos	 g	 <0,05

Fiber 	 g	 0	  

   - varav lösliga	 g	 0 

   - varav olösliga	 g	 0

Protein (16 E%)	 g	 3,9	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg RE	 110 

- varav Betakaroten	 µg RE	 28 

Vitamin D	 µg	 1,5	  
Vitamin K	 µg	 7,0	  

Vitamin C	 mg	 11	  

Vitamin B1 	 mg	 0,14	  

Vitamin B2	 mg	 0,17	  

Vitamin B6	 mg	 0,17	

Niacin	 mg/mg NE	 1,0/1,7	  

Folsyra	 µg	 29	  

Vitamin B12	 µg	 0,38	  

Pantotensyra	 mg	 0,6	  

Biotin	 µg	 4,6	  

Vitamin E	 mg α-TE	 1,6

Mineraler			    

Natrium	 mg	 80	  

Klorid	 mg	 75	  

Kalium	 mg	 135	  

Kalcium	 mg	 70 

Fosfor	 mg	 60	  

Magnesium	 mg	 17	  

Järn	 mg	 1,1	  

Zink	 mg	 1,0	  

Koppar	 mg 	 0,17	  

Jod	 µg	 13 

Selen	 µg	 7	  

Mangan	 mg	 0,24	  

Krom	 µg	 11	  

Molybden	 µg	 13	  

Fluor	 mg	 0,13	

Övriga näringsämnen	  
Kolin	 mg	 38

Osmolaritet                    	 mOsm/l        	 239	  

Osmolalitet               	 mOsm/kgH2O   280	  

Vattenhalt	 g/100 ml	 86	

BESTÄLLNINGAR
Isosource Standard kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

SmartFlex-förpackning	 Best.nr 

12x500 ml	 90 01 00	  

9x1000 ml	 90 01 11
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NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se
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MCT-FETT DHA+EPA

20% 0,057g

6,7g

PROTEIN

1,5g

KOSTFIBER

133
kcal

Proteinrik fibersondnäring med fettsyra- 
profil anpassad för god absorption  

ANVÄNDNING
•	 Lämplig till patienter med ett högt proteinbehov som 		

	 exempelvis vid sårläkning, i samband med ett kirurgiskt 	

	 ingrepp, läkning av höftledsfraktur, nedsatt immunför-		

	 svar och vid dialys.

• 	�Innehåller IS50TM, en specifikt utformad fiberblandning 	

bestående av 50 % lösliga prebiotiska fibrer samt 50 % 

olösliga fibrer, för prebiotisk effekt och förbättrad  

peristaltik1. 

• 	20 % MCT-fett minskar risken för malabsorption2. 

• 	Nivån av EPA och DHA bidrar till en fördelaktig n6:n3  

	 ratio (4:1). 

• 	Används på inrådan av läkare eller dietist. 

•	 Glutenfri och med låg laktoshalt. 

Isosource Protein Fibre kan användas som enda närings- 

källa vid dosering ≥1500 ml/dag.

FÖRPACKNING
Isosource Protein Fibre levereras i en 500 ml och en 1000 

ml SmartFlex-förpackning (halvhård plastförpackning). 

Förpackningen är lätt att hantera och kan kopplas ihop med 

de enterala aggregat som förekommer på marknaden. Tom 

förpackning trycks enkelt ihop och återvinns som plast. 

FÖRVARING OCH HÄNGTID
Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt. Öppnad för-

packning kan förvaras återförsluten i kylskåp i 24 timmar. 

Hängtid i slutet system är 24 timmar. 

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)
Energi 	 133 kcal

Fett 	 30 E %, 4,4 g från raps-, solros-,  

	 MCT- och fiskolja. 

Kolhydrat 	 48 E %, 16 g från maltodextrin

Fiber 	� 2 E %, 1,5 g från ärtfiber,  

akaciagummi, FOS och inulin

Protein 	 20 E %, 6,7 g från mjölkprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, < 0,05 g

Gluten	 Glutenfri

Isosource Protein Fibre är en komplett proteinrik sondnäring innehållande fiberblandningen IS50TM,  

för prebiotisk effekt och förbättrad peristaltik.

Protein Fibre

1. Van de Wiele T et al. Inulin-type fructans of longer degree of polymerization 
exert more pronounced in vitro prebiotic effects. Journal of Applied Microbiology. 
2007;102:452-460. 2. R.H. Rollandelli et al. Lipids and Enteral Nutrition. Clinical 
nutrition: Enteral and tubefeeding. J.L. Rombeau, R.H. Rollandelli, W.B Saunders 
Company 1997.

NOURISHING PERSONAL HEALTH
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INGREDIENSER
Vatten, maltodextrin, mjölkproteiner, vegetabiliska 

oljor (raps, solros), fiber (ärtfiber, akaciagummi, fruk-

tooligosackarider, inulin) MCT-fett, mineraler (trinatri-

umcitrat, trikaliumfosfat, kaliumklorid, kaliumcitrat, 

magnesium-citrat, trikalciumfosfat, natriumklorid, 

järnlaktat, zinksulfat, kopparglukonat, mangansulfat, 

natriumfluorid, natriumselenit, kromklorid, natrium-

molybdat, kaliumjodid), emulgeringsmedel (E472c, 

E471), fiskolja, stabiliseringsmedel (E460, E466, karra-

genan), kolinbitartrat, vitaminer (C, E, niacin, panto-

tensyra, B6, B1, A, B2, betakaroten, folsyra, D, B12, K, 

biotin), antioxidationsmedel (E304).

NÄRINGSVÄRDE (per 100 ml)
Energi	 kcal	 133	  

	 kJ	 561	

Fett (30 E%)	 g	 4,4	  

   - varav mättat fett	 g	 1,4	  

   - MCT	 g	 0,88	  

   - varav enkelomättat fett  	 g	 2,0 

   - varav fleromättat fett	 g	 1,0 

   - varav Omega-3	 g	 0,18 

   - varav EPA	 mg	 34 

   - varav DHA	 mg	 23 

Förhållande n-3:n-6		  1:4	

Kolhydrat (48 E%)	 g	 16	  

   - varav sockerarter	 g	 1,5	  

   - varav laktos	 g	 <0,05	

Fiber (2 E%)	 g	 1,5	  

   - varav lösliga	 g	 0,75 

   - varav olösliga	 g	 0,75

Protein (20 E%)	 g	 6,7	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg	 140 

   - varav Betakaroten	 µg	 33 

Vitamin D	 µg	 1,8	  
Vitamin K	 µg	 9,0	  

Vitamin C	 mg	 14	  

Vitamin B1 	 mg	 0,19	  

Vitamin B2	 mg	 0,23	  

Vitamin B6	 mg	 0,25	  

Niacin	 mg/mgNE	 1,4/2,5	  

Folsyra	 µg	 37	  

Vitamin B12	 µg	 0,60 

Pantotensyra	 mg	 0,75	  

Biotin	 µg	 5,8	  

Vitamin E	 mg α-TE	 2,0

Mineraler			    

Natrium	 mg	 120	  

Klorid	 mg	 75	  

Kalium	 mg	 120	  

Kalcium	 mg	 90 

Fosfor	 mg	 75	  

Magnesium	 mg	 14	  

Järn	 mg	 1,2	  

Zink	 mg	 1,2	  

Koppar	 mg 	 0,17	  

Jod	 µg	 19 

Selen	 µg	 8,5	  

Mangan	 mg	 0,30	  

Krom	 µg	 11	  

Molybden	 µg	 13	  

Fluor	 mg	 0,16

Övriga näringsämnen	  

Kolin	 mg	 50	

Osmolaritet                    	 mOsm/l        	 311	  

Osmolalitet               	 mOsm/kgH2O   395	  

Vattenhalt	 g/100 ml	 79	

BESTÄLLNINGAR
Isosource Protein Fibre kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

SmartFlex-förpackning	 Best.nr.

12x500 ml	 90 01 03	

9x1000 ml	 90 03 19
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IS
OSOURCE PROTEIN

PER 100 
M

L

MCT-FETT DHA+EPA

20% 0,057g

6,7g

PROTEIN

0g

KOSTFIBER

130
kcal

Proteinrik sondnäring med fettsyraprofil 
anpassad för god absorption 

ANVÄNDNING
•	 Lämplig till patienter med ett högt proteinbehov som 

	 exempelvis vid sårläkning eller kirurgiska ingrepp, 		

	 läkning av höftledsfrakturer, nedsatt immunförsvar  

	 och vid dialys.

• 	20 % MCT-fett minskar risken för malabsorption1. 

• 	Nivån av EPA och DHA bidrar till en optimal n6:n3  

	 ratio (4:1). 

• 	Används på inrådan av läkare eller dietist. 

•	 Isosource Protein kan kombineras med andra  

	 sondnäringar.

•	 Glutenfri och låg laktoshalt.

Isosource Protein kan användas som enda näringskälla  

vid dosering ≥1500 ml/dag. 

FÖRPACKNING
Isosource Protein levereras i en 500 ml SmartFlexför-

packning (halvhård plastförpackning). Förpackningen är 

lätt att hantera och kan kopplas ihop med de enterala  

aggregat som förekommer på marknaden. Tom förpackning 

trycks enkelt ihop och återvinns som plast. 

FÖRVARING OCH HÄNGTID
Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt. Öppnad för-

packning kan förvaras återförsluten i kylskåp i 24 timmar. 

Hängtid i slutet system är 24 timmar. 

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)
Energi 	 130 kcal

Fett	 30 E %, 4,4 g från raps-, solros-,  

	 MCT- och fiskolja. 

Kolhydrat 	 49 E %, 16 g från maltodextrin

Protein 	 21 E %, 6,7 g från mjölkprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, < 0,05 g

Gluten	 Glutenfri

Isosource Protein är en proteinrik sondnäring som ger mer energi än en standardsondnäring. 

Receptet är uppdaterat med tillägg av fiskolja, samt MCT-fett som lätt tas upp av kroppen.   

Protein

1. R.H. Rollandelli et al. Lipids and Enteral Nutrition. Clinical nutri-

tion: Enteral and tubefeeding. J.L. Rombeau, R.H. Rollandelli, W.B 

Saunders Company 1997.

Isosource Protein är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn under 

16 år på livsmedelsanvisning.

NOURISHING PERSONAL HEALTH

För hälso- och sjukvårdspersonal



INGREDIENSER 

Vatten, maltodextrin, mjölkproteiner, vegetabiliska 

oljor (rapsolja, solrosolja), MCT-fett, mineraler (trika-

liumfosfat, kalciumcitrat, kaliumcitrat, trinatrium-

citrat, kaliumklorid, magnesiumcitrat, natriumklorid, 

trikalciumfosfat, järnlaktat, zinksulfat, kopparglu-

konat, mangansulfat, natriumfluorid, natriumselenit, 

kromklorid, natriummolybdat, kaliumjodid), emulger-

ingsmedel (E472c, E471), fiskolja, stabiliseringsmedel 

(E460, E466, karragenan), kolinbitartrat, vitaminer 

(C, E, niacin, pantotensyra, B6
, B

1
, A, B

2
, betakaroten, 

folsyra, D, B
12

, K, biotin), antioxidationsmedel (E304).

NÄRINGSVÄRDE (per 100 ml)
Energi	 kcal	 130	  

	 kJ	 549	

Fett (30 E%)	 g	 4,4	  

   - varav mättat fett	 g	 1,3	  
   - MCT	 g	 0,88	  

   - varav enkelomättat fett  	 g	 2,1 

   - varav fleromättat fett	 g	 1,0 

   - Omega-3	 g	 0,18 

   - varav EPA	 mg	 34 
   - varav DHA	 mg	 23 

Förhållande n-3:n-6		  1:4	

Kolhydrat (49 E%)	 g	 16	  

   - varav sockerarter	 g	 1,4	  

   - varav laktos	 g	 <0,05	

Fiber 	 g	 0	  

   - varav lösliga	 g	 0 

   - varav olösliga	 g	 0

Protein (21 E%)	 g	 6,7	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg	 140 

   - varav Betakaroten	 µg	 33 
Vitamin D	 µg	 1,8	  

Vitamin K	 µg	 9	  

Vitamin C	 mg	 14	  

Vitamin B1 	 mg	 0,19	  

Vitamin B2	 mg	 0,23	  

Vitamin B6	 mg	 0,25	  

Niacin	 mg NE	 2,5	  

Folsyra	 µg	 37	  

Vitamin B12	 µg	 0,6	  

Pantotensyra	 mg	 0,72	  

Biotin	 µg	 5,8	  

Vitamin E	 mg α-TE	 2

Mineraler			    

Natrium	 mg	 90	  

Klorid	 mg	 70	  

Kalium	 mg	 150	  

Kalcium	 mg	 100 

Fosfor	 mg	 75	  

Magnesium	 mg	 12	  

Järn	 mg	 1,2	  

Zink	 mg	 1,2	  

Koppar	 mg 	 0,17	  

Jod	 µg	 19 

Selen	 µg	 8,5	  

Mangan	 mg	 0,3	  

Krom	 µg	 11	  

Molybden	 µg	 13	  
Fluor	 mg	 0,16	

Övriga näringsämnen	  
Kolin	 mg	 50

Osmolaritet                    	 mOsm/l        	 283	  

Osmolalitet               	 mOsm/kgH2O   385	  

Vattenhalt	 g/100 ml	 81	

BESTÄLLNINGAR
Isosource Protein kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

SmartFlex-förpackning	 Best.nr 

12x500 ml	 90 01 02
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Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
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Energi- och fiberrik sondnäring med 
fettsyraprofil anpassad för god absorption

ANVÄNDNING
•	 Lämplig att använda till patienter som har ett extra högt 		

energibehov eller de med vätskerestriktion.  

• 	Innehåller IS50TM, en specifik fiberblandning bestående 		

av 50 % lösliga prebiotiska fibrer samt 50 % olösliga 		

	 fibrer, för god tarmhälsa och funktion1. 

• 	20 % MCT-fett minskar risken för malabsorption2. 

• 	Nivån av EPA och DHA bidrar till en optimal n6:n3 

	 ratio (4:1). 

• 	Används på inrådan av läkare eller dietist.

•	 Glutenfri och med låg laktoshalt.

Isosource Energy Fibre kan användas som enda närings-

källa vid dosering ≥1000 ml/dag.

FÖRPACKNING
Isosource Energy Fibre levereras i en 500 ml samt 1000 ml

SmartFlexförpackning  (halvhård plastförpackning). 

Förpackningen är lätt att hantera och kan kopplas ihop med

de enterala aggregat som förekommer på marknaden. Tom 

förpackning trycks enkelt ihop och återvinns som plast. 

FÖRVARING OCH HÄNGTID
Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt. Öppnad för-

packning kan förvaras återförsluten i kylskåp i 24 timmar. 

Hängtid i slutet system är 24 timmar. 

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)

Energi 	 160 kcal

Fett 	 34 E %, 6,2 g från raps-, solros-,  

	 MCT- och fiskolja. 

Kolhydrat 	 48 E %, 19,3 g från maltodextrin

Fiber	 2 E %, 1,5 g från ärtfiber, akaciagummi, 		

	 FOS och inulin

Protein 	 15 E %, 6,1 g från mjölkprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, < 0,05 g

Gluten	 Glutenfri

1. McClave SA et al. Journal of Parenteral and Enteral Nutrition. 1997;21:14–20. 

2. Tiengou LE et al. 2006;30(2):1–5. 3. Fried MD et al. Journal of Pediatrics. 

1992;120:569–72. 4. Donald P et al. Nutrition Research.1994;14:3–13. 5. Bandini 

M et al. Minerva Anestesiologica 2011 77; Suppl 2 No. 10: 171. 6. Polk DB et al, 

J Parent Enteral Nutr, 16: 499-504, 1992. 7. Salomon SB et al, J Amer Dietetic 

Assoc, 98, 460-462, 1998. 8. Shea JC et al. Pancreatology. 2003;3:36–40.

För hälso- och sjukvårdspersonal

Isosource Energy Fibre är en komplett och energirik sondnäring innehållande fibrer. Receptet är 

uppdaterat med fiberblandningen IS50TM, tillägg av fiskolja, samt MCT-fett som lätt tas upp av kroppen.   

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Energy Fibre

PER 100 
M

L

IS
OSOURCE ENERGY FIBRE

MCT-FETT DHA+EPA

20% 0,072g

6,1g

PROTEIN

1,5g

KOSTFIBER

160
kcal

Isosource Energy Fibre är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn under 

16 år på livsmedelsanvisning*.



INGREDIENSER 

Vatten, maltodextrin, mjölkproteiner, vegetabiliska oljor 

(raps, solros), fiber (ärtfiber, akaciagummi, fruktooligo-

sackarider, inulin), MCT-fett, mineraler (trinatriumcitrat, 

kaliumklorid, kaliumcitrat, kalciumcitrat, magnesium-

citrat, trikaliumfosfat, trikalciumfosfat, natriumklorid, 

järnlaktat, zinksulfat, kopparglukonat, mangansulfat, 

natriumfluorid, kromklorid, natriumselenit, natrium-

molybdat, kaliumjodid), emulgeringsmedel (E472c, 

E471), fiskolja, kolinbitartrat, vitaminer (C, E, niacin, 

pantotensyra, B6
, B

1
, B

2
, A, betakaroten, folsyra, D, B

12
, 

K, biotin), stabiliseringsmedel (E466, E460, karra-

genan), antioxidationsmedel (E304).

BESTÄLLNINGAR
Isosource Energy Fibre kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07 

SmartFlex-förpackning		  Best.nr 
12x500 ml		  90 01 05

9x1000 ml		  69 10 91
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Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 

NÄRINGSVÄRDE (per 100 ml)
Energi	 kcal	 160	  

	 kJ	 673	

Fett (34 E%)	 g	 6,2	  

   - varav mättat fett	 g	 2,0	  
   - MCT	 g	 1,2	  

   - varav enkelomättat fett  	 g	 2,9 

   - varav fleromättat fett	 g	 1,3 

   - Omega-3	 g	 0,29 

   - varav EPA	 mg	 42,7 

   - varav DHA	 mg	 28,9 

Förhållande n-3:n-6		  1:4

Kolhydrat (48 E%)	 g	 19,3	  
   - varav sockerarter	 g	 1,9	  

   - varav laktos	 g	 <0,05	

Fiber (2 E%)	 g	 1,5 

   - varav lösliga	 g	 0,75 
   - varav olösliga	 g	 0,75

Protein (15 E%)	 g	 6,1	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg	 170 
- varav Betakaroten	 µg	 43 

Vitamin D	 µg	 2,2	  

Vitamin K	 µg	 12	  

Vitamin C	 mg	 16	  

Vitamin B1 	 mg	 0,24	  

Vitamin B2	 mg	 0,27	  

Vitamin B6	 mg	 0,28	  

Niacin	 mg NE	 2,7	  

Folsyra	 µg	 45	  

Vitamin B12	 µg	 0,58	  

Pantotensyra	 mg	 0,9	  

Biotin	 µg	 7,0	  

Vitamin E	 mg α-TE	 2,6

Mineraler			    

Natrium	 mg	 120	  

Klorid	 mg	 100	  

Kalium	 mg	 190	  

Kalcium	 mg	 110 

Fosfor	 mg	 80	  

Magnesium	 mg	 18	  

Järn	 mg	 1,6	  

Zink	 mg	 1,5	  
Koppar	 mg 	 0,24	  

Jod	 µg	 23 

Selen	 µg	 10	  

Mangan	 mg	 0,36	  
Krom	 µg	 15	  

Molybden	 µg	 18	  

Fluorid	 mg	 0,21

Övriga näringsämnen	  

Kolin	 mg	 60	

Osmolaritet                    	 mOsm/l        	 411	  

Osmolalitet               	 mOsm/kgH2O   	 550	  

Vattenhalt	 g/100 ml	 76,4	



IS
OSOURCE ENERGY

PER 100 
M

L

MCT-FETT DHA+EPA

20% 0,068g

6,1g

PROTEIN

0g

KOSTFIBER

157
kcal

Energirik sondnäring med fettsyraprofil  
anpassad för god absorption 

ANVÄNDNING
•	 Lämplig att använda till patienter som har ett extra högt 	

	 energibehov eller de med vätskerestriktion.

• 	20 % MCT-fett minskar risken för malabsorption1. 

• 	Nivån av EPA och DHA bidrar till en optimal n6:n3  

	 ratio (4:1). 

• 	Används på inrådan av läkare eller dietist. 

•	 Glutenfri och med låg laktoshalt.

Isosource Energy kan användas som enda näringskälla  

vid dosering ≥1000 ml/dag.

FÖRPACKNING
Isosource Energy levereras i en 500 ml eller i en 1000 ml 

SmartFlexförpackning (halvhård plastförpackning). För-

packningen är lätt att hantera och kan kopplas ihop med  

de enterala aggregat som förekommer på marknaden.  

Tom förpackning trycks enkelt ihop och återvinns som plast. 

FÖRVARING OCH HÄNGTID
Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt. Öppnad för-

packning kan förvaras återförsluten i kylskåp i 24 timmar. 

Hängtid i slutet system är 24 timmar. 

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)

Energi 	 157 kcal

Fett 	 35 E %, 6,2 g från raps-, solros-,  

	 MCT- och fiskolja. 

Kolhydrat 	 49 E %, 19,3 g från maltodextrin

Protein 	 16 E %, 6,1 g från mjölkprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, < 0,05 g

Gluten	 Glutenfri

Isosource Energy är en komplett och energirik sondnäring. Receptet är uppdaterat med tillägg  

av fiskolja samt MCT-fett som lätt tas upp av kroppen. 

Energy

1. R.H. Rollandelli et al. Lipids and Enteral Nutrition. Clinical nutrition: 

Enteral and tubefeeding. J.L. Rombeau, R.H. Rollandelli, W.B Saunders 

Company 1997.

Isosource Energy är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn under 

16 år på livsmedelsanvisning.

NOURISHING PERSONAL HEALTH

För hälso- och sjukvårdspersonal



INGREDIENSER 

Vatten, maltodextrin, mjölkproteiner, vegetabiliska oljor 

(rapsolja, solrosolja), MCT-fett, mineraler (kaliumcitrat, 

trinatriumcitrat, trikalciumfosfat, kaliumfosfat,  

kaliumklorid, magnesiumcitrat, natriumklorid, järnlak-

tat, zinksulfat, kopparglukonat, mangansulfat, natrium-

fluorid, kromklorid, natriumselenit, natriummolybdat, 

kaliumjodid), emulgeringsmedel (E472c, E471), fiskolja, 

kolinbitartrat, stabiliseringsmedel (E466, E460, kar-

ragenan) vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, B6, B1, 

B2, A, betakaroten, folsyra, D, B12, K, biotin), antioxida-

tionsmedel (E304).

NÄRINGSVÄRDE (per 100 ml)
Energi	 kcal	 157	  

	 kJ	 661	

Fett (35 E%)	 g	 6,2	  

   - varav mättat fett	 g	 2,0	  

   - MCT	 g	 1,24	  

   - varav enkelomättat fett  	 g	 2,8 

   - varav fleromättat fett	 g	 1,4 

   - Omega-3	 g	 0,29 

   - varav EPA	 mg	 40,5 

   - varav DHA	 mg	 27,4 

Förhållande n-3:n-6		  1:4

Kolhydrat (49 E%)	 g	 19,3	  

   - varav sockerarter	 g	 1,7	  

   - varav laktos	 g	 <0,05	

Fiber 	 g	 0	  

   - varav lösliga	 g	 0 

   - varav olösliga	 g	 0

Protein (16 E%)	 g	 6,1	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg	 170 

   - varav Betakaroten	 µg	 43 

Vitamin D	 µg	 2,2	  
Vitamin K	 µg	 12	  

Vitamin C	 mg	 16	  

Vitamin B1 	 mg	 0,24	  

Vitamin B2	 mg	 0,27	  

Vitamin B6	 mg	 0,28	  

Niacin	 mg/mg NE	 1,6/2,7	  

Folsyra	 µg	 45	  

Vitamin B12	 µg	 0,58	  

Pantotensyra	 mg	 0,86	  

Biotin	 µg	 7,0	  

Vitamin E	 mg α-TE	 2,6

Mineraler			    

Natrium	 mg	 120	  

Klorid	 mg	 105	  

Kalium	 mg	 190	  

Kalcium	 mg	 110 

Fosfor	 mg	 90	  

Magnesium	 mg	 18	  

Järn	 mg	 1,6	  

Zink	 mg	 1,5	  

Koppar	 mg 	 0,24	  

Jod	 µg	 23 

Selen	 µg	 10	  

Mangan	 mg	 0,36	  

Krom	 µg	 15	  

Molybden	 µg	 18	  

Fluor	 mg	 0,21	

Övriga näringsämnen	  
Kolin	 mg	 60

Osmolaritet                    	 mOsm/l        	 372	  

Osmolalitet               	 mOsm/kgH2O   485	  

Vattenhalt	 g/100 ml	 77	

BESTÄLLNINGAR
Isosource Energy kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07 

SmartFlex-förpackning	 Best.nr 

12x500 ml	 90 01 04	

9x1000 ml	 90 01 13
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Fresubin® 2 kcal HP Fibre
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett, extra energi- och proteinrik sondnäring med 
MCT-fett och fiber

•	 2 kcal/ml och 10 g protein per 100 ml
•	 Passar bra till patienter med högt energi/proteinbehov
•	 Innehåller EPA* och DHA** från fiskolja, 	 	

omega-3/omega-6 ratio 1:2,3
•	 Lågt glykemiskt indexvärde

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett sondnäring med högt kalori- och 
proteininnehåll med fiber. Höga halter av enkelomättade 
fettsyror, med MCT. Låg natriumhalt. Glutenfri, låg laktoshalt. För 
kostbehandling av patienter med eller med risk för undernäring, 
särskilt de med högt energi- och proteinbehov och/eller 
vätskerestriktion.

Dosering:
Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens behov. Som enda 
näringskälla: ≥ 1000 ml/dag. Som tillägg: ≥ 250 ml/dag. 
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Inte lämplig till barn < 1 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätske- och elektrolytintag. Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvara i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 24 
timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen om den 
är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop sig. Blanda 
inte med läkemedel.

Kontraindikationer:
Ej lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Hos patienter med 
svåra former av organsvikt, såsom lever- och njurinsufficiens ska 
produkten användas med försiktighet beroende på patientens 
kvävetolerans. Inte lämplig för patienter med galaktosemi. Ej 
lämplig för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Fresubin® 2 kcal HP fibre. 

Ingredienser:
Vatten, glukossirap, mjölkprotein, vegetabiliska oljor, medellånga 
fettsyror (MCT), inulin (från cikoria), maltodextrin, cellulosa, vete-
dextrin, mineraler, fiskolja, emulgeringsmedel (sojalecitin, E 471), 
surhetsreglerande medel (E 507), vitaminer och spårelement.

Fettkälla: rapsolja, solrosolja, MCT, fiskolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: glukossirap
Fiberkälla: inulin, cellulosa, vetedextrin

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid

Energi	 200 kcal
	 840 kJ
Protein	 10 g
Kolhydrater 	 16,7 g
varav sockerarter 	 2,53 g
  - varav laktos 	 ≤ 0,25 g
Fett 	 10 g
varav MCT	 2,6 g
varav mättat fett 	 0,55 g
varav enkelomättat fett 	 5,23 g
varav fleromättat fett 	 1,62 g
  - varav EPA* och DHA** 	 0,07 g
Fiber 	 1,5 g
Vatten 	 71 ml
Osmolaritet 	 395 mosmol/l
Osmolalitet 	 560 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 60 mg (2,61 mmol)
Kalium 	 170 mg (4,35 mmol)
Klorid 	 90 mg (2,54 mmol)
Kalcium 	 205 mg (5,12 mmol)
Magnesium 	 20 mg (0,82 mmol)
Fosfor 	 120 mg (3,87 mmol)
Järn 	 2,67 mg
Zink 	 2,4 mg
Koppar 	 267 μg
Mangan 	 0,53 mg
Jod 	 26,7 μg
Fluor 	 0,27 mg
Krom 	 13,3 μg
Molybden 	 20 μg
Selen 	 13,3 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 140 μg
ß-karoten 	 270 μg
Vit. D3 	 2 μg
Vit. E 	 2,67 mg
Vit. K1 	 13,3 μg
Vit. B1 	 0,27 mg
Vit. B2 	 0,35 mg
Niacin 	 3,2 mg
Vit. B6 	 0,32 mg
Vit. B12 	 0,53 μg
Pantotensyra 	 0,93 mg
Biotin 	 10 μg
Folsyra 	 53,3 μg
Vit. C 	 13,3 mg
Energifördelning (E%): 
protein 20%, fett 45%, kolhydrater 33,5%, fiber 1,5%	

PRODUKTEGENSKAPER

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

15x500 ml Fresubin 2 kcal HP fibre 82 27 57 701 02 21

 K
OSHER

HALAL

CERTIFIERAD

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice
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Fresubin® fiberblandning

EN blandning
flera EFFEKTER



Fresubin® 2 kcal HP
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett, extra energi- och proteinrik sondnäring med 
MCT-fett och utan fiber

•	 2 kcal/ml och 10 g protein per 100 ml
•	 Passar bra till patienter med högt energi/proteinbehov
•	 Innehåller EPA* och DHA** från fiskolja, 	 	

omega-3/omega-6 ratio 1:2,3

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett sondnäring med högt kalori- och 
proteininnehåll, höga halter av enkelomättade fettsyror, med MCT. 
Låg natriumhalt. Glutenfri, låg laktoshalt. För kostbehandling av 
patienter med eller med risk för undernäring, särskilt de med 
högt energi- och proteinbehov och/eller vätskerestriktion.

Dosering:
Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens behov. Som enda 
näringskälla: ≥ 1000 ml/dag. Som tillägg: ≥ 250 ml/dag. 
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Inte lämplig till barn < 1 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätske- och elektrolytintag. Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvara i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 24 
timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen om den 
är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop sig. Blanda 
inte med läkemedel.

Kontraindikationer:
Ej lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Hos patienter med 
svåra former av organsvikt, såsom lever- och njurinsufficiens ska 
produkten användas med försiktighet beroende på patientens 
kvävetolerans. Inte lämplig för patienter med galaktosemi. Ej 
lämplig för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Fresubin® 2 kcal HP. 

Ingredienser:
Vatten, glukossirap, mjölkprotein, vegetabiliska oljor, medellånga 
fettsyror (MCT), maltodextrin, mineraler, fiskolja, emulgeringsme-
del (sojalecitin, E 471), surhetsreglerande medel (E507), vitaminer 
och spårelement.

Fettkälla: rapsolja, solrosolja, MCT, fiskolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: glukossirap

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid

Energi	 200 kcal
	 840 kJ
Protein	 10 g
Kolhydrater 	 17,5 g
varav sockerarter 	 2,54 g
  - varav laktos 	 ≤ 0,25 g
Fett 	 10 g
varav MCT	 2,6 g
varav mättat fett 	 0,55 g
varav enkelomättat fett 	 5,23 g
varav fleromättat fett 	 1,62 g
  - varav EPA* och DHA** 	 0,07 g
Fiber 	 0 g
Vatten 	 72 ml
Osmolaritet 	 395 mosmol/l
Osmolalitet 	 560 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 60 mg (2,61 mmol)
Kalium 	 170 mg (4,35 mmol)
Klorid 	 90 mg (2,54 mmol)
Kalcium 	 205 mg (5,12 mmol)
Magnesium 	 20 mg (0,82 mmol)
Fosfor 	 120 mg (3,87 mmol)
Järn 	 2,67 mg
Zink 	 2,4 mg
Koppar 	 267 μg
Mangan 	 0,53 mg
Jod 	 26,7 μg
Fluor 	 0,27 mg
Krom 	 13,3 μg
Molybden 	 20 μg
Selen 	 13,3 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 140 μg
ß-karoten 	 270 μg
Vit. D3 	 2 μg
Vit. E 	 2,67 mg
Vit. K1 	 13,3 μg
Vit. B1 	 0,27 mg
Vit. B2 	 0,35 mg
Niacin 	 3,2 mg
Vit. B6 	 0,32 mg
Vit. B12 	 0,53 μg
Pantotensyra 	 0,93 mg
Biotin 	 10 μg
Folsyra 	 53,3 μg
Vit. C 	 13,3 mg
Energifördelning (E%): 
protein 20%, fett 45%, kolhydrater 35%, fiber 0%	

PRODUKTEGENSKAPER

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

15x500 ml Fresubin 2 kcal HP 82 27 56 700 92 21

 K
OSHER

HALAL

CERTIFIERAD

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Nutrison sondnäring
Näringsmässigt kompletta sondnäringar färdiga att använda

Flera varianter för att kunna anpassas till varje patients behov
Ett säkert och enkelt system för enteral nutrition
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Produkt Best nr Antal/förp

Nutrison Pre 25 82 51 8 Pack à 1000 ml

Nutrison Multi Fibre 20 00 15 8 Pack à 500 ml

Nutrison Multi Fibre 25 83 01 8 Pack à 1000 ml

Nutrison 20 00 13 8 Pack à 500 ml

Nutrison 25 82 69 8 Pack à 1000 ml

Nutrison Energy Multi Fibre 20 38 17 8 Pack à 500 ml

Nutrison Energy 20 00 16 8 Pack à 500 ml

Nutrison Energy 25 82 93 8 Pack à 1000 ml

Nutrison Complete 1000 MF 20 85 60 8 Pack à 1000 ml

Nutrison Complete 1200 MF 20 85 62 8 Pack à 1000 ml

Nutrison Low Energy Multi Fibre 20 04 79 8 Pack à 1000 ml

Nutrison Protein Plus Multi Fibre 90 02 93 8 Pack à 500 ml

Nutrison Protein Plus Multi Fibre 90 02 94 8 Pack à 1000 ml

Nutrison Protein Plus 90 02 91 8 Pack à 500 ml

Nutrison Protein Plus 90 02 92  8 Pack à 1000 ml

Nutrison Soya 26 29 56 8 Pack à 1000 ml

BESTÄLLNING
Nutrison Sondnäringar kan köpas på apotek.  
Vårdenheter kan beställa direkt via;  
telefon: 08-24 15 30 
webshop: www.nutricia.se/order 
e-post: order@nutricia.se  
fax: 019-76 62 330

Nutricias sondnäringar finns även i andra varianter 
som är anpassade efter speciella behov.

Sondnäring vid malabsorptionstillstånd  
• Nutrison Advanced Peptisorb

Sondnäringar för diabetespatienter  
• Nutrison Advanced Diason 
• Nutrison Advanced Diason Low Energy

Sondnäring vid trycksår  
• Nutrison Advanced Cubison

Information om dessa produkter finns på separat 
produktfaktablad eller i vår sortimentsguide.

Informationen finns även på vår hemsida,  
www.nutricia.se



Fresubin® Original Fibre

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett sondnäring med fiber 	 	
•	 1 kcal/ml och 3,8 g protein per 100 ml
•	 1,5 g fiber per 100 ml
•	 Passar bra till patienter med normalt energibehov 

samt behov av fiber
•	 Innehåller EPA* och DHA**, 		 	

omega-3/omega-6 ratio 1:2,3

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett sondnäring med fiber. Glutenfri, 
laktosfri. För kostbehandling av patienter med eller med risk 
för undernäring.

Dosering:
Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens behov. Som 
enda näringskälla: ≥ 1,5 l/dag. Som tillägg: ≥ 0,5 l/dag. 
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Inte lämplig till barn < 1 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag. Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvara i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 
24 timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen 
om den är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop 
sig. Blanda inte med läkemedel.
 
Kontraindikationer:
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Inte lämplig 
för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Fresubin® Original Fibre. 

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, vegetabiliska oljor, mjölkprotein, 
sojaprotein, inulin (från cikoria), cellulosa, vetedextrin,  
mineraler, emulgeringsmedel (sojalecitin, E 471), 
stabiliseringsmedel (E 460, E 466), fiskolja, spårelement, 
vitaminer och andra näringsämnen.

Fettkälla: rapsolja, solrosolja, fiskolja
Proteinkälla: mjölk, soja
Kolhydratkälla: maltodextrin
Fiberkälla: inulin, vetedextrin, cellulosa

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid

Energi	 100 kcal
	 420 kJ
Protein	 3,8 g
Kolhydrater 	 13 g
varav sockerarter 	 0,85 g
  - varav laktos 	 ≤ 0,01 (0,006***) g
Fett 	 3,4 g
varav MCT	 0 g
varav mättat fett 	 0,3 g
varav enkelomättat fett 	 2,1 g
varav fleromättat fett 	 1 g
  - varav varav EPA* och DHA** 	 0,03 g
Fiber 	 1,5 g
Vatten 	 84 ml
Osmolaritet 	 285 mosmol/l
Osmolalitet 	 335 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 133 mg (5,8 mmol)
Kalium 	 155 mg (4 mmol)
Klorid 	 153 mg (4,3 mmol)
Kalcium 	 80 mg (2 mmol)
Magnesium 	 25 mg (1 mmol)
Fosfor 	 63 mg (2 mmol)
Järn 	 1,3 mg
Zink 	 1,2 mg
Koppar 	 133 μg
Mangan 	 0,27 mg
Jod 	 13,3 μg
Fluor 	 0,13 mg
Krom 	 6,7 μg
Molybden 	 10 μg
Selen 	 6,7 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 70 μg
ß-karoten 	 133 μg
Vit. D3 	 1,3 μg
Vit. E 	 1,3 mg
Vit. K1 	 6,7 μg
Vit. B1 	 0,13 mg
Vit. B2 	 0,17 mg
Niacin 	 1,6 mg
Vit. B6 	 0,16 mg
Vit. B12 	 0,27 μg
Pantotensyra 	 0,47 mg
Biotin 	 5 μg
Folsyra 	 26,7 μg
Vit. C 	 6,7 mg
Kolin	 36,7 mg
Energifördelning (E%): 
protein 15%, fett 30%, kolhydrater 52%, fiber 3%
***Kalkylerat värde

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

15x500 ml Fresubin Original Fibre 82 27 52 700 02 21

8x1000 ml Fresubin Original Fibre 28 06 28 752 72 31

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Fresubin® Original

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett sondnäring 
•	 1 kcal/ml och 3,8 g protein per 100 ml
•	 Passar bra till patienter med normalt energibehov
•	 Innehåller EPA* och DHA** från fiskolja, 	 	

omega-3/omega-6 ratio 1:2,3

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett sondnäring utan fiber. Glutenfri, 
laktosfri. För kostbehandling av patienter med eller med risk 
för undernäring.

Dosering:
Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens behov. Som 
enda näringskälla: ≥ 1,5 l/dag. Som tillägg: ≥ 0,5 l/dag. 
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Inte lämplig till barn < 1 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag. Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvara i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 
24 timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen 
om den är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop 
sig. Blanda inte med läkemedel.
 
Kontraindikationer:
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Inte lämplig 
för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Fresubin® Original. 

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, vegetabiliska oljor, mjölkprotein, 
sojaprotein, mineraler, emulgeringsmedel (sojalecitin, E 471), 
stabiliseringsmedel (E 460, E 466), fiskolja, spårelement, 
vitaminer och andra näringsämnen.

Fettkälla: rapsolja, solrosolja, fiskolja
Proteinkälla: mjölk, soja
Kolhydratkälla: maltodextrin från majs

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid

Energi	 100 kcal
	 420 kJ
Protein	 3,8 g
Kolhydrater 	 13,8 g
varav sockerarter 	 0,85 g
  - varav laktos 	 ≤ 0,01 (0,006***) g
Fett 	 3,4 g
varav MCT	 0 g
varav mättat fett 	 0,3 g
varav enkelomättat fett 	 2,1 g
varav fleromättat fett 	 1 g
  - varav EPA* och DHA** 	 0,03 g
Fiber 	 0 g
Vatten 	 84 ml
Osmolaritet 	 220 mosmol/l
Osmolalitet 	 265 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 75 mg (3,3 mmol)
Kalium 	 125 mg (3,2 mmol)
Klorid 	 115 mg (3,3 mmol)
Kalcium 	 80 mg (2 mmol)
Magnesium 	 25 mg (1 mmol)
Fosfor 	 63 mg (2 mmol)
Järn 	 1,3 mg
Zink 	 1,2 mg
Koppar 	 133 μg
Mangan 	 0,27 mg
Jod 	 13,3 μg
Fluor 	 0,13 mg
Krom 	 6,7 μg
Molybden 	 10 μg
Selen 	 6,7 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 70 μg
ß-karoten 	 133 μg
Vit. D3 	 1,3 μg
Vit. E 	 1,3 mg
Vit. K1 	 6,7 μg
Vit. B1 	 0,13 mg
Vit. B2 	 0,17 mg
Niacin 	 1,6 mg
Vit. B6 	 0,16 mg
Vit. B12 	 0,27 μg
Pantotensyra 	 0,47 mg
Biotin 	 5 μg
Folsyra 	 26,7 μg
Vit. C 	 6,7 mg
Kolin	 36,7 mg
Energifördelning (E%): 
protein 15%, fett 30%, kolhydrater 55%, fiber 0%	

***Kalkylerat värde

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

15x500 ml Fresubin Original 82 27 51 720 12 21

8x1000 ml Fresubin Original 20 01 66 757 72 31

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice
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Fresubin® Energy Fibre
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett energirik sondnäring med fiber
•	 1,5 kcal/ml och 5,6 g protein per 100 ml
•	 1,5 g fiber per 100 ml
•	 Passar bra till patienter med förhöjt energibehov 

samt behov av fiber
•	 Innehåller EPA* och DHA** från fiskolja, 	 	

omega-3/omega-6 ratio 1:2,3

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett energirik sondnäring med fiber. 
Glutenfri, låg laktoshalt. För kostbehandling av patienter 
med eller med risk för undernäring, särskilt de med högt 
energibehov och/eller vätskerestriktion.

Dosering:
Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens behov. Som 
enda näringskälla: ≥ 1,5 l/dag. Som tillägg: ≥ 0,5 l/dag. 
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Inte lämplig till barn < 1 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag. Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvara i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 
24 timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen 
om den är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop 
sig. Blanda inte med läkemedel.
 
Kontraindikationer:
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Inte lämplig 
för patienter med galaktosemi. Inte lämplig för patienter med 
medfödd oförmåga att metabolisera näringsämnen som finns 
i Fresubin® Energy Fibre. 

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, vegetabiliska oljor, mjölkprotein, 
sojaprotein, inulin (från cikoria), cellulosa, vetedextrin, 
mineraler, fiskolja, emulgeringsmedel (sojalecitin, E 471), 
stabiliseringsmedel (E 460, E 466), spårelement, vitaminer 
och andra näringsämnen.

Fettkälla: rapsolja, solrosolja, fiskolja
Proteinkälla: mjölk, soja
Kolhydratkälla: maltodextrin
Fiberkälla: inulin, vetedextrin, cellulosa

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 5,6 g
Kolhydrater 	 18 g
varav sockerarter 	 1,18 g
  - varav laktos 	 ≤ 0,03 (0,01***) g
Fett 	 5,8 g
varav MCT	 0 g
varav mättat fett 	 0,5 g
varav enkelomättat fett 	 3,7 g
varav fleromättat fett 	 1,6 g
  - varav EPA* och DHA** 	 0,05 g
Fiber 	 1,5 g
Vatten 	 76 ml
Osmolaritet 	 325 mosmol/l
Osmolalitet 	 430 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 100 mg (4,3 mmol)
Kalium 	 207 mg (5,3 mmol)
Klorid 	 153 mg (4,3 mmol)
Kalcium 	 67 mg (1,7 mmol)
Magnesium 	 24 mg (1,0 mmol)
Fosfor 	 53 mg (1,7 mmol)
Järn 	 1,33 mg
Zink 	 1,2 mg
Koppar 	 130 μg
Mangan 	 0,27 mg
Jod 	 13,3 μg
Fluor 	 0,13 mg
Krom 	 6,7 μg
Molybden 	 10 μg
Selen 	 6,7 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 70 μg
ß-karoten 	 133 μg
Vit. D3 	 1,3 μg
Vit. E 	 3 mg
Vit. K1 	 6,67 μg
Vit. B1 	 0,13 mg
Vit. B2 	 0,17 mg
Niacin 	 1,6 mg
Vit. B6 	 0,16 mg
Vit. B12 	 0,27 μg
Pantotensyra 	 0,47 mg
Biotin 	 5 μg
Folsyra 	 26,7 μg
Vit. C 	 6,67 mg
Kolin	 36,7 mg
Energifördelning (E%): 
protein 15%, fett 35%, kolhydrater 48%, fiber 2%	

***Kalkylerat värde

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

15x500 ml Fresubin Energy Fibre 82 27 54 700 32 21

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice
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Fresubin® Energy
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett energirik sondnäring 
•	 1,5 kcal/ml och 5,6 g protein per 100 ml
•	 Passar bra till patienter med förhöjt energibehov
•	 Innehåller EPA* och DHA** från fiskolja, 	 	

omega-3/omega-6 ratio 1:2,3

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett energirik sondnäring utan fiber. 
Glutenfri, låg laktoshalt. För kostbehandling av patienter 
med eller med risk för undernäring, särskilt de med högt 
energibehov och/eller vätskerestriktion.

Dosering:
Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens behov. Som 
enda näringskälla: ≥ 1,5 l/dag. Som tillägg: ≥ 0,5 l/dag. 
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Inte lämplig till barn < 1 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag. Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvara i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 
24 timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen 
om den är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop 
sig. Blanda inte med läkemedel.
 
Kontraindikationer:
Inte lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Inte lämplig 
för patienter med galaktosemi. Inte lämplig för patienter med 
medfödd oförmåga att metabolisera näringsämnen som finns i 
Fresubin® Energy. 

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, mjölkprotein, vegetabiliska oljor, 
emulgeringsmedel (sojalecitin, E 471), fiskolja, mineraler, 
spårelement, vitaminer och andra näringsämnen.

Fettkälla: rapsolja, solrosolja, fiskolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: maltodextrin från majs

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 5,6 g
Kolhydrater 	 18,8 g
varav sockerarter 	 1,15 g
  - varav laktos 	 ≤ 0,05 (0,03***) g
Fett 	 5,8 g
varav MCT	 0 g
varav mättat fett 	 0,5 g
varav enkelomättat fett 	 3,7 g
varav fleromättat fett 	 1,6 g
  - varav EPA* och DHA** 	 0,05 g
Fiber 	 0 g
Vatten 	 78 ml
Osmolaritet 	 330 mosmol/l
Osmolalitet 	 430 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 100 mg (4,3 mmol)
Kalium 	 207 mg (5,3 mmol)
Klorid 	 153 mg (4,3 mmol)
Kalcium 	 80 mg (2 mmol)
Magnesium 	 27 mg (1,1 mmol)
Fosfor 	 63 mg (2 mmol)
Järn 	 1,33 mg
Zink 	 1,2 mg
Koppar 	 130 μg
Mangan 	 0,27 mg
Jod 	 13,3 μg
Fluor 	 0,13 mg
Krom 	 6,7 μg
Molybden 	 10 μg
Selen 	 6,7 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 70 μg
ß-karoten 	 133 μg
Vit. D3 	 1,3 μg
Vit. E 	 3 mg
Vit. K1 	 6,67 μg
Vit. B1 	 0,13 mg
Vit. B2 	 0,17 mg
Niacin 	 1,6 mg
Vit. B6 	 0,16 mg
Vit. B12 	 0,27 μg
Pantotensyra 	 0,47 mg
Biotin 	 5 μg
Folsyra 	 26,7 μg
Vit. C 	 6,67 mg
Kolin	 36,7 mg
Energifördelning (E%): 
protein 15%, fett 35%, kolhydrater 50%, fiber 0%	

***Kalkylerat värde

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

15x500 ml Fresubin Energy 82 27 53 700 12 21

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice
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Fresubin® HP Energy Fibre
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett, energi- och proteinrik sondnäring med fiber 
och MCT-fett 

•	 1,5 kcal/ml och 7,5 g protein per 100 ml
•	 Passar bra till patienter med högt energi/proteinbehov
•	 Innehåller EPA* och DHA** från fiskolja, 		

omega-3/omega-6 ratio 1:6

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett sondnäring med högt kalori- och 
proteininnehåll med fiber och MCT. Glutenfri, låg laktoshalt. För 
kost- behandling av patienter med eller med risk för undernäring, 
särskilt de med högt energi- och proteinbehov och/eller 
vätskerestriktion.

Dosering:
Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens behov. Som enda 
näringskälla: ≥ 1500 ml/dag. Som tillägg: ≥ 500 ml/dag. 
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Inte lämplig till barn < 1 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag. Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvara i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 24 
timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen om den 
är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop sig. Blanda 
inte med läkemedel.

Kontraindikationer:
Ej lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Hos patienter med 
svåra former av organsvikt, såsom lever- och njurinsufficiens ska 
produkten användas med försiktighet beroende på patientens 
kvävetolerans. Inte lämplig för patienter med galaktosemi. Ej 
lämplig för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Fresubin® HP Energy Fibre. 

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, mjölkprotein, medellånga fettsyror (MCT), 
vegetabiliska oljor, inulin (från cikoria), cellulosa, mineraler, vete-
dextrin, fiskolja, vitaminer, spårelement och andra näringsämnen, 
surhetsreglerande medel (E 330), emulgeringsmedel (E 471).

Fettkälla: sojaolja, MCT, fiskolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: maltodextrin
Fiberkälla: inulin, cellulosa, vetedextrin

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 7,5 g
Kolhydrater 	 16,2 g
varav sockerarter 	 1,11 g
  - varav laktos 	 ≤ 0,06 g
Fett 	 5,8 g
varav MCT	 3,3 g
varav mättat fett 	 0,4 g
varav enkelomättat fett 	 0,5 g
varav fleromättat fett 	 1,5 g
  - varav EPA* och DHA** 	 0,05 g
Fiber 	 1,5 g
Vatten 	 79 ml
Osmolaritet 	 360 mosmol/l
Osmolalitet 	 450 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 95 mg (4,1 mmol)
Kalium 	 234 mg (6,0 mmol)
Klorid 	 184 mg (5,2 mmol)
Kalcium 	 80 mg (2,0 mmol)
Magnesium 	 27 mg (1,1 mmol)
Fosfor 	 63 mg (2,0 mmol)
Järn 	 1,33 mg
Zink 	 1,2 mg
Koppar 	 133 μg
Mangan 	 0,27 mg
Jod 	 13,3 μg
Fluor 	 0,13 mg
Krom 	 6,7 μg
Molybden 	 10 μg
Selen 	 6,7 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 70 μg
ß-karoten 	 133 μg
Vit. D3 	 1,33 μg
Vit. E 	 1,33 mg
Vit. K1 	 6,67 μg
Vit. B1 	 0,13 mg
Vit. B2 	 0,17 mg
Niacin 	 1,6 mg
Vit. B6 	 0,16 mg
Vit. B12 	 0,27 μg
Pantotensyra 	 0,47 mg
Biotin 	 5 μg
Folsyra 	 27 μg
Vit. C 	 6,7 mg
Kolin	 26,7 mg
Energifördelning (E%): 
protein 20%, fett 35%, kolhydrater 43%, fiber 2%	

PRODUKTEGENSKAPER

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

15x500 ml Fresubin HP Energy Fibre 82 45 20 798 52 21

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice
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Fresubin® HP Energy
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett, energi- och proteinrik sondnäring med MCT-
fett och utan fiber

•	 1,5 kcal/ml och 7,5 g protein per 100 ml
•	 Passar bra till patienter med högt energi/proteinbehov
•	 Innehåller EPA* och DHA** från fiskolja, 	 	

omega-3/omega-6 ratio 1:4

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett sondnäring med högt kalori- och 
proteininnehåll med MCT. Glutenfri, låg laktoshalt. För kost- 
behandling av patienter med eller med risk för undernäring, 
särskilt de med högt energi- och proteinbehov och/eller 
vätskerestriktion.

Dosering:
Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens behov. Som enda 
näringskälla: ≥ 1500 ml/dag. Som tillägg: ≥ 500 ml/dag. 
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Inte lämplig till barn < 1 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag. Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvara i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 24 
timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen om den 
är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop sig. Blanda 
inte med läkemedel.

Kontraindikationer:
Ej lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Hos patienter med 
svåra former av organsvikt, såsom lever- och njurinsufficiens ska 
produkten användas med försiktighet beroende på patientens 
kvävetolerans. Inte lämplig för patienter med galaktosemi. Ej 
lämplig för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Fresubin® HP Energy. 

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, mjölkprotein, medellånga fettsyror (MCT), 
vegetabiliska oljor, mineraler, fiskolja, vitaminer, spårelement och 
andra näringsämnen, surhetsreglerande medel (E 330), emulge-
ringsmedel (E 471).

Fettkälla: sojaolja, MCT, linfröolja, fiskolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla: maltodextrin

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid

Energi	 150 kcal
	 630 kJ
Protein	 7,5 g
Kolhydrater 	 17 g
varav sockerarter 	 1,0 g
  - varav laktos 	 ≤ 0,06 g
Fett 	 5,8 g
varav MCT	 3,3 g
varav mättat fett 	 0,4 g
varav enkelomättat fett 	 0,5 g
varav fleromättat fett 	 1,5 g
  - varav EPA* och DHA** 	 0,05 g
Fiber 	 0 g
Vatten 	 79 ml
Osmolaritet 	 300 mosmol/l
Osmolalitet 	 400 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 120 mg (5,2 mmol)
Kalium 	 234 mg (6,0 mmol)
Klorid 	 184 mg (5,2 mmol)
Kalcium 	 80 mg (2,0 mmol)
Magnesium 	 27 mg (1,1 mmol)
Fosfor 	 63 mg (2,0 mmol)
Järn 	 1,33 mg
Zink 	 1,2 mg
Koppar 	 133 μg
Mangan 	 0,27 mg
Jod 	 13,3 μg
Fluor 	 0,13 mg
Krom 	 6,7 μg
Molybden 	 10 μg
Selen 	 6,7 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 70 μg
ß-karoten 	 133 μg
Vit. D3 	 1,33 μg
Vit. E 	 1,33 mg
Vit. K1 	 6,67 μg
Vit. B1 	 0,13 mg
Vit. B2 	 0,17 mg
Niacin 	 1,6 mg
Vit. B6 	 0,16 mg
Vit. B12 	 0,27 μg
Pantotensyra 	 0,47 mg
Biotin 	 5 μg
Folsyra 	 27 μg
Vit. C 	 6,7 mg
Kolin	 26,7 mg
Energifördelning (E%): 
protein 20%, fett 35%, kolhydrater 45%, fiber 0%	

PRODUKTEGENSKAPER

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

15x500 ml Fresubin HP Energy 82 27 55 700 72 21
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Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice
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Fresubin® 1000 Complete
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett, näringstät, proteinrik sondnäring med fiber
•	 En 1000 ml EasyBag per dag ger:
     - 1000 kcal
     - dagsbehovet av alla essentiella näringsämnen
     - dagsbehovet av protein
•	 1 kcal/ml, 5,5 g protein/100 ml och 2 g fiber/100 ml.
•	 Innehåller EPA* och DHA** från fiskolja, 		

omega-3/omega-6 ratio 1:2

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett proteinrik sondnäring med fiber. 
Glutenfri och låg laktoshalt. För kostbehandling av patienter med 
eller med risk för undernäring, särskilt de med högt proteinbehov 
och lågt energibehov.

Dosering:
Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens behov. Som enda 
näringskälla rekommenderas: ≥ 1000 ml/dag.  
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Inte lämplig till barn < 1 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag. Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvara i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 24 
timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen om den 
är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop sig. Blanda 
inte med läkemedel.

Kontraindikationer:
Ej lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Hos patienter med 
svåra former av organsvikt, såsom lever- och njurinsufficiens ska 
produkten användas med försiktighet beroende på patientens 
kvävetolerans. Inte lämplig för patienter med galaktosemi.  Ej 
lämplig för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Fresubin® 1000 Complete. 

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, mjölkprotein, vegetabiliska oljor, inulin (från 
cikoria), vetedextrin, mineraler, cellulosa, fiskolja, emulgeringsme-
del (sojalecitin), kolinklorid, spårelement, vitaminer, stabiliserings-
medel (E 452), surhetsreglerande medel (E 330).

Fettkälla: rapsolja, solrosolja, fiskolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla:  maltodextrin
Fiberkälla:  inulin, vetedextrin, cellulosa

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid

Energi 	 100 kcal
	 418 kJ
Protein	  5,5 g
Kolhydrater 	 12,5 g
varav sockerarter 	 1,1 g
 - varav fruktos 	 0,08 g
 - varav laktos 	 ≤ 0,04 g
Fett 	 2,7 g
varav MCT 	 0 g 
varav mättat fett 	 0,23 g
varav enkelomättat fett  	 1,73 g
varav fleromättat fett 	 0,74 g
 - varav EPA* och DHA** 	 0,05 g
Fiber 	 2,0 g
Vatten 	 83 ml
Osmolaritet 	 300 mosmol/l
Osmolalitet 	 360 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 153 mg (6,7 mmol)
Kalium 	 213 mg (5,4 mmol)
Klorid 	 153 mg (4,3 mmol)
Kalcium 	 85 mg (2,1 mmol)
Magnesium 	 35 mg (1,4 mmol)
Fosfor 	 66 mg (2,1 mmol)
Järn 	 2,0 mg
Zink 	 1,5 mg
Koppar 	 200 μg
Mangan 	 0,4 mg
Jod 	 20 μg
Fluor 	 0,2 mg
Krom 	 10 μg
Molybden 	 15 μg
Selen 	 10 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 105 μg
ß-karoten 	 200 μg
Vit. D3 	 2,0 μg
Vit. E 	 2,0 mg
Vit. K1 	 10 μg
Vit. B1 	 0,2 mg
Vit. B2 	 0,26 mg
Niacin 	 2,4 mg
Vit. B6 	 0,24 mg
Vit. B12 	 0,4 μg
Pantotensyra 	 0,7 mg
Biotin 	 7,5 μg
Folsyra 	 40 μg
Vit. C 	 10 mg
Kolin 	 55 mg
Energifördelning (E%):
Protein 22%, fett 24%, kolhydrater 50%, fiber 4%	

PRODUKTEGENSKAPER

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

8x1000 ml Fresubin 1000 Complete 21 07 04 738 62 31
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HALAL

CERTIFIERAD

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Fresubin® 1200 Complete
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett, näringstät, proteinrik sondnäring med fiber
•	 En 1000 ml EasyBag per dag ger:
     - 1200 kcal
     - dagsbehovet av alla essentiella näringsämnen
     - dagsbehovet av protein
•	 1,2 kcal/ml, 6 g protein/100 ml och 2 g fiber/100 ml.
•	 Innehåller EPA* och DHA** från fiskolja, 		

omega-3/omega-6 ratio 1:2

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett proteinrik sondnäring med fiber. 
Glutenfri och låg laktoshalt. För kostbehandling av patienter med 
eller med risk för undernäring, särskilt de med högt proteinbehov 
och lågt energibehov.

Dosering:
Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens behov. Som enda 
näringskälla rekommenderas: ≥ 1000 ml/dag.  
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Inte lämplig till barn < 1 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag. Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvara i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 24 
timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen om den 
är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop sig. Blanda 
inte med läkemedel.

Kontraindikationer:
Ej lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Hos patienter med 
svåra former av organsvikt, såsom lever- och njurinsufficiens ska 
produkten användas med försiktighet beroende på patientens 
kvävetolerans. Inte lämplig för patienter med galaktosemi.  Ej 
lämplig för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Fresubin® 1200 Complete. 

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, mjölkprotein, vegetabiliska oljor, inulin (från 
cikoria), vetedextrin, mineraler, cellulosa, fiskolja, emulgeringsme-
del (sojalecitin), kolinklorid, spårelement, vitaminer, stabiliserings-
medel (E 452), surhetsreglerande medel (E 330).

Fettkälla: rapsolja, solrosolja, fiskolja
Proteinkälla: mjölk
Kolhydratkälla:  maltodextrin
Fiberkälla:  inulin, vetedextrin, cellulosa

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid

Energi 	 120 kcal
	 500 kJ
Protein	  6,0 g
Kolhydrater 	 14,0 g
varav sockerarter 	 1,17 g
 - varav fruktos 	 0,08 g
 - varav laktos 	 ≤ 0,04 g
Fett 	 4,1 g
varav MCT 	 0 g 
varav mättat fett 	 0,32 g
varav enkelomättat fett  	 2,5 g
varav fleromättat fett 	 1,1 g
 - varav EPA* och DHA** 	 0,05 g
Fiber 	 2,0 g
Vatten 	 80 ml
Osmolaritet 	 345 mosmol/l
Osmolalitet 	 425 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 153 mg (6,7 mmol)
Kalium 	 223 mg (5,7 mmol)
Klorid 	 137 mg (3,9 mmol)
Kalcium 	 85 mg (2,1 mmol)
Magnesium 	 30 mg (1,2 mmol)
Fosfor 	 73 mg (2,4 mmol)
Järn 	 2,0 mg
Zink 	 1,5 mg
Koppar 	 200 μg
Mangan 	 0,4 mg
Jod 	 20 μg
Fluor 	 0,2 mg
Krom 	 10 μg
Molybden 	 15 μg
Selen 	 10 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 105 μg
ß-karoten 	 195 μg
Vit. D3 	 2,0 μg
Vit. E 	 2,0 mg
Vit. K1 	 10 μg
Vit. B1 	 0,2 mg
Vit. B2 	 0,26 mg
Niacin 	 2,4 mg
Vit. B6 	 0,24 mg
Vit. B12 	 0,4 μg
Pantotensyra 	 0,7 mg
Biotin 	 7,5 μg
Folsyra 	 40,5 μg
Vit. C 	 10 mg
Kolin 	 55 mg
Energifördelning (E%):
Protein 20%, fett 30%, kolhydrater 47%, fiber 3%	

PRODUKTEGENSKAPER

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

8x1000 ml Fresubin 1200 Complete 21 07 02 738 52 31 

 K
OSHER

HALAL

CERTIFIERAD

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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För hälso- och sjukvårdspersonal

NOURISHING PERSONAL HEALTH

ANVÄNDNING
Komplett sondnäring for patienter med normalt energi- 

och näringsbehov. Innehåller riktiga råvaror för att 

efterlikna vanlig mat i så stor utsträckning som möjligt.  

Sondnäring baserad på vanlig mat kan minska

toleransproblem samtidigt som det kan ge patienten

känslan av att ha en äkta matupplevelse* 

Innehåller fiber både naturligt förekommande från frukt 

och grönsaker samt tillsatta lösliga och olösliga fiber.

• Lämplig för vuxna och barn från 3 år.

• Används på inrådan av läkare eller dietist.

• �Isosource Mix kan användas som enda näringskälla vid 

dosering ≥1500 ml/dag.

FÖRPACKNING
Isosource Mix levereras i en 500 ml eller i en 1000 ml 

SmartFlexförpackning (halvhård plastförpackning). 

Förpackningen är lätt att hantera och kan kopplas 

ihop med de enterala aggregat som förekommer på 

marknaden. Tom förpackning trycks enkelt ihop och 

återvinns som plast. 

FÖRVARING OCH HÄNGTID
Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt. 

Öppnad förpackning kan förvaras återförsluten i kylskåp 

i 24 timmar. Hängtid i slutet system är 24 timmar. 

ISOSOURCE MIX

PER 100 
M

L

MCT-FETT DHA+EPA

20% 0,047g

4,4g

PROTEIN

1,4g

KOSTFIBER

109
kcal

Sondnäring baserad på riktiga råvaror

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)

Energi	 109 kcal

Fett	 30 E%, 3,7 g från raps-, solros-,  

	 MCT- och fiskolja. 

Kolhydrat 	 51 E%, 14 g från maltodextrin, persika, 		

	 apelsin, ärtor och bönor

Fiber	 3 E%, 1,4 g från frukt och grönsaker samt 		

	 tillsatt ärtfiber, akaciagummi, FOS och inulin

Protein	� 16 E %, 4,4 g från ärtor, kycklingkött,  

bönor och mjölk

Laktos	 Låg laktoshalt, < 0,05 g

Gluten	 Glutenfri

Isosource Mix är en komplett sondnäring som består av riktiga råvaror som ärtor, kycklingkött, 

gröna bönor, persika, apelsinjuice, vegetabiliska oljor och fiskolja. 

Isosource Mix är ett livsmedel för speciella  

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn 

under 16 år på livsmedelsanvisning.

Mix 

*Hurt RT et al. Blenderized Tube Feeding Use in Adult
Home Enteral Nutrition Patients. Nutrition in Clinical
Practice. Vol 30, Number 6, December 2015, 824–829.



NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se

INGREDIENSER 

Vatten, maltodextrin, ärtor (10%), kycklingkött (7,6%), 

bönor (3%), mjölkproteiner, persika (1,4%), vege-

tabiliska oljor (rapsolja, solrosolja), fiber (ärtfiber, 

akaciagummi, fruktooligosackarider, inulin), apelsin- 

juice (1,2%) från koncentrat, MCT-fett, mineraler 

(kaliumcitrat, natriumcitrat, kaliumfosfat, kalcium- 

laktat, natriumklorid, kalciumfosfat, kalciumklorid, 

kaliumklorid, magnesiumoxid, magnesiumcitrat, 

järnlaktat, zinksulfat, kopparglukonat, mangansulfat, 

natriumfluorid, natriumselenit, kromklorid, 

natriummolybdat, kaliumjodid), emulgeringsmedel 

(E472c, E471), fiskolja, kolinbitartrat, vitaminer (C, E, 

niacin, pantotensyra, B6
, B

1
, A, B

2
, betakaroten, D, B

12
, 

K, folsyra, biotin), stabiliseringsmedel (karragenan), 

antioxidationsmedel (E304).

NÄRINGSVÄRDE (per 100 ml)
Energi	 kcal	 109	  

	 kJ	 461	

Fett (30 E%)	 g	 3,7	  

   - varav mättat fett	 g	 1,6	  

   - MCT	 g	 0,74	  

   - varav enkelomättat fett  	 g	 1,4 

   - varav fleromättat fett	 g	 0,70 

   - Omega-3	 g	 0,13 

   - varav EPA	 mg	 27,9 

   - varav DHA	 mg	 18,9 

Förhållande n-3:n-6		  3:1	

Kolhydrat (51 E%)	 g	 14	  

   - varav sockerarter	 g	 1,4	  

   - varav laktos	 g	 <0,05

Fiber (3 E%)	 g	 1,4	  

   - varav lösliga	 g	 0,70 

   - varav olösliga	 g	 0,70

Protein (16 E%)	 g	 4,4	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg	 130 

   - varav Betakaroten	 µg	 31 

Vitamin D	 µg	 1,6	  
Vitamin K	 µg	 8,5	  

Vitamin C	 mg	 11,5	  

Vitamin B1 	 mg	 0,16	  

Vitamin B2	 mg	 0,19	  

Vitamin B6	 mg	 0,20	  

Niacin	 mg/mg NE	 1,4/2,2	  

Folsyra	 µg	 31	  

Vitamin B12	 µg	 0,38	  

Pantotensyra	 mg	 0,80	  

Biotin	 µg	 5,0	  

Vitamin E	 mg α-TE	 1,6

Mineraler			    

Natrium	 mg	 100	  

Klorid	 mg	 100	  

Kalium	 mg	 130	  

Kalcium	 mg	 90 

Fosfor	 mg	 70	  

Magnesium	 mg	 18	  

Järn	 mg	 1,5	  

Zink	 mg	 1,3	  

Koppar	 mg 	 0,19	  

Jod	 µg	 17 

Selen	 µg	 8,0	  

Mangan	 mg	 0,29	  

Krom	 µg	 11	  

Molybden	 µg	 14	  

Fluor	 mg	 0,16

Övriga näringsämnen	  
Kolin	 mg	 42	

Osmolaritet                    	 mOsm/l        	 315	  

Osmolalitet               	 mOsm/kgH2O   380	  

Vattenhalt	 g/100 ml	 83,8

BESTÄLLNINGAR
Isosource Mix kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07

SmartFlex-förpackning	 Best.nr 

12x500 ml		  90 01 08	  

9x1000 ml		  90 01 14

N
H

S
/A

C
B

L 
34

5/
17

01
 S

E



Dokumenterad sondnäring  
att använda vid diarré  

ANVÄNDNING 

Novasource GI Control kan användas av personer som har

diarré eller som vill minska risken för att få diarré. Diarré 

är en av de vanligaste komplikationerna som kan uppstå vid 

sondmatning och kan vara mycket påfrestande. En vanlig  

orsak till diarré är att bakteriefloran i tarmen har förändrats 

på grund av samtidig antibiotikabehandling. Den lösliga  

fibern PHGG bryts ner i tjocktarmen av bakterier och 

kortkedjiga fettsyror bildas vilket i sin tur leder till att 

tjocktarmens slemhinna byggs upp, vattenupptaget ökar, 

liksom upptaget av natrium och kalium. På så sätt minskar 

diarréfrekvensen och avföringens konsistens normaliseras.

Novasource GI Control fick vid konsensusmötet vid ESPEN, 

Lissabon 2004, en s k Grad A-rekommendation, det högsta 

betyget för dess egenskap att motverka diarré.

Novasource GI Control kan användas som enda näringskälla 

vid dosering ≥1500 ml/dag.   

FÖRPACKNING
Novasource GI Control levereras i en 500 ml SmartFlex- 

förpackning (halvhård plastförpackning). Förpackningen  

är lätt att hantera och kan kopplas ihop med de enterala 

aggregat som förekommer på marknaden. Tom förpackning 

trycks enkelt ihop och återvinns som plast. 

FÖRVARING OCH HÄNGTID
Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt. Öppnad för-

packning kan förvaras återförsluten i kylskåp i 24 timmar. 

Hängtid i slutet system är 24 timmar. 

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)

Energi	 110 kcal

Fett	 28 E %, 3,5 g från raps-, MCT-  

	 och solrosolja

Kolhydrat	 53 E %, 14,5 g från maltodextrin

Fiber	 4 E%, 2,1 g från PHGG

Protein	 15 E %, 4,1 g från mjölkprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, < 0,05 g

Gluten	 Glutenfri

Novasource GI Control innehåller den lösliga fibern PHGG (Partiellt Hydrolyserat Guargummi)  

som är mycket effektiv vid diarré. Kliniska studier1-7 visar att diarréerna minskar om den vanliga  

sondnäringen byts ut mot Novasource GI Control.

1. Homann et al JPEN 1994;18:486-490 2. Spapen et al Clin Nutr 2001;20:301 

-305 3. Volkert et al Clin Nutr 2006;25:330-360 4. Rushdi et al Clin Nutr 

2004;23:1344-1352 5. Meier et al Clin Nutr 2004;1(suppl 2):73-80 6. Slavin et 

al Nutrition 2003;19:549-552 7. Lochs et al Clin Nutr 2006;25:180-186  

Novasource GI Control är ett livsmedel för speciella 

medicinska ändamål. Kan förskrivas till barn under 

16 år på livsmedelsanvisning.

GI Control

N
OVASOURCE GI CONTROL

PER 100 
M

L

MCT-FETT DHA+EPA

21% 0g

4,1g

PROTEIN

2,1g

KOSTFIBER

110
kcal

NOURISHING PERSONAL HEALTH

För hälso- och sjukvårdspersonal



INGREDIENSER 

Vatten, maltodextrin, mjölkproteiner, partiellt hydrolyserat 

guargummi, vegetabiliska oljor (rapsolja, solrosolja),

mineraler (kalciumlaktat, trinatriumcitrat, trikaliumfosfat, 

kaliumklorid, magnesiumcitrat, kaliumcitrat, natrium-

klorid, trikalciumfosfat, kalciumklorid, magnesiumoxid, 

järnlaktat, zinksulfat, kopparglukonat, mangansulfat,  

natriumfluorid, natriumselenit, natriummolybdat, krom-

klorid, kaliumjodid), MCT-fett, emulgeringsmedel (E472c, 

E471), kolinbitartrat, vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, 

B6, B1, B2, A, betakaroten, D, B12, K, folsyra, biotin),  

stabiliseringsmedel (karragenan, E460, E466), antioxi-

dationsmedel (E304)

NÄRINGSVÄRDE (per 100 ml)
Energi	 kcal	 110	  

	 kJ	 463	

Fett (28 E%)	 g	 3,5	  

   - varav mättat fett	 g	 1,3	  

   - MCT	 g	 0,72	  

   - varav enkelomättat fett  	 g	 1,5 

   - varav fleromättat fett	 g	 0,7 

   - Omega-3	 g	 0,11 

   - varav EPA	 mg	 0 

   - varav DHA	 mg	 0 

Förhållande n-3:n-6		  1:5	

Kolhydrat (53 E%)	 g	 14,5	  

   - varav sockerarter	 g	 1,3	  

   - varav laktos	 g	 <0,05	

Fiber (4 E %)	 g	 2,1	  

   - varav lösliga	 g	 2,1 

   - varav olösliga	 g	 0

Protein (15 E%)	 g	 4,1	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg	 125 

   - varav Betakaroten	 µg	 31 

Vitamin D	 µg	 1,7	  
Vitamin K	 µg	 7,8	  

Vitamin C	 mg	 11	  

Vitamin B1 	 mg	 0,16	  

Vitamin B2	 mg	 0,19	  

Vitamin B6	 mg	 0,21	  

Niacin	 mg/mg NE	 1,2/2,2	  

Folsyra	 µg	 32	  

Vitamin B12	 µg	 0,4	  

Pantotensyra	 mg	 0,7	  

Biotin	 µg	 5,5	  

Vitamin E	 mg α-TE	 1,7

Mineraler			    

Natrium	 mg	 70	  

Klorid	 mg	 100	  

Kalium	 mg	 155	  

Kalcium	 mg	 100 

Fosfor	 mg	 65	  

Magnesium	 mg	 14	  

Järn	 mg	 1,2	  

Zink	 mg	 1,1	  

Koppar	 mg 	 0,17	  

Jod	 µg	 17 

Selen	 µg	 7,0	  

Mangan	 mg	 0,26	  

Krom	 µg	 11	  

Molybden	 µg	 13	  

Fluor	 mg	 0,11	

Övriga näringsämnen	  
Kolin	 mg	 42

Osmolaritet                    	 mOsm/l        	 285	  

Osmolalitet               	 mOsm/kgH2O   344	  

Vattenhalt	 g/100 ml	 83	

BESTÄLLNINGAR
Novasource GI Control kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07 

SmartFlex-förpackning	 Best.nr 

12x500 ml	 90 01 07
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Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 



Sjukdomsspecifika sondnäringar
Vid diabetes 	 –	Nutrison advanced Diason &
		  Nutrison advanced Diason Low Energy
Vid trycksår	 –	Nutrison advanced Cubison
Vid malabsorptions-
syndrom	 –	Nutrison advanced Peptisorb

Nutrison advanced



Nutrison advanced 
Diason & 
Nutrison advanced 
Diason Low Energy

Nutrison advanced 
Cubison 

Nutrison advanced Diason och Nutrison advanced Diason 
Low Energy är näringsmässigt kompletta sondnäringar särskilt 
anpassade för personer med diabetes. De är rika på enkel-
omättat fett och berikade med mf6 - en blandning av lösliga 
och olösliga kostfiber. Diason sondnäringar är baserade på 
sojaprotein och har stärkelse som främsta kolhydratkälla. 
Produkterna är glutenfria samt klassificeras som laktosfria.

Nutrison advanced Diason 
innehåller per 100 ml
•	103 kcal
• 	4,2 g fett från solros- och rapsolja
• 	11,3 g kolhydrat från fruktos och stärkelse
• 	1,5 g kostfiber
• 	4,3 g protein från sojaprotein
• 	Vitaminer och mineraler är tillsatta så att 
	 1500 ml (1545 kcal) tillgodoser dagsbehovet enligt RDA

Nutrison advanced Diason Low Energy 
innehåller per 100 ml
•	78 kcal
•	3,2 g fett från solros- och rapsolja
• 	8,4 g kolhydrat från fruktos och stärkelse
•	1,5 g kostfiber
• 	3,2 g protein från sojaprotein
•	Vitaminer och mineraler är tillsatta så att 
	 2000 ml (1560 kcal) tillgodoser dagsbehovet enligt RDA

Ingredienser Nutrison advanced Diason
Vatten, stärkelse, sojaproteinisolat, vegetabilisk fett (raps- 
och solrosolja), fruktos, glutenfrikostfibermix (inulin, gummi 
arabicum, oligofruktos, sojapolysackarider, cellulosa, resis-
tent stärkelse), emulgeringsmedel (sojalecitin), kaliumcitrat, 
natriumklorid, surhetsreglerande medel (citronsyra), kalium-
klorid, magnesiumkarbonat, trikalciumfosfat, karotenoidbland-
ning (innehåller soja)(b-karoten, lutein, lykopen), kolinklorid, 
dikaliumvätefosfat, kalciumhydroxid, natrium-L-askorbat, 
kaliumhydroxid, DL-a-tokoferylacetat, järnlaktat, zinksulfat, 
nikotinamid, retinylacetat, kromklorid, kopparglukonat, 
mangansulfat, kalcium-D-pantotenat, cyanokobalamin, 
natriumselenit, D-biotin, folsyra, kolekalciferol, tiaminhydro-
klorid, pyridoxinhydroklorid, riboflavin, natriumfluorid, kalium-
jodid, natriummolybdat, fytomenadion. 

Ingredienser Nutrison advanced 
Diason Low Energy
Vatten, tapiokastärkelse, sojaproteinisolat, vegetabiliskt fett 
(raps- och solrosolja), glutenfri kostfibermix (inulin, gummi 
arabicum, oligofruktos, sojapolysackarider, cellulosa, resistent 
stärkelse), fruktos, kaliumklorid, emulgeringsmedel (sojalecitin), 
trikaliumcitrat, surhetsreglerande medel (citronsyra), dikalium-
vätefosfat, magnesiumkarbonat, trinatriumcitrat, kolinklorid 
karotenoider (innehåller soja)(b-karoten, lutein, lykopen), 
natriumklorid, kalciumhydroxid, trikalciumfosfat, natrium-L-
askorbat, DL-a-tokoferylacetat, järnlaktat, kaliumhydroxid, 
zinksulfat, nikotinamid, retinylacetat, kromklorid, koppar-
glukonat, mangansulfat, kalcium-D-pantotenat, cyano-
kobalamin, D-biotin, natriumselenit, folsyra, kolekalciferol, 
tiaminhydroklorid, pyridoxinhydroklorid, riboflavin, natrium-
fluorid, kaliumjodid, natriummolybdat, fytomenadion.

Nutrison advanced Cubison är en näringsmässigt komplett 
sondnäring särskilt anpassad för kostbehandling av patienter 
med trycksår. Nutrison advanced Cubison är proteinrik och 
berikad med arginin, zink, vitamin C och antioxidanter. Dessa 
näringsämnen har betydelse för sårläkningsprocessen vid 
trycksår. Innehåller mf6 - en blandning av lösliga och olösliga 
kostfiber. Glutenfri samt laktosreducerad.

Nutrison advanced Cubison 
innehåller per 100 ml
•	104 kcal
• 	3,3 g fett från raps-, solros- och MCT-olja
• 	12,5 g kolhydrat från maltodextrin
• 	1,5 g kostfiber
• 	5,5 g protein från mjölkprotein
• 	Vitaminer och mineraler är tillsatta så att 1500 ml 
	 (1560 kcal) tillgodoser dagsbehovet enligt RDA

Ingredienser Nutrison advanced Cubison
Vatten, maltodextrin, mjölkproteinkaseinat, vegetabiliskt fett (raps-
olja, solrosolja, MCT-fett (kokos- och palmkärnolja)), glutenfri kost-
fibermix (resistent stärkelse, inulin, sojapolysackarider, gummi 
arabicum, cellullosa, oligofruktos), L-arginin, surhetsreglerande 
medel (citronsyra), emulgeringsmedel (sojalecitin), kaliumcitrat, 
kaliumklorid, natriumklorid, natriumL-askorbat, karotenoidbland-
ning (innehåller soja)(b-karoten, lutein, lykopen), natriumcitrat, 
magnesiumvätefosfat, trikalciumfosfat, kolinklorid, dikaliumväte-
fosfat, kalciumhydroxid, magnesiumhydroxid, DL-a-tokoferyl-
acetat, kaliumhydroxid, järnlaktat, zinksulfat, nikotinamid, retinyl-
acetat, kopparglukonat, mangansulfat, kalcium-D-pantotenat, 
D-biotin, folsyra, pyridoxinhydroklorid, kolekalciferol, tiaminhydro-
klorid, cyanokobalamin, riboflavin, natruimfluorid, natriumselenit, 
kaliumjodid, fytomenadion, kromklorid, natriummolybdat.

	 VID DIABETES 	 VID TRYCKSÅRSBEHANDLING

  104 0 55
Kcal

  8,5
Arginin

Protein
g

  15
Kostfiber

gg

 PER 1000 ml

  103 0 43
Kcal Protein

g

  15
Kostfiber

g

 PER 1000 ml

Kcal

780 32 g
Protein

15g
Kostfiber

 PER 1000 ml



Nutrison advanced 
Peptisorb

	 VID MALABSORPTIONSSYNDROM

Dosering
Enligt ordination.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur.
Bäst-före-datum anges på förpackningen som dag-månad-år.

Rekommendationer för hantering
Nutrison sondnäring i Pack kopplat till aggregat är ett slutet 
system som inte behöver något luftintag för att fungera. 
Packsystemet har en hängtid på 24 timmar. Hängtiden är 
24 timmar oavsett om matningen är kontinuerlig eller blir 
avbruten under förutsättning att aggregatet fortfarande 
sitter kvar i Packpåsen samt att hanteringen sker aseptiskt.

Vid uppehåll i sondmatningen behöver Packpåsen inte förva-
ras i kylskåp under förutsättning att aggregatet är kopplat till 
Packpåsen. Låt inte Packpåsen stå i solsken, då hängtiden 
kan förkortas i värmen.

Produkt 	 Best nr 	 Antal/Förp

Nutrison advanced Diason 	 20 18 19 	 8x500 ml
	 20 04 61 	 8x1000 ml

Nutrison advanced Diason 
Low Energy 	 20 04 62 	 8x1000 ml

Nutrison advanced Cubison	 20 20 47	 8x1000 ml

Nutrison advanced Peptisorb	 21 05 98	 8x500 ml
	 28 48 44	 8x1000 ml

Beställning:
Nutrison advanced sjukdomsspecifika sondnäringar kan 
köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt via 
telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, 
e-post: order@nutricia.se eller 
webshop: www.nutricia.se/order

  100 0 40
Kcal

Peptider

Protein
g

 PER 1000 ml

0 g
Kostfiber

Näringsmässigt komplett sondnäring baserad på hydrolyserad 
vassle och MCT-fett för patienter med malabsorptionssyndrom.

Nutrison advanced Peptisorb 
innehåller per 100 ml
•	100 kcal
• 	1,7 g fett från soja- och MCT-olja
• 	17,6 g kolhydrat från maltodextrin och 
	 stärkelse från majs
• 	4,0 g protein från hydrolyserad vassle
• 	Vitaminer och mineraler är tillsatta så att 1500 ml 
	 (1500 kcal) tillgodoser dagsbehovet enligt RDA

Ingredienser Nutrison advanced Peptisorb
Avmineraliserat vatten, maltodextrin, vassleproteinhydrolysat 
(från mjölk), modifierad stärkelse (från majs), surhetsreglerande 
medel (citronsyra), vegetabiliskt fett (sojaolja, MCT-fett (kokos- 
och palmkärnoja)), kalciumvätefosfat, kaliumcitrat, natrium-
citrat, kaliumdivätefosfat, magnesiumklorid, natriumklorid, kolin-
klorid, karotenoidblandning (innehåller soja)(b-karoten, lutein, 

lykopen), natrium-L-askorbat, taurin, järnlaktat, DL-a-tokoferyl-
acetat, zinksulfat, nikotinamid, kopparglukonat, retinylacetat, 
mangansulfat, natriumselenit, kalcium D-pantotenat, krom-
klorid, D-biotin, kolekalciferol, folsyra, pyridoxinhydroklorid, 
tiaminhydroklorid, natriumfluorid, riboflavin, kaliumjodid, fyto-
menadion, natriummolybdat.
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Näringsvärde per 100 ml

Nutrison 
advanced 
Peptisorb

100
425

1,7 (15 E%)
1,0
0,2
0,5
0,8

0,43
0,04
11:1

17,6 (69 E%)
1,7 
0,1

–
–
–

4,0 (16 E%)
–

0,25

100 (4,3)
150 (3,8)
125 (3,5)

80 (2,0)
72 (2,3)
23 (0,9)

1,6
1,2

0,18
0,33
0,10
10,0

5,7
6,7
13

82
0,70

1,3
5,3

0,15
0,16

1,8
0,53
0,17

27
0,21

4,0
10

0,20
37
10

84

455
535

4,0

Energi	 kcal
	 kJ

Fett	 g
- mättat	 g
- enkelomättat 	 g 
- fleromättat	 g
  MCT	 g
  - linolsyra	 g
  -a-linolensyra	 g
Förhållandet n-6:n-3

Kolhydrat	 g
- varav sockerarter	 g
  - därav laktos 	 g

Kostfiber	 g
- varav lösliga	 g
- varav olösliga 	 g

Protein	 g
- varav arginin	 g

Salt	 g

Mineraler                    
Natrium	 mg (mmol)	
Kalium	 mg (mmol)
Klorid	 mg (mmol)
Kalcium	 mg (mmol)	
Fosfor	 mg (mmol)
Magnesium	 mg (mmol)
Järn	 mg
Zink	 mg
Koppar	 mg
Mangan	 mg
Fluor 	 mg
Molybden	 µg	
Selen	 µg
Krom	 µg
Jod	 µg

Vitaminer
Vitamin A	 µg-RE           
Vitamin D3	 µg    
Vitamin E	     mg a-TE
Vitamin K	 µg 
Tiamin	 mg
Riboflavin	 mg
Niacin	 mg-NE         
Pantotensyra	 mg
Vitamin B6	 mg
Folsyra	 µg	
Vitamin B12	 µg        
Biotin	 µg            
Vitamin C	 mg

Övriga näringsämnen
Karotenoider 	 mg
Kolin	 mg
Taurin	 mg

Vatten 	 g

Osmolaritet 	 mOsm/l
Osmolalitet 	 mOsm/kg H2O

pH

Nutrison 
advanced 
Cubison

104
435

3,3 (28 E%)
1,2
1,4
0,7
0,9

0,58
0,11

5:1

12,5 (47 E%)
1,0

<0,025

1,5 (3 E%)
0,7
0,8

5,5 (22 E%)
0,7

0,25

100 (4,3)
150 (3,8)
125 (3,5)

80 (2,0)
72 (2,3)
23 (0,9)

1,6
2,0
0,2

0,38
0,10

10
9,6
6,7
13

82
0,70

7,5
5,3

0,15
0,19

1,8
0,53
0,20

30
0,24

4,0
38

0,23
37

–

83

315
380

6,8

Nutrison 
advanced 

Diason Low 
Energy

78
325

3,2 (37 %)
0,4
2,2
0,6

–
0,47
0,06

8:1

8,4 (43 E%)
1,8

<0,006

1,5 (4 E%)
1,2
0,3

3,2 (16 E%)
–

0,25

75 (3,3)
113 (2,9)

94 (2,7)
60 (1,5)
54 (1,7)
17 (0,7)

1,2
0,90
0,14
0,25
0,08

7,5
5,6
9,0
10

62
0,53

1,9
4,0

0,11
0,12

1,4
0,40
0,13

29
0,38

3,0
11

0,15
28

–

88

225
260

6,6

Nutrison 
advanced 

Diason

103
435

4,2 (37 E%)
0,5
3,0
0,7

–
0,61
0,07

8,5:1

11,3 (43 E%)
2,3

<0,006

1,5 (3 E%)
1,2
0,3

4,3 (17 E%)
–

0,25

100 (4,3)
150 (3,8)
125 (3,5)

80 (2,0)
72 (2,3)
23 (0,9)

1,5
1,2

0,18
0,33
0,10
10,0

7,5
12
13

82
0,70

2,5
5,3

0,15
0,16

1,8
0,53
0,17

38
0,50

4,0
15

0,20
37

–

84

300
360

6,7



Proteinrik sondnäring vid försämrad gastro- 
intestinal funktion och malabsorptionstillstånd

ANVÄNDNING
• �Peptamen HN är speciellt lämplig för patienter med ett för- 

höjt proteinbehov och försämrad gastrointestinal funktion. 

• �Exempel på användningsområde för Peptamen-produk-

terna är postoperativt, vid kritisk sjukdom, inflammation, 

fördröjd magsäckstömning, chrons sjukdom, HIV/AIDS 

och kronisk eller akut pancreatit.3,4,5,6,7,8 Proteinkällan  

i Peptamen HN är 100 % hydrolyserat vassleprotein, för 

att påskynda magsäckstömningen och minska risken 

för reflux.3

• ��Av total mängd fett är 70 % MCT-fett, som lätt digereras 

och absorberas. 

• �Låg osmolaritet, 350 mOsm/l för en låg osmotisk belast-

ning och en bättre GI tolerans

HÖG NÄRINGSTÄTHET 
Peptamen HN kan användas som enda näringskälla vid

dosering > 1500 ml/dag.

FÖRPACKNING
Peptamen HN levereras i en 500 ml SmartFlexförpackning

(halvhård plastförpackning). Förpackningen är lätt att

hantera och kan kopplas ihop med de enteral aggregat som

förekommer på marknaden. Tom förpackning trycks enkelt

ihop och återvinns som plast.

FÖRVARING OCH HÄNGTID
Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt. Öppnad

förpackning kan förvaras återförsluten i kylskåp i

24 timmar. Hängtid i slutet system är 24 timmar.

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)
Energi 	 133 kcal

Fett	� 33 E %, 4,9 g från från MCT- och  

sojabönsolja

Kolhydrat	� 47 E %, 15,6 g från glukossirap  

och majsstärkelse

Protein	� 20 E %, 6,6 g från hydrolyserat  

vassleprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, < 0,08 g

Gluten	 Glutenfri

Peptamen® HN

1. McClave SA et al. Journal of Parenteral and Enteral Nutrition. 1997;21:14–20. 

2. Tiengou LE et al. 2006;30(2):1–5. 3. Fried MD et al. Journal of Pediatrics. 

1992;120:569–72. 4. Donald P et al. Nutrition Research.1994;14:3–13. 5. Bandini 

M et al. Minerva Anestesiologica 2011 77; Suppl 2 No. 10: 171. 6. Polk DB et al, 

J Parent Enteral Nutr, 16: 499-504, 1992. 7. Salomon SB et al, J Amer Dietetic 

Assoc, 98, 460-462, 1998. 8. Shea JC et al. Pancreatology. 2003;3:36–40.

För hälso- och sjukvårdspersonal

Peptamen-familjen har över 20 års klinisk erfarenhet vad gäller att stödja patienter i behov av sond-

näring som tolereras väl, och är dessutom väldokumenterade.1,2,3 Peptamen HN har en specifik sam-

mansättning, utvecklad för att möta de speciella behoven hos patienter med ett förhöjt proteinbehov 

och samtidigt försämrad gastrointestinal funktion och malabsorption.

PEPTAMEN HN

PER 100 
M

L

MCT-FETT DHA+EPA

70% 0mg

6,6g

PROTEIN

0g

FIBER

133
kcal

NOURISHING PERSONAL HEALTH



INGREDIENSER 

Vatten, glukossirap, peptider från hydrolyserat 

vassleprotein (mjölk), meddellånga triglycerider, 

sojabönsolja, majsstärkelse, mineraler (natriumfosfat, 

kalciumcitrat, natriumklorid, magnesiumklorid, kalium- 

klorid, magnesiumoxid, järnsulfat, zinksulfat, mangan- 

sulfat, kopparsulfat, natriumfluorid, kaliumjodid, 

natriumselenat, kromklorid, natriummolybdat), emul-

geringsmedel (sojalecitin, E471), förtjockningsmedel 

(E412), vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, B6
, B

1
, 

betakaroten, A, B
2
, D, K, folsyra, biotin), surhetsreg-

lerande medel (E525), kolinklorid, taurin, L-karnitin

*Använt enzym är non-Halal /Kosher.

NÄRINGSVÄRDE (per 100 ml)
Energi	 kcal	 133	  
	 kJ	 559

Fett (33 E%)	 g	 4,9	  
- varav mättat fett	 g	 3,3	  
- varav enkelomättat fett  	 g	 0,45 
- varav fleromättat fett	 g	 0,55 
- MCT	 g	 3,4	  
- Omega-3	 g	 0,08 
Förhållande n-6:n-3		  6,3:1

Kolhydrat (47 E%)	 g	 15,6	  
- varav sockerarter	 g	 1,4	  
- varav laktos	 g	 <0,08	

Fiber 	 g	 0	

Protein (20 E%)	 g	 6,6	

Vitaminer			    
Vitamin A	 µg	 175 
- varav Betakaroten	 µg	 37 
Vitamin D	 µg	 1,8	  
Vitamin K	 µg	 9,0	  
Vitamin C	 mg	 18	  
Vitamin B1 	 mg	 0,23	  
Vitamin B2	 mg	 0,22	  
Vitamin B6	 mg	 0,3	  
Niacin	 mg / mg NE	 1/3,3	  
Folsyra	 µg	 43	  
Vitamin B12	 µg	 0,49	  
Pantotensyra	 mg	 0,96	  
Biotin	 µg	 5,5	  
Vitamin E	 mg α-TE	 2,3

Mineraler			    
Natrium	 mg	 90	  
Klorid	 mg	 60	  
Kalium	 mg	 165	  
Kalcium	 mg	 75 
Fosfor	 mg	 75	  
Magnesium	 mg	 27	  
Järn	 mg	 1,6	  
Zink	 mg	 1,5	  
Koppar	 mg 	 0,17	  
Jod	 µg	 18 
Selen	 µg	 8,6	  
Mangan	 mg	 0,34	  
Krom	 µg	 8,5	  
Molybden	 µg	 16	  
Fluorid	 mg	 0,16

Övriga näringsämnen		   
Kolin	 mg	 35	  
Taurin	 mg	 14 
Karnitin	 mg	 14	

Osmolaritet                    	 mOsm/l        	 350	  
Osmolalitet               	 mOsm/kgH2O   450	  

Vattenhalt	 g/100 ml	 80,3	

BESTÄLLNINGAR
Peptamen HN kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07 

SmartFlex-förpackning		  Best.nr 

12x500 ml	 	 90 04 29
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Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 



Sondnäring vid försämrad gastrointestinal 
funktion och malabsorptionstillstånd

ANVÄNDNING
• �Peptamen är speciellt lämplig för patienter med  

försämrad gastrointestinal funktion och malabsorption 

inklusive kritiskt sjuka patienter, omfattande kirurgiska 

ingrepp, kort tarm, pankreatit och cystisk fibros.

• �Proteinkällan i Peptamen är 100 % hydrolyserat vassle-

protein, för att främja näringsupptaget, påskynda mag-

säckstömningen och minska risken för reflux.

• �Av total mängd fett är 70 % MCT-fett, som lätt  

digesteras och absorberas. Detta leder till en bättre  

tolerans och minskar risken för fettmalabsorption. 

• �Låg osmolaritet, 200 mOsm/l för en låg osmotisk  

belastning och en bättre GI tolerans.

HÖG NÄRINGSTÄTHET 
Peptamen kan användas som enda näringskälla vid  

dosering > 1500 ml/dag.

FÖRPACKNING
Peptamen levereras i en 500 ml SmartFlexförpackning 

(halvhård plastförpackning). Förpackningen är lätt att 

hantera och kan kopplas ihop med de enteral aggregat som 

förekommer på marknaden. Tom förpackning trycks enkelt 

ihop och återvinns som plast. 

FÖRVARING OCH HÄNGTID
Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt. Öppnad  

förpackning kan förvaras återförsluten i kylskåp i  

24 timmar. Hängtid i slutet system är 24 timmar. 

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)
Energi 	 100 kcal

Fett	 33 E %, 3,7 g från MCT- och sojabönsolja

Kolhydrat 	 51 E %, 12,7 g från maltodextrin,  

	 majsstärkelse och glukossirap

Protein 	 16 E %, 4 g från hydrolyserat vassleprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, < 0,05 g

Gluten	 Glutenfri

Peptamen är en väldokumenterad sondnäring med en specifik sammansättning, utvecklad för att möta 

de speciella behoven hos patienter med försämrad gastrointestinal funktion och malabsorption1,2,3.

Peptamen®

PEPTAMEN 

PER 100 
M

L

MCT-FETT DHA+EPA

70% 0g

4g

PROTEIN

0g

KOSTFIBER

100
kcal

1. McClave SA et al. Comparison of the safety of early enteral vs parenteral 

nutrition in mild acute pancreatitis. Journal of Parenteral and Enteral Nutrition. 

1997;21:14–20. 2. Tiengou LE et al. Semi-Elemental Formula or Polymeric 

Formula: Is There a Better Choice for Enteral Nutrition in Acute Pancreatitis? 

Randomized Comparative Study Journal of Parenteral and Enteral Nutrition. 

2006;30(2):1–5. 3. Fried MD et al. Decrease in gastric emptying time and 

episodes of regurgitation in children with spastic quadriplegia fed a whey based 

formula. Journal of Pediatrics. 1992;120:569–72  
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INGREDIENSER 

Vatten, maltodextrin, peptider från hydrolyserat* 

vassleprotein (mjölk), medellånga triglycerider, majs-

stärkelse, sojabönsolja, glukossirap, mineraler (natrium-

fosfat, kalciumcitrat, natriumklorid, magnesiumklorid, 

kaliumklorid, magnesiumoxid, järnsulfat, zinksulfat, 

mangansulfat, kopparsulfat, natriumfluorid, kalium-

jodid, natriumselenat, kromklorid, natrium molybdat), 

emulgeringsmedel (sojalecitin, E471), förtjockningsmedel 

(E412), vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, B6, B1, beta-

karoten, A, B2, D, K, folsyra, biotin), surhetsreglerande 

medel (E525), kolinklorid, taurin, L-karnitin

*Använt enzym är non-Halal /Kosher.

NÄRINGSVÄRDE (per 100 ml)
Energi	 kcal	 100	  

	 kJ	 421	

Fett (33 E%)	 g	 3,7	  

   - varav mättat fett	 g	 2,6	  

   - varav enkelomättat fett  	 g	 0,22 

   - varav fleromättat fett	 g	 0,50 

   - MCT	 g	 2,6	  

   - Omega-3	 g	 0,06 

Förhållande n-3:n-6		  1:7,5

Kolhydrat (51 E%)	 g	 12,7	  

   - varav sockerarter	 g	 0,48	  

   - varav laktos	 g	 <0,05	

Fiber 	 g	 0	

Protein (16 E%)	 g	 4,0	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg	 119 

   - varav Betakaroten	 µg	 20 

Vitamin D	 µg	 1,1	  

Vitamin K	 µg	 6,6	  

Vitamin C	 mg	 14	  

Vitamin B1 	 mg	 0,15	  

Vitamin B2	 mg	 0,15	  

Vitamin B6	 mg	 0,21	  

Niacin	 g/mg NE	 0,67/2,2	  

Folsyra	 µg	 28	  

Vitamin B12	 µg	 0,25	  

Pantotensyra	 mg	 0,65	  

Biotin	 µg	 3,6	  

Vitamin E	 mg α-TE	 1,5

Mineraler			    

Natrium	 mg	 74	  

Klorid	 mg	 75	  

Kalium	 mg	 115	  

Kalcium	 mg	 50 

Fosfor	 mg	 50	  

Magnesium	 mg	 20	  

Järn	 mg	 1,1	  

Zink	 mg	 1,0	  

Koppar	 mg 	 0,11	  

Jod	 µg	 14 

Selen	 µg	 6,3	  

Mangan	 mg	 0,23	  

Krom	 µg	 5,0	  

Molybden	 µg	 11	  

Fluorid	 mg	 0,09	

Övriga näringsämnen	  

Kolin	 mg	 21 

Taurin	 mg	 9,5 

Karnitin	 mg	 9,1

Osmolaritet                    	 mOsm/l        	 200	  

Osmolalitet               	 mOsm/kgH2O   270	  

Vattenhalt	 g/100 ml	 85,3	

BESTÄLLNINGAR
Peptamen kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07 

SmartFlex-förpackning	 Best.nr

12x500 ml	 90 01 55	
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Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 



För hälso- och sjukvårdspersonal

NOURISHING PERSONAL HEALTH

Sondnäring som förbättrar toleransen hos  
kritiskt sjuka patienter vid tidig enteral nutrition

ANVÄNDNING
Peptamen AF är utvecklad för tidig enteral nutrition  

(inom 24-48 h). 

• �Peptamen AF har en hög andel protein (25 E%) för att 

möta det höga proteinbehovet hos den kritiskt sjuka  

patienten. 100% hydrolyserat vassleprotein för en  

snabbare magsäckstömning1-4

• �50 % av fettet kommer från MCT för en bättre  

digestion och minskning av risken för fettmalabsorption5

• �Peptidbaserad formula kan hjälpa till att reducera risken 

för diarré6,7

• �Avancerad fettsammansättning (bl a omega-3 från fiskolja 

och MCT fett) som modulerar det inflammatoriska svaret8,9

HÖG NÄRINGSTÄTHET 
Peptamen AF har en hög näringstäthet. 1000 ml täcker det

rekommenderade dagsbehovet av vitaminer, mineraler och

spårämnen.

 
FÖRPACKNING
Peptamen AF levereras i en 500 ml SmartFlexförpackning 

(halvhård plastförpackning). Förpackningen är lätt att 

hantera och kan kopplas ihop med de enterala aggregat 

som förekommer på marknaden. Tom förpackning trycks 

enkelt ihop och återvinns som plast.  

 

FÖRVARING OCH HÄNGTID
Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt. Öppnad  

förpackning kan förvaras återförsluten i kylskåp i  

24 timmar. Hängtid i slutet system är 24 timmar. 

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)
Energi 	 152 kcal

Fett	� 39 E %, 6,5 g från från MCT-, soja- 

och fiskolja

Kolhydrat	 36 E %, 14 g från från glukossirap 

	 och majsstärkelse

Protein	 25 E %, 9,4 g från från vassle

Laktos	 Låg laktoshalt, < 0,2 g

Gluten	 Glutenfri

Peptamen® AF

1Protein Quality Evaluation. Report of the Joint FAO/WHO Consultation, 1990 2Khoshoo 

V et al. Incidence of gastroesophageal reflux with whey- and casein-based formulas 

in infants and in children with severe neurological impairment. J ped Gastroent Nutr. 

1996,22:48-55 3. Fried MD et al. Decrease in gastric emptying time and episodes of 

regurgitation in children with spastic quadriplegia fed a whey-based formula. J Ped 

1992, 120:569-572 3McClave Protein Quality Evaluation. Report of the Joint FAO/WHO 

Consultation, 1991 4Khooshoo V and Brown S. Gastric emptying of two whey-based 

formulas of different energy density and its clinical implication in children with volume 

intolerance. Eur J Clin Nutr. 2002, 56:1-3 5R.H.Rolandelli, J.R. Ullrich. Lipids and Enteral 

Nutrition. In: Clinical Nutrition: Enteral and tube feeding. J.L. Rombeau, R.H. Rolandelli.  

W.B. Saunders Company, 1997 6S. A. McClave et al. Guidelines for the Provision and 

Assessment of Nutrition Support Therapy in the Adult Critically Ill Patient: Society of 

Critical Care Medicine (SCCM) and American Society for Parenteral and Enteral Nutrition 

(A.S.P.E.N.) Journal of Parenteral and Enteral Nutrition / Vol. 33, No. 3, May/June 2009 
7Meredith JW et al. Visceral protein levels in trauma patients are greater with peptide 

diet than with intact protein diet. J Trauma 1990, 30;825-829. 8P. Calder. n-3 Fatty Acids, 

Inflammation, and Immunity— Relevance to Postsurgical and Critically Ill Patients. 

Lipids, Vol. 39, no. 12 (2004) 9K. Mayer et al. Fish Oil in Criticall Illness. Curr Opinion in 

Clinical Nutrition and Metabolic Care 2008, 11:121-127.

Peptamen AF är en sondnäring utvecklad för att bemöta vanliga tillstånd hos kritiskt sjuka 

patienter, som t e x maldigestion, malabsorption, inflammation, oxidativ stress och katabolism.

PEPTAMEN AF

PER 100 
M

L

MCT-FETT EPA+DHA

50% 0,27g

9,4g

PROTEIN

0g

KOSTFIBER

152
kcal



NOURISHING PERSONAL HEALTH

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se

INGREDIENSER 

Vatten, glukossirap, peptider från hydrolyserat* 

vassleprotein (mjölk), medel-långa triglycerider,  

sojabönsolja, fiskolja, majsstärkelse, mineraler  

(natriumfosfat, kalciumcitrat, magnesiumklorid, kalium-

klorid, natriumklorid, magnesiumoxid, järnsulfat, 

zinksulfat, mangansulfat, kopparsulfat, natriumfluorid, 

kaliumjodid, natriumselenat, kromklorid, natrium-

molybdat), emulgeringsmedel (sojalecitin, E471), 

förtjockningsmedel (E412), vitaminer (C, E, niacin, 

pantotensyra, B6, B1, betakaroten, A, B2, D, K,

folsyra, biotin), surhetsreglerande medel (E525).

*Använt enzym är non-Halal /Kosher.

NÄRINGSVÄRDE (per 100 ml)
Energi	 kcal	 152	  

	 kJ	 638

Fett (39 E%)	 g	 6,5	  

   - varav mättat fett	 g	 3,8	  

   - MCT	 g	 3,4	  

   - varav enkelomättat fett  	 g	 0,65 

   - varav fleromättat fett	 g	 1,1 

   - EPA+DHA	 g	 0,27 

Förhållande n-6:n-3		  2,3:1

Kolhydrat (36 E%)	 g	 14	  

   - varav sockerarter	 g	 1,4	  

   - varav laktos	 g	 <0,2	

Fiber 	 g	 0	

Protein (25 E%)	 g	 9,4	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg	 170 

   - varav Betakaroten	 µg	 22 

Vitamin D	 µg	 1,7	  

Vitamin K	 µg	 9,9	  

Vitamin C	 mg	 18	  

Vitamin B1 	 mg	 0,28	  

Vitamin B2	 mg	 0,22	  

Vitamin B6	 mg	 0,29	  

Niacin	 mg / mg NE	 1,2/4,0	  

Folsyra	 µg	 40	  

Vitamin B12	 µg	 0,45	  

Pantotensyra	 mg	 0,94	  

Biotin	 µg	 5,4	  

Vitamin E	 mg α-TE	 2,9

Mineraler			    

Natrium	 mg	 100	  

Klorid	 mg	 80	  

Kalium	 mg	 230	  

Kalcium	 mg	 100 

Fosfor	 mg	 84	  

Magnesium	 mg	 30	  

Järn	 mg	 1,6	  

Zink	 mg	 1,5	  

Koppar	 mg 	 0,18	  

Jod	 µg	 20 

Selen	 µg	 10	  

Mangan	 mg	 0,34	  

Krom	 µg	 7,5	  

Molybden	 µg	 18	  

Fluorid	 mg	 0,16	

Osmolaritet                    	 mOsm/l        	 380	  

Osmolalitet               	 mOsm/kgH2O   464	  

Vattenhalt	 g/100 ml	 78	

BESTÄLLNINGAR
Peptamen AF kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07 

SmartFlex-förpackning		  Best.nr 

12x500 ml		  90 01 93	
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Fresubin® Intensive
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett vasslepeptidbaserad, proteinrik sondnäring 
med MCT-fett

•	 10 g protein per 100 ml (33 E%)
•	 1,2 kcal/ml
•	 Passar bra till patienter med högt proteinbehov och 

lågt till måttligt energibehov
•	 Innehåller EPA* och DHA** från fiskolja 		

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett vasslepeptidbaserad sondnäring med 
högt proteininnehåll, MCT samt spår av fiber. Glutenfri, låg 
laktoshalt. För kostbehandling av patienter med eller med risk för 
undernäring, särskilt för de med högt proteinbehov och lågt till 
måttligt energibehov.

Dosering:
Fastställs av vårdpersonal enligt patientens behov. Rekommenderat 
dagligt intag som enda näringskälla: minst 1000 ml (1220 kcal) eller 
som tillägg 500 ml (610 kcal). 
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Tänk på den höga proteinnivån. 
Inte lämplig för barn under 10 år. Säkerställ tillräckligt vätskeintag. 
Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvaras i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 	
24 timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen om 
den är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop sig. 
Blanda inte med läkemedel.

Kontraindikationer:
Ej lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning och ileus. Använd med försiktighet vid 
svåra former av malassimilation och till patienter med svåra former 
av organsvikt, såsom njurinsufficiens, beroende på patientens 
kvävetolerans. Inte lämplig till patienter med galaktosemi. Inte 
lämplig till patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Fresubin® Intensive. 

Ingredienser:
Vatten, vassleproteinhydrolysat, isomaltulos°, maltodextrin, 
modifierad stärkelse, medellånga fettsyror (MCT), fiskolja, 
rapsolja, mineraler, vitaminer, spårelement, emulgeringsmedel 
(E 472c), stabiliseringsmedel (E 460, E 466), surhetsreglerande 
medel (E 524).

Fettkälla: MCT, rapsolja, fiskolja
Proteinkälla: vassleproteinhydrolysat
Kolhydratkälla: isomaltulos°, maltodextrin, tapiokadextrin
Fiberkälla: tapiokadextrinfiber, cellulosa

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid 
° Isomaltulos är en källa till glukos och fruktos

Energi	 122 kcal
	 512 kJ
Protein	 10 g
Kolhydrater 	 12,9 g
varav sockerarter 	 8 g
  - varav laktos 	 ≤ 0,5 g
Fett 	 3,2 g
varav MCT	 1,28 g
varav mättat fett 	 0,38 g
varav enkelomättat fett 	 0,82 g
varav fleromättat fett 	 0,72 g
  - varav EPA* och DHA** 	 0,3 g
Fiber 	 0,64 g
Vatten 	 80,5 ml
Osmolaritet 	 600 mosmol/l
Osmolalitet 	 740 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 175 mg (7,6 mmol)
Kalium 	 295 mg (7,5 mmol)
Klorid 	 160 mg (4,5 mmol)
Kalcium 	 105 mg (2,6 mmol)
Magnesium 	 30 mg (1,2 mmol)
Fosfor 	 70 mg (2,3 mmol)
Järn 	 2 mg
Zink 	 1,5 mg
Koppar 	 230 μg
Mangan 	 0,48 mg
Jod 	 22 μg
Fluor 	 0,2 mg
Krom 	 11 μg
Molybden 	 14 μg
Selen 	 10,5 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 130 μg
ß-karoten 	 300 μg
Vit. D3 	 2 μg
Vit. E 	 3 mg
Vit. K1 	 9 μg
Vit. B1 	 0,23 mg
Vit. B2 	 0,24 mg
Niacin 	 2,4 mg
Vit. B6 	 0,27 mg
Vit. B12 	 0,5 μg
Pantotensyra 	 0,9 mg
Biotin 	 6,8 μg
Folsyra 	 31,5 μg
Vit. C 	 22 mg
Energifördelning (E%): 
protein 33%, fett 24%, kolhydrater 42%, fiber 1%	

PRODUKTEGENSKAPER

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

15x500 ml Fresubin Intensive 82 61 85 713 52 21

 K
OSHER

HALAL

CERTIFIERAD

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Fresubin® Soya Fibre
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett mjölkproteinfri sondnäring med fiber.
•	 1 kcal/ml och 2 g fiber per 100 ml.
•	 Passar bra till patienter med normalt energibehov, 

behov av fiber samt mjölkproteinintolerans.
•	 Innehåller EPA* och DHA** från fiskolja, 	 	

omega-3/omega-6 ratio 1:2,3

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett sondnäring med fiber och 100% 
sojaprotein. Glutenfri, laktosfri och mjölkproteinfri. För kost-
behandling av patienter med eller med risk för undernäring, 
särskilt de med komjölkproteinintolerans.

Dosering:
Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens behov. Som enda 
näringskälla: ≥ 1500 ml/dag. Som tillägg: ≥ 500 ml/dag. 
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Inte lämplig till barn < 1 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag. Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvara i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 24 
timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen om den 
är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop sig. Blanda 
inte med läkemedel.

Kontraindikationer:
Ej lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Ej lämplig för 
patienter med medfödd oförmåga att metabolisera näringsämnen 
som finns i Fresubin® Soya Fibre. 

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, sojaprotein, fruktos, vegetabiliska oljor, 
vetedextrin, inulin (från cikoria), mineraler, cellulosa, stabilise-
ringsmedel (E 460, E 466), emulgeringsmedel (sojalecitin, E 471), 
fiskolja, vitaminer, spårelement och andra näringsämnen. 

Fettkälla: rapsolja, solrosolja, fiskolja
Proteinkälla: soja
Kolhydratkälla:  maltodextrin, fruktos
Fiberkälla:  vetedextrin, inulin, cellulosa

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid

Energi 	 100 kcal
	 420 kJ
Protein	  3,8 g
Kolhydrater 	 12,1 g
varav sockerarter 	 4,1 g
 - varav fruktos 	 3,9 g
 - varav laktos 	 0 g
Fett 	 3,6 g
varav MCT 	 0 g 
varav mättat fett 	 0,3 g
varav enkelomättat fett  	 2,3 g
varav fleromättat fett 	 1,0 g
 - varav EPA* och DHA** 	 0,03 g
Fiber 	 2,0 g
Vatten 	 83 ml
Osmolaritet 	 410 mosmol/l
Osmolalitet 	 500 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 100 mg (4,3 mmol)
Kalium 	 133 mg (3,4 mmol)
Klorid 	 153 mg (4,3 mmol)
Kalcium 	 80 mg (2,0 mmol)
Magnesium 	 25 mg (1,0 mmol)
Fosfor 	 47 mg (1,5 mmol)
Järn 	 1,3 mg
Zink 	 1,2 mg
Koppar 	 130 μg
Mangan 	 0,27 mg
Jod 	 13,3 μg
Fluor 	 0,13 mg
Krom 	 6,7 μg
Molybden 	 10 μg
Selen 	 6,7 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 70 μg
ß-karoten 	 130 μg
Vit. D3 	 1,33 μg
Vit. E 	 1,33 mg
Vit. K1 	 6,67 μg
Vit. B1 	 0,13 mg
Vit. B2 	 0,17 mg
Niacin 	 1,6 mg
Vit. B6 	 0,16 mg
Vit. B12 	 0,27 μg
Pantotensyra 	 0,47 mg
Biotin 	 5,0 μg
Folsyra 	 27 μg
Vit. C 	 6,67 mg
Kolin 	 36,7 mg
Energifördelning (E%):
Protein 15%, fett 32%, kolhydrater 49%, fiber 4%	

PRODUKTEGENSKAPER

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

15x500 ml Fresubin Soya Fibre 21 07 03 713 02 21

 K
OSHER

HALAL

CERTIFIERAD

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Survimed® OPD HN
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett, energi- och proteinrik peptidsondnäring.
•	 1,33 kcal/ml och 6,7 g protein per 100 ml.
•	 Anpassad för patienter med malabsorption och/

eller maldigestion, rik på MCT-fett och hydrolyserat 
vassleprotein.

•	 Innehåller EPA* och DHA** från fiskolja 			 
omega-3/omega-6 ratio 1:3,6

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett energirik peptidbaserad sondnäring 
med höga halter av hydrolyserat vassleprotein, med MCT. 
Glutenfri, låg laktoshalt. För kostbehandling av patienter med 
eller med risk för undernäring, särskilt de med malabsorption.

Dosering:
Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens behov. Som enda 
näringskälla: ≥ 1000 ml/dag. Som tillägg: ≥ 500 ml/dag. 
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Inte lämplig till barn < 3 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag. Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvara i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 24 
timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen om den 
är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop sig. Blanda 
inte med läkemedel.

Kontraindikationer:
Ej lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Hos patienter med 
svåra former av organsvikt, såsom lever- och njurinsufficiens ska 
produkten användas med försiktighet beroende på patientens 
kvävetolerans. Inte lämplig för patienter med galaktosemi. Ej 
lämplig för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Survimed® OPD HN. 

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, vassleproteinhydrolysat, medellånga 
fettsyror (MCT), vegetabiliska oljor, mineraler, fiskolja, stabilise-
ringsmedel (E 460, E 466), surhetsreglerande medel (E 524), 
emulgeringsmedel (E 472c) vitaminer, spårelement och andra 
näringsämnen.

Fettkälla: MCT, rapsolja, safflorolja, fiskolja
Proteinkälla: vassleproteinhydrolysat
Kolhydratkälla: maltodextrin
Fiberkälla: cellulosa

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid

Energi	 133 kcal
	 560 kJ
Protein	 6,7 g
Kolhydrater 	 18,3 g
varav sockerarter 	 1,33 g
  - varav laktos 	 ≤ 0,1 (0,06***) g
Fett 	 3,7 g
varav MCT	 1,92 g
varav mättat fett 	 0,18 g
varav enkelomättat fett 	 0,78 g
varav fleromättat fett 	 0,82 g
  - varav EPA* och DHA** 	 0,06 g
Fiber 	 0,08 g
Vatten 	 80 ml
Osmolaritet 	 370 mosmol/l
Osmolalitet 	 460 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 135 mg (5,9 mmol)
Kalium 	 260 mg (6,6 mmol)
Klorid 	 120 mg (3,4 mmol)
Kalcium 	 90 mg (2,2 mmol)
Magnesium 	 30 mg (1,2 mmol)
Fosfor 	 72 mg (2,3 mmol)
Järn 	 2,0 mg
Zink 	 1,8 mg
Koppar 	 200 μg
Mangan 	 0,4 mg
Jod 	 20 μg
Fluor 	 0,2 mg
Krom 	 10 μg
Molybden 	 15 μg
Selen 	 10 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 105 μg
ß-karoten 	 200 μg
Vit. D3 	 1,5 μg
Vit. E 	 2,0 mg
Vit. K1 	 10 μg
Vit. B1 	 0,2 mg
Vit. B2 	 0,26 mg
Niacin 	 2,4 mg
Vit. B6 	 0,24 mg
Vit. B12 	 0,4 μg
Pantotensyra 	 0,7 mg
Biotin 	 7,5 μg
Folsyra 	 40 μg
Vit. C 	 12 mg
Kolin	 55 mg
Energifördelning (E%): 
protein 20%, fett 25%, kolhydrater 55%, fiber 0%	
***Kalkylerat värde

PRODUKTEGENSKAPER

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

15x500 ml Survimed OPD HN 82 27 59 711 82 21

 K
OSHER

HALAL

CERTIFIERAD

Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice

BESTÄLLNING
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Survimed® OPD
ENTERAL NUTRITION

Fresenius Kabi AB
Marknadsbolaget
751 74 Uppsala

Tel: 020-116 68 44
kundservice@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.se

•	 Komplett elementarsondnäring med MCT-fett
•	 1 kcal/ml, 4,5 g protein per 100 ml
•	 Anpassad för patienter med fett-/malabsorption och 

maldigestion
•	 Innehåller EPA* och DHA** från fiskolja 			 

omega-3/omega-6 ratio 1:3,6

Livsmedel för speciella medicinska ändamål:
Näringsmässigt komplett peptidbaserad sondnäring. Baserad på 
hydrolyserat vassleprotein, med MCT. Glutenfri, låg laktoshalt. För 
kostbehandling av patienter med eller med risk för undernäring, 
särskilt de med malabsorption.

Dosering:
Fastställs av sjukvårdspersonal efter patientens behov. Som enda 
näringskälla: ≥ 1500 ml/dag. Som tillägg: ≥ 500 ml/dag. 
Viktigt! Ska användas under läkares eller dietists inrådan. 
Kontrollera tillförselhastigheten. Inte lämplig till barn < 3 år. 
Använd med försiktighet till barn < 6 år. Säkerställ tillräckligt 
vätskeintag. Ej för parenteralt bruk.

Hantering och förvaring:
Förvara i rumstemperatur. Öppnad förpackning används inom 24 
timmar. Omskakas väl före användning! Använd ej påsen om den 
är skadad, uppsvälld eller om innehållet klumpat ihop sig. Blanda 
inte med läkemedel.

Kontraindikationer:
Ej lämplig när enteral nutrition inte är tillåten, t.ex. vid akut 
gastrointestinal blödning, tarmatoni och ileus. Hos patienter med 
svåra former av organsvikt, såsom lever- och njurinsufficiens ska 
produkten användas med försiktighet beroende på patientens 
kvävetolerans. Inte lämplig för patienter med galaktosemi. Ej 
lämplig för patienter med medfödd oförmåga att metabolisera 
näringsämnen som finns i Survimed® OPD. 

Ingredienser:
Vatten, maltodextrin, vassleproteinhydrolysat, medellånga 
fettsyror (MCT), vegetabiliska oljor, mineraler, fiskolja, stabilise-
ringsmedel (E 460, E 466), emulgeringsmedel (E 472c) vitaminer, 
spårelement och andra näringsämnen.

Fettkälla: MCT, rapsolja, safflorolja, fiskolja
Proteinkälla: vassleproteinhydrolysat
Kolhydratkälla: maltodextrin
Fiberkälla: cellulosa

* Eicosapentaenoic acid  ** Docosahexaenoic acid

Energi	 100 kcal
	 420 kJ
Protein	 4,5 g
Kolhydrater 	 14,3 g
varav sockerarter 	 1,1 g
  - varav laktos 	 ≤ 0,1 (0,05***) g
Fett 	 2,8 g
varav MCT	 1,44 g
varav mättat fett 	 0,15 g
varav enkelomättat fett 	 0,61 g
varav fleromättat fett 	 0,6 g
  - varav EPA* och DHA** 	 0,04 g
Fiber 	 0,08 g
Vatten 	 85 ml
Osmolaritet 	 300 mosmol/l
Osmolalitet 	 350 mosmol/kg H2O
Mineraler och spårelement:
Natrium 	 80 mg (3,5 mmol)
Kalium 	 200 mg (5,1 mmol)
Klorid 	 83 mg (2,3 mmol)
Kalcium 	 65 mg (1,6 mmol)
Magnesium 	 25 mg (1,0 mmol)
Fosfor 	 48 mg (1,5 mmol)
Järn 	 1,3 mg
Zink 	 1,2 mg
Koppar 	 133 μg
Mangan 	 0,27 mg
Jod 	 13,3 μg
Fluor 	 0,13 mg
Krom 	 6,7 μg
Molybden 	 10 μg
Selen 	 6,7 μg
Vitaminer och andra näringsämnen:
Vit. A 	 70 μg
ß-karoten 	 133 μg
Vit. D3 	 1,0 μg
Vit. E 	 1,3 mg
Vit. K1 	 6,7 μg
Vit. B1 	 0,13 mg
Vit. B2 	 0,17 mg
Niacin 	 1,6 mg
Vit. B6 	 0,16 mg
Vit. B12 	 0,27 μg
Pantotensyra 	 0,47 mg
Biotin 	 5,0 μg
Folsyra 	 26,7 μg
Vit. C 	 8,0 mg
Kolin	 36,7 mg
Energifördelning (E%): 
protein 18%, fett 25%, kolhydrater 57%, fiber 0%	
***Analyserat värde

PRODUKTEGENSKAPER

NÄRINGSINNEHÅLL PER 100 ML

Produkt Varunr 
Tamro/Apotek

Artikelnr
Leverantör

15x500 ml Survimed OPD 82 27 58 701 12 21
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Ordermottagning Tamro:
tel 031-767 76 43, fax 031-767 78 09. order@tamro.com
För produktinformation, vänligen kontakta Fresenius Kabis kundservice
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Nutrini & 
NutriniMax
Tillväxtanpassade barnsondnäringar.
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Nutrini & NutriniMax
Nutrini och NutriniMax är näringsmässigt kompletta och 
tillväxtanpassade barnsondnäringar. Nutrini är anpassad för 
barn i åldern 1-6 år eller med en kroppsvikt på 8-20 kg. 
NutriniMax är anpassad för barn i åldern 7-12 år eller 
med en kroppsvikt på 21-45 kg.
Nutrini och NutriniMax innehåller vassleprotein för bättre 
tolerans samt är berikade med de långkedjiga fettsyrorna 
dokosahexaensyra (DHA) och eikosapentaensyra (EPA). 
De långkedjiga fettsyrorna (LCP), särskilt DHA, spelar en 
viktig roll för en optimal utveckling av hjärnan och hjärnans 
funktioner. Alla Nutrini, Nutrini Peptisorb och NutriniMax-
produkter är glutenfria och laktosreducerade. 
Nutrini Peptisorb och Nutrini Peptisorb Energy är 
anpassade för barn i åldrarna 1-6 år med en kroppsvikt på 
8-20 kg respektive 1-12 år med en kroppsvikt på 8-45 kg.
Nutrini Peptisorb och Peptisorb Energy innehåller 100 % 
extensivt hydrolyserat vassleprotein.

Nutrini Low Energy Multi Fibre är en 
komplett näring för barn med lågt energibehov. 
Innehåller kostfiber.

Nutrini Low Energy Multi Fibre innehåller 
per 100 ml
• 76 kcal
• 3,3 g fett från raps-, solros- och fiskolja
• 9,3 g kolhydrat från maltodextrin
• 0,7 g kostfiber
• 2,0 g protein varav 60% vassle och 40% kasein

Nutrini Multi Fibre är en komplett näring 
för barn med normalt energibehov. Innehåller 
kostfiber. 

Nutrini är en komplett näring för barn med 
normalt energibehov.

Nutrini Multi Fibre och Nutrini innehåller 
per 100 ml
• 	101 kcal Nutrini Multi Fibre / 100 kcal Nutrini
• 	4,4 g fett från raps-, solros- och fiskolja
• 	12,5 g kolhydrat från maltodextrin
• 	0,8 g kostfiber - Endast Nutrini Multi Fibre 
• 	2,5 g protein varav 60% vassle, 40% kasein

Nutrini Energy Multi Fibre är en komplett 
näring för barn med ökat energibehov eller 
vätskerestriktion. Innehåller kostfiber.

Nutrini Energy är en komplett näring för barn 
med ökat energibehov eller vätskerestriktion.

Nutrini Energy Multi Fibre och Nutrini Energy
innehåller per 100 ml
• 151 kcal Nutrini Energy Multi Fibre / 150 kcal Nutrini Energy
• 	6,7 g fett från raps-, solros- och fiskolja
• 	18,5 g kolhydrat från maltodextrin
• 	0,8 g kostfiber - Endast Nutrini Energy MF 
• 	4,0 g protein varav 40% vassle, 60% kasein

Ingredienser
Nutrini Low Energy Multi Fibre, Nutrini Multi Fibre, 
Nutrini, Nutrini Energy Multi Fibre och Nutrini Energy

Vatten, maltodextrin, vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja), 
vassleproteinkoncentrat (från mjölk), glutenfri kostfibermixA 
(sojapolysackarider, resistent stärkelse, inulin, gummi arabcum,
cellulosa, oligofruktos), natriumkaseinat (från mjölk), surhets-
reglerande medel (citronsyra), dikaliumvätefosfat, emulgerings-
medel (sojalecitin), fiskolja, natriumklorid, trikalciumfosfatB,
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Nutrini
För yngre barn 1-6 år (8-20 kg)

kaliumkloridB, kaliumcitratB, kalciumhydroxid, kaliumhydroxid, 
natrium-L-askorbat, karotenoider (innehåller soja)(b-karoten, 
lutein, lykopen), kolinklorid, magnesiumhydroxid, natriumcitratC, 
taurin, järnlaktat, zinksulfat, L-karnitin, nikotinamid, retinylacetat, 
kopparglukonat, DL-a-tokoferylacetat, kolekalciferol, D-biotin, 
natriumselenit, mangansulfat, kalcium-D-pantotenat, tiamin-
hydroklorid, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, kaliumjodid, natrium-
fluorid, cyanokobalamin, kromklorid, pteroylmonoglutaminsyra, 
natriummolybdat, fytomenadion. 

A 	Avser Nutrini Low Energy Multi Fibre, Nutrini Multi Fibre och 
	 Nutrini 	Energy Multi Fibre
B 	Ej i Nutrini Low Energy Multi Fibre
C 	Avser Nutrini Low Energy Multi Fibre
Den inbördes ordningen i ingredienslistan skiljer sig något 
mellan produkterna.

Nutrini Peptisorb är en näringsmässigt 
komplett peptidbaserad barnsondnäring med 
innehåll av MCT-fett. Lämplig vid malabsorption 
eller maldigestion då sondnäring med helprotein 
inte fungerar tillfredställande, exempelvis vid 
pankreatit, cystisk fibros, inflammatorisk tarm-
sjukdom, kort tarm, fistlar etc. 
För barn mellan 1-6 år (8-20 kg).

Nutrini Peptisorb Energy är en närings-
mässigt komplett peptidbaserad barnsondnäring 
med innehåll av MCT-fett. Lämplig vid malabsorp-
tion eller maldigestion då sondnäring med hel-
protein inte fungerar tillfredställande, exempelvis 
vid pankreatit, cystisk fibros, inflammatorisk tarmsjukdom,
kort tarm, fistlar etc. i kombination med högt energibehov, 
vätskerestriktion och/eller volymkänslighet.
Nutrini Peptisorb Energy är anpassad för barn mellan 
1-12 år (8-45 kg).

Nutrini Peptisorb och Nutrini Peptisorb Energy 
innehåller per 100 ml
• 100 kcal Nutrini Peptisorb/150 kcal Nutrini Peptisorb Energy
• 3,9 g fett från MCT- och sojaolja Nutrini Peptisorb 
	 /6,6 g Nutrini Peptisorb Energy
• 13,7 g kolhydrat från maltodextrin och majsstärkelse
	 /18,6 g Nutrini Peptisorb Energy
• 0,4 g kostfiber - Endast Nutrini Peptisorb Energy
• 2,8 g protein från hydrolyserat vassleprotein 
	 /4,2 g Nutrini Peptisorb Energy

Ingredienser
Nutrini Peptisorb och Nutrini Peptisorb Energy
Avmineraliserat vatten, maltodextrin, hydrolyserat vassleprotein 
(från mjölk), vegetabiliskt fett (MCT-olja (kokos- och palmkärn-
olja), sojaolja, majsoljaA), majsstärkelse, surhetsreglerande medel 
(citronsyra, äppelsyraA), kaliumlaktatA, kalciumvätefosfat, kost-
fiberA (inulin, oligofruktos), fiskoljaA, kaliumcitratB, natriumklorid, 
kaliumkloridB, kaliumdivätefosfat, natrium-L-askorbatB, kolinklorid, 
karotenoider (innehåller soja)(b-karoten, lykopenB, luteinB), kalcium-
citratA, kalciumkloridA, inositolA, magnesiumvätefosfat, taurin, järn-
laktat, DL-a-tokoferylacetat, zinksulfat, L-karnitin, nikotinamid, 
kopparglukonat, retinylacetat, kalcium-D-pantotenat, kolekalci-
ferol, mangansulfat, natriumselenit, D-biotin, tiaminhdroklorid, 
kromklorid, riboflavin, pteroylmonoglutaminsyra, pyridoxinhydro-
klorid, natriumfluorid, kaliumjodid, fytomenadion, cyanokobalaminB.

A Avser Nutrini Peptisorb Energy
B Avser Nutrini Peptisorbs

Den inbördes ordningen i ingredienslistan skiljer sig något mellan produkterna.Nutrini 
barnsondnäringar är livsmedel för särskilda näringsändamål och 
avsedda att användas i kostbehandlingen hos barn med särskilt 
behov av näringsstöd. Nutrini används på inrådan av barnläkare 
och dietist. 
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cellulosa, oligofruktos), natriumkaseinat (från mjölk) ,emulgerings-
medel (sojalecitin), surhetsreglerande medel (citronsyra), 
dikaliumvätefosfat, fiskolja, natriumklorid, trikalciumfosfat, 
kaliumcitrat, kolinklorid, karotenoider (innehåller soja)(b-karoten, 
lutein, lykopen), kaliumklorid, kalciumhydroxid, magnesium-
hydroxid, natrium-L-askorbat, natriumcitratB, kaliumhydroxid, 
taurin, järnlaktat, L-karnitin, zinksulfat, nikotinamid, retinylacetat, 
DL-a-tokoferylacetat, natriumselenit, kopparglukonat, mangan-
sulfat, kalcium-D-pantotenat, kromklorid, D-biotin, kolekalciferol,
tiaminhydroklorid, pyridoxinhydroklorid, pteroylmonoglutamin-
syra, riboflavin, natriummolybdat, kaliumjodid, natriumfluorid,
cyanokobalamin, fytomenadion.

A	Avser NutriniMax Multi Fibre och NutriniMax Energy Multi Fibre
B	Avser NutriniMax Multi Fibre och NutriniMax
Den inbördes ordningen i ingredienslistan skiljer sig något mellan 
produkterna.

NutriniMax Multi Fibre är en komplett 
näring för större barn med normalt energibehov. 
Innehåller kostfiber.

NutriniMax är en komplett näring för större 
barn med normalt energibehov.

NutriniMax Multi Fibre och NutriniMax 
innehåller 
per 100 ml
• 102 kcal NutriniMax Multi Fibre / 100 kcal NutriniMax
• 4,2 g fett från raps-, solros- och fiskolja
• 12,3 g kolhydrat från maltodextrin
• 1,1 g kostfiber - Endast i NutriniMax Multi Fibre
• 3,3 g protein varav 60% vassle, 40% kasein

NutriniMax Energy Multi Fibre är en 
komplett näring för större barn med högt 
energibehov eller vätskerestriktion. Innehåller 
kostfiber.

NutriniMax Energy Multi Fibre innehåller 
per 100 ml
• 152 kcal
• 6,3 g fett från raps-, solros- och fiskolja
• 18,5 g kolhydrat från maltodextrin
• 1,1 g kostfiber
• 4,8 g protein varav 40% vassle, 60% kasein

Ingredienser
NutriniMax Multi Fibre, NutriniMax 
och NutriniMax Energy Multi Fibre

Vatten, maltodextrin, vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja), 
vassleproteinkoncentrat (från mjölk), glutenfri kostfibermixA, 
(sojapolysackarider, resistent stärkelse, inulin, gummi arabicum, 
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NutriniMax
  För äldre barn 7-12 år (20-45 kg)

Nutrini och NutriniMax är livsmedel för speciella medicinska ändamål och ska användas 
på inrådan av sjukvårdspersonal. 

Nutricias barnsondnäringar är halal-certifierade, med undantag för Nutrini Peptisorb 1 kcal.

Kostfiber mf6™ – som
när du äter vanlig mat

Fibervarianterna av Nutrini och NutriniMax innehåller mf6  - 
en patenterad kostfiberblandning med 6 olika kostfiber som 
liknar den fibersammansättning som finns i vanlig mat. mf6 
innehåller en blandning av både lösliga och olösliga kostfiber 
som visat sig reducera förekomsten av diarré och förebygga 
förstoppning1-3. mf6 innehåller också prebiotiska kostfiber 
som gynnar bifidobakterierna i tarmen4.

Lösliga fiber 
Frukto-oligosackarider (FOS) 
Inulin 
Gummi arabicum

Olösliga fiber 
Sojapolysackarider 
Resistent stärkelse 
Cellulosa

Nutrini Peptisorb Energy innehåller lösliga kostfiber från lång- 
och kortkedjiga fruktooligosackarider.
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Beställning: Nutrini och NutriniMax kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt via:  
Tel: 08-24 15 30 • Fax: 019-76 62 330 • E-post: order@nutricia.se • webbshop www.nutricia.se/order

Yngre barn 8-20 kg Äldre barn 21-45 kg

Alla våra barnsondnäringar kan förskrivas på Livsmedelanvisning till barn under 16 år

Näringsvärde		 Nutrini	 Nutrini	 Nutrini		  Nutrini	 Nutrini	 Nutrini	 NutriniMax		  NutriniMax
per 100 ml		 Low Energy	 Multi Fibre	 Energy	 Nutrini	 Energy	 Peptisorb	 Peptisorb	 Multi Fibre	 NutriniMax	 Energy

Multi Fibre		 Multi Fibre				 Energy*			 Multi Fibre

Energi kcal	 76	 101 151	 100	 150	 100 150 102 100	 152
kJ	 320	 425 635	 420	 630	 420 630 430	 420	 640

Fett	 g (E%)	 3,3 (39)	 4,4 (39)	 	 4,4 (40)	 6,7 (40)	 3,9 (35)	 6,6 (40)	 4,2 (37)	 4,2 (38)	 6,3 (38)
- mättat	 g	 0,4	 0,5	 0,8	 0,5	 0,8	 2,2	 4,0	 0,5	 0,5	 0,8

- MCT g	 –	 –	 –	 –	 –	 1,8	 3,4	 –	 –	 –
- enkelomättat g	 1,9	 2,6	 3,9	 2,6	 3,9	 0,5	 0,8	 2,4 	 2,4	 3,7
- fleromättat g	 1,0	 1,3	 2,0	 1,3	 2,0	 1,2	 1,8	 1,3 	 1,3	 1,9

- linolsyra g 	 0,7	 1,0	 1,5	 1,0	 1,5	 1,0	 0,2	 0,9	 0,9	 1,4
- a-linolensyra g	 0,2	 0,2	 0,3	 0,2	 0,3 	 0,09	 0,04	 0,2	 0,2	 0,3

- DHA mg	 26,6	 35,7	 53,1	 35,7	 53,1	 –	 36,0	 33,9	 33,9	 50,9 
- EPA mg	 6,3	 8,4	 12,6	 8,4	 12,6	 –	 9,18	 8,0	 8,0	 12,0
Förhållandet 6-n:3-n 3,8:1	 3,8:1	 3,8:1	 3,8:1	 3,8:1	 10,9:1	 6,7:1	 3,8:1	 3,8:1	 3,8:1

Kolhydrat	 g (E%)	 9,3 (48)	 12,5 (49)	 18,5 (49)	 12,5 (50)	 18,5 (49)	 13,7 (54)	18,6 (48,7)	 12,3 (48)	 12,3 (49)	 18,5 (48)
- varav sockerarter	 g	 0,6	 0,8	 1,1	 0,8	 1,1	 0,8	 0,4	 0,8	 0,8	 1,1

- därav laktos	 g	 <0,025	 <0,025	 <0,025	 <0,025	 <0,025	 0,1	 0,1	 <0,025	 <0,025	 <0,025

Kostfiber 	 g (E%)	 0,7 (2)	 0,8 (2)	 0,8 (1)	 –	 – 	 –	 0,4 (0,7)	 1,1 (2)	 –	 1,1 (1)
- lösliga g 0,4 0,4 0,4 0,4 0,6 0,6
- olösliga g	 0,4	 0,4	 0,4					 0,6		 0,6

Protein	 g (E%)	 2,0 (11)	 2,5 (10)	 4,0 (11)	 2,5 (10)	 4,0 (11)	 2,8 (11)	 4,2 (11,1)	 3,3 (13)	 3,3 (13)	 4,8 (13)

Salt	 g	 0,15	 0,15	 0,23	 0,15	 0,23	 0,15	 0,24	 0,2	 0,2	 0,27

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol)	 60 (2,6)	 60 (2,6)	 90 (3,9)	 60 (2,6)	 90 (3,9)	 60 (2,6)	 95 (4,1)	 80 (3,5)	 80 (3,5)	 107 (4,7)	
Kalium	  mg (mmol)	 134 (3,4)	 110 (2,8)	 165 (4,2)	 110 (2,8)	 165 (4,2)	 110 (2,8)	 168 (4,3)	 138 (3,5)	 138 (3,5)	 186 (4,8)  
Klorid 	 mg (mmol)	 70 (2,0)	 95 (2,7)	 143 (4,0)	 95 (2,7)	 143 (4,0)	 95 (2,7)	 143 (4,0)	 110 (3,1)	 110 (3,1)	 147 (4,1) 	
Kalcium 	 mg (mmol)	 60 (1,5)	 60 (1,5)	 90 (2,2)	 60 (1,5)	 90 (2,2)	 60 (1,5)	 130 (3,2)	 70 (1,7)	 70 (1,7)	 95 (2,4) 	
Fosfor 	 mg (mmol)	 50 (1,6)	 50 (1,6)	 75 (2,4)	 50 (1,6)	 75 (2,4)	 50 (1,6)	 99 (3,2)	 60 (1,9)	 60 (1,9)	 90 (2,9)
Magnesium 	 mg (mmol)	 11 (0,5)	 11 (0,5)	 17 (0,7)	 11 (0,5)	 17 (0,7)	 11 (0,5)	 23 (0,9)	 17 (0,7)	 17 (0,7)	 26 (1,1)	
Järn 	 mg	 1,0	 1,0	 1,5	 1,0	 1,5	 1,0	 1,5	 1,3	 1,3	 2,0 	
Zink 	 mg	 1,0	 1,0	 1,5	 1,0	 1,5 	 1,0	 1,5	 1,1	 1,1	 1,7	
Koppar 	 mg	 0,09	 0,08	 0,12	 0,08	 0,12 	 0,09	 0,11	 0,11	 0,11	 0,16
Mangan 	 mg	 0,15	 0,15	 0,23	 0,15	 0,23 	 0,15	 0,15	 0,24	 0,24	 0,36
Fluor 	 mg	 0,07	 0,07	 0,11	 0,07	 0,11 	 0,07	 0,10	 0,09	 0,09	 0,13
Molybden 	 µg	 4,0	 4,0	 6,0	 4,0	 6,0 	 4,0	 7,0	 7,0	 7,0	 11
Selen 	 µg 	 3,0	 3,0	 4,5	 3,0	 4,5	 3,0	 4,7	 4,9	 4,9	 7,4
Krom 	 µg	 3,5	 3,5 	 5,3	 3,5	 5,3	 3,5	 3,7	 5,1	 5,1	 7,7
Jod 	 µg	 10	 10	 15	 10	 15 	 10	 15	 12	 12	 17

Vitaminer
Vitamin A 	 µg RE	 41	 41	 61	 41	 61	 41	 62	 61	 61	 92	
Vitamin D3 	 µg	 1,0	 1,0	 1,5	 1,0	 1,5	 1,0	 1,9	 0,70	 0,70 	 1,1
Vitamin E 	 mg a-TE	 1,3	 1,3	 1,9	 1,3	 1,9 	 1,3	 2,0	 1,3	 1,3	 1,9
Vitamin K 	 µg	 4,0	 4,0 	 6,0	 4,0	 6,0	 4,0	 6,0	 4,5	 4,5	 6,8
Tiamin 	 mg	 0,15	 0,15 	 0,23	 0,15	 0,23	 0,15	 0,23	 0,15	 0,15	 0,23
Riboflavin 	 mg	 0,16	 0,16 	 0,24	 0,16	 0,24	 0,16	 0,24	 0,16	 0,16	 0,24
Niacin 	 mg NE	 1,1	 1,1 	 1,7	 1,1	 1,7	 1,1	 1,7	 1,5	 1,5	 2,3
Pantotensyra 	 mg	 0,33	 0,33 	 0,50	 0,33	 0,50	 0,33	 0,50	 0,43	 0,43	 0,65
Vitamin B6 	 mg	 0,12	 0,12 	 0,18	 0,12	 0,18	 0,12	 0,18	 0,15	 0,15	 0,23
Folsyra 	 µg 	 15	 15	 23	 15	 23	 15	 27	 21	 21	 32	
Vitamin B12 	 µg	 0,27	 0,25 	 0,27	 0,25	 0,27	 0,17	 0,26	 0,24	 0,24	 0,30
Biotin 	 µg 	 4,0	 4,0	 6,0	 4,0	 6,0	 4,0	 6,0	 4,0	 4,0	 6,0
Vitamin C 	 mg	 10	 10 	 15	 10	 15	 10	 15	 10	 10	 15

Övriga näringsämnen
Karotenoider 	 mg	 0,10	 0,10	 0,15	 0,10	 0,15	 0,10	 <0,06	 0,15	 0,15 	 0,23
Karnitin	 mg	 2,0	 2,0	 3,0	 2,0	 3,0	 2,0	 3,0	 3,0	 3,0	 4,5
Kolin 	 mg	 20	 20 	 30	 20	 30	 20	 38	 28	 28	 43
Taurin	 mg	 7,5	 7,5	 11	 7,5	 11	 7,5	 11	 10	 10	 15

Osmolaritet 	 mOsmol/l	 185	 205 	 315	 200	 300	 295	 392	 230	 225	 315
Osmolalitet 	 mOsmol/kg H2O	 210	 240 	 405	 235	 390	 345	 510	 275	 270	 415

Vatten 	 mg	 88	 85 	 77	 85	 78	 85	 77	 84	 85	 77

Produkt	 Best.nr Antal/förp 

Nutrini Low Energy Multi Fibre 20 33 57 8 Pack à 500 ml
Nutrini Multi Fibre 20 02 10 8 Pack à 500 ml

69 10 76 24 flaskor à 200 ml
Nutrini Energy Multi Fibre 20 37 47 8 Pack à 500 ml
Nutrini 20 02 08 8 Pack à 500 ml

69 10 75 24 flaskor à 200 ml
Nutrini Peptisorb 	 21 00 24 8 Pack à 500 ml 
Nutrini Peptisorb Energy	 90 04 86 8 pack à 500 ml

Produkt Best.nr Antal/förp

Nutrini Energy 20 02 09 8 Pack à 500 ml
69 10 77 24 flaskor à 200 ml

NutriniMax Multi Fibre 20 02 02 8 Pack à 500 ml
NutriniMax 20 02 01 8 Pack à 500 ml
NutriniMax Energy Multi Fibre 21 06 95 8 Pack à 500 ml

* Nutrini Peptisorb Energy är anpassad för barn 8-45 kg.
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