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Protokoll Lakemedelskommittén (LkH)

Datum: 6 december 2017
Tid: 8.30 - 12.00
Plats: Laxbutiken, Heberg

Narvarande: Eva Ribom Bornefalk (ERB), Johan Bergstrom (JB), Magnus
Bengtsson (MB), John-Anders Ohlsson (JAO), Katarina Moéller Fornander (KMF),
Per Rabe (PR), Patrik Olsson (PO), Linda Landelius(LL), Kent Ake
Henricson(KAH), Lars Rédjer (LR)

Adjungerade: Elisabeth Elbel (EE), Anton Hubner (AH), Mika Jagerstedt (MJ).

81. Val av motesordférande, sekreterare och
justerare

Ordférande — Eva Ribom Bornefalk
Sekreterare — Mika Jagerstedt
Justerare — Lars Rdodjer och Patrik Olsson

§2. Godkannande av dagordningen

Godkannes

83. Revisionsrapport PWC: Granskning av Region

Hallands arbete med att undvika lakemedelsskador
Se bifogad rapport.

Rapporten kommer att skickas ut fran politiken till férvaltningarna for att besvaras.
Regionstyrelsen sammanfattar sedan svaren. Lakemedelskommittén gar vid métet igenom de
rekommendationer som presenteras i sammanfattningen, se sida 2, i bifogad rapport.
Reflektionen gors att psykiatrin inte inkluderats i granskningen. Vidare konstateras att patienter
inom hemsjukvarden &r svara att fanga upp. Diskussion fors och resulterar i foljande
stéllningstagande:

o Lakemedelskommittén Halland understryker vikten av att aktivt motverka
lakemedelsskador.

¢ Region Halland bér tydliggora, resurssatta samt félja upp uppdraget att géra
lakemedelsgenomgang pa alla patienter 6ver 75 ar med mer an 5 lakemedel, samt pa
hdgriskpatienter for framtida lakemedelsskada. Kan se en vinst i att rikta
lakemedelsgenomgangar till andra patientgrupper @n de som inkluderas i lagen.

e Narsjukvard och specialiserad vard ska ges tillrackligt med tid och resurser for att
genomfora lakemedelsgenomgangar.

e Utbildning och kunskapsstdd ska ges till lakare som ska ansvara for
lakemedelsgenomgangar. Arlig aterkoppling ska ges.

¢ Region Halland bér verka fér enhetlig dokumentation i befintligt journalsystem.

Forslag finns om att framtida utbildningstillfélle som anordnas av Lakemedelskommittén
skall belysa amnet lakemedelsgenomgangar.




84. Status avseende ny ordférande

Arendet ligger hos Ann-Sofi Isaksson (ASI), avdelningschef Kvalitet inom halso-och sjukvard.
En mojlig kandidat har tillfragats men ASI vantar svar.

85. Vardkommittéer

Lakemedelskommitténs forhoppning ar att terapigrupperna bevaras i 6vergangen till eventuella
vardkommittéer, att det goda arbete som utforts bevaras. Vill verka for att
Lakemedelskommittén smalter ihop med framtida organisation med mdjlig omorganisation av
terapigrupper och Terapirekommendationer for anpassning till framtida struktur fér
vardomraden. Kronoberg har ett foredomligt exempel.

86. Status Terapirekommendationsarbetet

Anton Hubner informerar.

Terapirekommendationerna for 2017 omfattar 27 kapitel och ca 230 delkapitel som nu
redigeras. Nar alla kapitel har redigerats kommer en rubriksdversikt att tas fram for att férsoka
formatera en gemensam layout da detta paverkar sokfunktionen. 13/1 ska TR ga till tryckeriet,
en manad senare bor den vara klar for utskick.

§7. Paborjad revision av " Nationella riktlinjer
rorelseorganens sjukdomar” (Soc)

Eva Ribom Bornefalk informerar

Terapigrupp Led-reuma och Osteoporos har fatt fragan om att aka; Mats Brittberg kommer
delta vid hearingen. LkH stéaller sig positiva till detta.

§8. Rapport fran SUSSA/Systemforvaltningsfragor

Magnus Bengtsson har varit pa SUSSA- mote dar aven systemforvaltare deltog for diskussion
avseende lakemedelsrelaterade fragor.

Agenda sag ut som foljer:

e Fokus pa EPED, verksamhetsstod for ordination av lakemedel till inneliggande barn.
Region Halland ett féoredome som kommit langt i arbetet med EPED.

e SKL informerade om "Nationellt kliniskt kunskapsstod for primarvarden”.
FVIS och FAKTA har arbetats ihop till ett gemensamt stdd som SKL har arbetat med
under en tid tillbaka. Se beta.nationelltkliniksktkunskapsstod.se for betaversion.
Ansvaret for de olika omradena har delats upp pa olika regioner, Sédra och Vastra
kommer exempelvis att ansvara for ndgra omraden vardera. Innehallet ska uppdateras
arligen. Tanken &r att detta ska fungera som en databas och att informationen ska
kunna byggas in i journalsystem och egna beslutsstdd. Nationella riktlinjer men ger
utrymme till lokala anpassningar.
JB och MB aker pa den forsta nationella konferensen om detta den 13-14 december och
aterkopplar till Lakemedelskommittén efter detta.

89. NCS

Anton Hubner informerar: Kommande uppdrag ar att se éver lakemedelslistan kontra listan
man far fran apoteket 6ver vilka recept som kvarstar. Malet ar att forsoka gora lakemedelslistan
tydligare for patienten. Bakgrunden ar att det sker férvaxlingar mellan lakemedelslistan och




listan 6ver vad som finns kvar pa apoteket. Planeras for ett méte med representanter fran
apoteket samt systemforvaltningen gallande fragan. KAH och KMF vill delta.

Ett annat problem som &ven lyftes i samband med dialogmé&te med apoteken ar att om recept
fornyas i NCS utan att tidigare makuleras sa ligger det dubbletter. Detta har tagits upp med
NCS och kommer att ses 6ver.

§10. Socialstyrelsens uppdaterade prognos for
lakemedelskostnader

Magnus Bengtsson

Ges ut arligen och under hosten gérs en uppdatering, ligger sedan till grund for berakningar av
statliga bidrag avseende lakemedelskostnader. MB presenterar kostnadsutvecklingen och
prognosen (se bifogad presentation). Ingen betydande skillnad jamfért mellan de olika
prognoserna for varen och hosten 2017. Totalt berédknas en 6kning pa ca 6-7% gallande
lakemedel pa recept. For rekvisitionslakemedel ses en lagre kostnadsokningstakt. Avvikelser
fran varens prognos avser Onkologi, NOAK, MS samt Hepatit C.

811. Ordnat inforande av lakemedel

Arbete pagar med att fortydliga hur processen for ordnat inférande av Lakemedel i Region
Halland ska se ut. Marie Olsson Nerfeldt leder en arbetsgrupp med representanter fran
forvaltningar samt ekonomer. Forslag ska upp i LGV och i PER under kommande manader.

812. Rapport informationslakare, -skbterska, -
apotekare.

Informationslékare Johan Bergstrom och Elisabeth Elbel
e Xultophy — aterkoppling for senaste moétet. Talat med representant i Halland om hur
marknadsforing gatt till.
o Aterkoppling géllande LkH:s tidigare beslut avseende Remiss av betdnkandet
Kunskapsbaserad och jamlik vard:

0 JB har skickat Svenska Lakaresallskapets remissvar till ASI och Halso- och
sjukvardsutvecklingsdirektor Haleh Lindqvist och formedlat att LkH stéller sig
bakom detta remissvar.

o Vad betraffar den skrivelse som LkH tidigare beslutat att stélla till
Socialdepartementet sa har detta inte gjorts baserat pa regionens policy att
enbart ett svar ska skickas fran Region Halland. Dartill har LOK gjort en skrivelse
som inte var tillganglig vid foregaende mote.

e Tema for varens informationslakarbesok:

o Lakemedel till &ldre

o Beroende och missbruk — aterkoppla forskrivningen av opioider.

o Fler forslag?

e AH; systemforvaltningen har problem med att fa ut tips for férenkling for
forskrivare géllande Pascal. AH har bett systemforvaltare kontakta
informationslakare for hjalp att foéra ut informationen. Kan aven vara av
intresse for kommunskoterskor, tas da med vid kommande
distriktsskoterskeutbildningar under varen.

Informationsskoterska Katarina Moller Fornander
e 2/3 Foreldsning med Multidisciplinara teamet samt karlkirurg i Halmstad. Information har
gatt ut i Terapinytt. Inbjudan skickas ut inom kort via mail.




e Terapigrupp Sar kommer att pa forfrdgan halla en priméarvardsforelasning i Kungsbacka
den 27/2.

Informationsapotekare Anton Hiubner
e Terapinytt nr 3 har publicerats
e Nu fokuseras pa Terapirekommendationerna.

Informationsapotekare Linda Landelius
e Har varit ute pa tva enheter i Halmstad och da informerat bade sjukskaterskor och

lakare. Anvandning av saval recept- som rekvisitionslakemedel diskuteras vid motena.

§13. Rapport fran Lakemedelsenheten

e Bestallning av lakemedel via E-handel

e Finansiering frAn HS for att anstalla ett antal receptarier for att stotta avdelningarna,
rekrytering pagar.

e Utskrivningshjalpen.
Sedan snart en méanad tillbaka &r apotekare projektanstalld pa vikariat vid LME HSH.
Projektet syftar till att sakra upp lakemedelslistor etc. vid vardens 6vergangar. Projektet
involverar tre avdelningar vid HSH samt Halmstad kommun.

e Forslag frdn ERB om att denne apotekare kommer till LkH och presenterar
utskrivningshjalpen narmare.

§14. Fyllnadsval: representant fran psykiatrin i LkH

Hans Ackerot har anmalt intresse att sitta med i Lakemedelskommittén. LkH valjer att foresla
Hans Ackerot till halso-och sjukvardsutvecklingsdirektoren.

815. Lakemedelsverkets patientsdkerhetsseminarium,
aterkoppling av Ina Dagis

Ina Dagis franvarande, denna punkt flyttas fram till nytt mote.

8§16 Ovriga fragor

Patrik Olsson — Europeiska PRAC har kommit ut med fornyad rekommendation gallande
Alvedon 665. Rekommenderar att lakemedlet skall dras bort fran marknaden. Det &r upp till
varje enskilt land att ta stallning, troligtvis kommer Alvedon 665 at dras bort fran den svenska
marknaden.
e | Terapirekommendationerna ar Alvedon 665 mg med i tre kapitel, hur ska vi géra med
detta? Bor beslutas innan nya rekommendationerna trycks den 13/1.
e Fragan diskuteras, delad mening rader.
e Forslag om att lata rekommendationen ligga kvar men med en text med en "varning” om
radande situation.
e Enas om att avvakta i dagslaget och att beslut kring detta far tas infor tryck i januari. PO
kommer fortlopande att féra en dialog med de tre grupper som har rekommendation pa
Alvedon 665mg.




817. Motets avslutande

Motet avslutas.

Vid protokollet

Mika Jagerstedt, sekr.

Justeras:

Lars Rodjer och Patrik Olsson

Vidi:

Eva Ribom Bornefalk, ordf.
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