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Region Halland

Lakemedelskommittén

Protokoll Lakemedelskommittén (LkH)

Datum: 14 februari 2018
Tid: 8.30 - 12.00
Plats: Laxbutiken, Heberg

Narvarande: Johan Bergstrom (JB), Magnus Bengtsson (MB), Katarina Moller
Fornander (KMF), Per Rabe (PR), Linda Landelius (LL), Kent Ake Henricson
(KAH)

Adjungerade: Elisabeth Elbel (EE), Anton Hibner (AH), Mika Jagerstedt (MJ)

81. Val av motesordforande, sekreterare och
justerare

Ordférande — Johan Bergstrom
Sekreterare — Mika Jagerstedt

Justerare — Anton Hubner och Katarina Méller Fornander

82. Godkédnnande av dagordningen

Godkéannes

83. Aterkoppling frén nationell konferens om
"Nationellt kliniskt kunskapsstod”

MB och JB deltog vid konferens den 13-14 december 2017 och redovisar, se presentation.

Nationellt kliniskt kunskapsstod startade som ett projekt som nu implementerats.

Alla landsting har sagt att de ska vara en del av Nationellt kliniskt kunskapsstéd men pa
vilket séatt och i vilken utstrackning varierar. Flera landsting har uttryckt att de vill behalla
sina lokala kunskapsstod parallellt. Region Halland har skrivit pa for att ansluta sig men
detaljerna ar inte klarlagda. Totalt omfattar kunskapsstddet 360 st kunskapsunderlag och
dessa ska enligt plan revideras vartannat ar.

Narsjukvarden (N) har uppdrag att delta och haft en utvecklare med men denne &r inte
langre i tjanst. Nu deltar Anders Akvist, cheflékare for Narsjukvarden Halland. Fortsatt
engagemang pa regionniva ska diskuteras.

Vid konferensen informerades &ven om Primarvardskvalitet och God vard nara.

Diskussion:

Upplevelsen &r att det i dagslaget kvarstar manga fragor som inte besvarats vid
konferensen. Fragestallningar som tas upp ar hur en region kunna satta riktlinjer for hela
Sverige. Begrepp och benamningar ar t.ex. inte konsekventa éver nationen.

Staller sig fragande till hur Nationellt kliniskt kunskapsstod ar kopplat till Remiss av
betankandet Kunskapsbaserad och jamlik vard (SOU 2017:48).

Diskuteras om det finns behov av detta i Halland och hur det kan kopplas till befintliga
Terapirekommendationer. Nationellt kliniskt kunskapsstod har en storre bredd an




Terapirekommendationerna i Halland. Diskuteras att det ar vasentligt att de som involveras i
detta fran Halland &ven har insikt i hur arbetet med Terapirekommendationerna ser ut.

84. Status ny ordféorande Lakemedelskommittén

Ansokningstiden har gatt ut. Ann-Sofi Isaksson ansvarar for processen. Har resulterat i en
huvudkandidat som fortsatt &r intresserad med mgjlighet att tilltrdda 1 september 2018. Ska
ge besked kommande vecka.

85. Ny informationslakare

Elisabeth Elbel har valt att avsluta sitt uppdrag nar befintligt kontrakt gar ut den 15 juni. En
mojlig eftertrddare har uttryckt intresse for tjansten och har traffat MB och AH for ett forsta
informationsmote. Eventuellt maste tjansten utlysas, ska stammas av med Ann-Sofi
Isaksson innan detta gar vidare.

§6. HOostens utbildningar, datum och innehall

Datum beslutas av AU vid kommande mote.

Forslag pa amnesomraden:
e Bensar, onskemal har inkommit fran Narsjukvarden.
Den 2/3 2018 genomfors en sar-forelasning i Halmstad riktad till distriktsskoterskor och
tidigare har liknande arrangerats i norra Halland.
Har varit stort intresse for dessa tillfallen och kan vara aktuellt att bredda konceptet och
rikta sig aven till |akare.
e Vaccination
o Hur bemdéta patienter och patientforaldrar i fragan om vaccination?
0 Rotavirusvaccination, nya direktiv.
o Bristsituationer, hur hantera?

0 Vaccination av flyktingar m.m.

e Smaérta
o Smarta ar ett prioriterat kompetensutvecklingsomrade i Region Halland under
2018.
o Urologi

o PSA, nytt delkapitel i Terapirekommendationerna i ar.
o Sammanfaller dd med den nationella kampanjen; Mustaschkampen.

Beslutas att MJ stammer av med FoU, HR-avdelningen, Barnhalsovardsteamet, Smittskydd
samt ansvariga for "Temadag léakare” och hor vad som planeras i 6vrigt samt tar in
synpunkter pa ovan namnda forslag.

8§7. Aterkoppling om switch av biosimilarer,
Etanercept

Anton Hubner

AH presenterar forskrivningsstatistik for senaste aren. P& marknaden finns nu Enbrel,
Benepali samt Erelzi. Fran 1 mars, kommer Benepali med en ny forpackning med 12 st
sprutor, diskuterar inneborden av detta.

Beslutas att fora en dialog med apotek och férskrivare avseende férandringar i utbudet.




88. Utveckling lakemedelskostnader, utfall
statsbidrag

Magnus Bengtsson

Se presentation for sammanstallning av kostnadsutveckling.

Fors en dialog kring differensen mellan utfall 2016 och budget for 2017.

Nu pagar arbetet med att satta budget for 2019, planen ar att justera budget infor 2019 sa
att denna stammer béattre 6verens med utfall och verklighet. Diskuterar innebdrden av
kosthadsutvecklingstkningen samt relationen mellan kostnadsdkning och medicinska
resultat/vardkvalitet. Det ar viktigt att inte enbart se till kostnads6kningen som en isolerad
post.

MB presenterar statsbidraget de narmaste aren; se prognos i presentation. Okning beror till
stor del p.g.a. en satsning pa behandling mot Hepatit C, samtliga patienter kommer nu att fa
behandling.

Prognos, 2019, se presentation.
Observerar att det finns manga osakerhetsfaktorer i denna typ av prognos.

8§9. Varstadning, ska vi genomfdra en ny?
Anton Hibner

| maj 2017 genomfordes en "varstadning” tillsammans med systemforvaltningen. Rensade
ut inaktuella recept, recept som inte fornyats pa 2 ar togs bort.

Vill vi genomfora detta i r igen? Kan vi da gora en bredare satsning och satsa pa att aven
fa befolkningen att rensa ut i hemmen? | samarbete med Apoteken.

Systemfdrvaltningen har ambitionen att detta ska ske I6pande pa sikt.
Att komplettera detta med en arlig kampan;j fran LkH ses som en fordel.

Beslutar: Att genomféra detta enligt forslag, som en arlig aterkommande insats. 2018
utokas tidigare ars insats och breddas till att omfatta aven utstadning av gamla lakemedel i
hemmen. Foérslagsvis sker detta i samarbete med exempelvis HEM och apoteken. Forslag
framkommer aven om att ga ut i media med kampanj. Finns det nagot incitament att
motivera patienterna med? AU arbetar vidare med detta

§10. Terapinytt
Anton Hibner
2017 gavs Terapinytt ut tre ganger; i slutet av mars, i juni och i november.

2018 foreslar AH samma upplagg med tre nr samma tidsperioder som féregaende ar.
LkH stéller sig bakom detta uppléagg.

811. Rapport informationslakare, -skbterska, -
apotekare.

Informationslékare Johan Bergstrom och Elisabeth Elbel

e Inte riktigt kommit igang med varens besok an.

e Varens teman ar; infektioner, lakemedel och aldre samt lakemedel vid missbruk.

e Alendronat: Vid langtidsbehandling 6kas risken for ovanlig typ av stressfrakturer.
Behdover verka for att forskrivare planerar nar indikationen ska omprévas i samband med
ordination. Kommer att skriva om detta i Terapinytt.

Foérslag AH: Terapigrupp Osteoporos kan med fordel involveras i detta, arbeta med




receptfavoriterna. Behdver aven se dver dos-patienter och befintliga recept.

PR: ser pa samma problematik hos patienter med kakfrakturer, riskokning efter 3 ars
behandling. Kan tillhandahalla kontaktuppgifter for material till informationslékarnas
utbildning. Detta tas tacksamt emot.

Informationsskoterska Katarina Moller Fornander
e Foreldaser om bensar for kommunens underskoterskor den 18/2.
e Arrangerar sarvardsforelasning den 2/3 i Halmstad.

e Varens turné for distriktsskoterskor ar inbokad, arbetar nu med att planera innehallet.

Informationsapotekare Anton Hibner

e Varens turné for distriktsskoterskor ar inbokad, arbetar nu med att planera innehallet.

e Kommer att forelasa for kommunanstallda skoterskor i Knared vid nagra tillfallen, pa
forfragan med tema aldre och lakemedel.

o Korrigerat receptfavoriter, minskat antalen uttag for paracetamol, ser nu effekten av
tidigare arbete.

e Tillsammans med Linda: Paborjat arbete avseende Avastin, Eylea och Lucentis,
behandling vid makuladegeneration. Avastin har rimligast pris men &r off-label. Ska
analysera vilka som anvander vilket lakemedel och pa vilken indikation, t.ex. beroende
pa diabetesrelaterad sjukdom eller ej. Anvandningen ser valdigt olika ut i Halland.

Informationsapotekare Linda Landelius
e Besokt medicinkliniken i Halmstad och Varberg och ska till Kungsbacka nasta vecka.
Positiv feed-back fran klinikerna, de vill garna ha denna typ av aterkoppling.

§16. Ovrigt

e Lakemedelskommittén, deltagande vid méten
Deltagandet har varit Iagt och det diskuteras vad detta beror pa.
MB och JB atar sig att utreda detta vidare genom dialog med alla ledamoter.
e Restnotering
Finns nu en forteckning pa lakemedelsverket.se Over restnoterade lakemedel, se har.
Foretagen ska meddela restsituationer via denna lista. Avser restsituationer som
kommer att vara langre an 3 veckor eller om situationen medfor patientsékerhetsrisker
aven vid kortare episoder. Beslutas att ta upp detta i Terapinytt samt vid
informationslakartraffar framdver. Bor aven lankas pa Region Hallands lakemedelssidor.
e Genomgang av foregdende motesanteckningar
e NCS — méte har genomforts. KAH, KMF och LL deltog. Identifierade forslag till
forbattring som kommer att arbetas vidare med.
e Avseende Hans Ackerot &r det oklart hur status for detta &rende ser ut.
e Alvedon 665 — togs bort fran listor 6ver rekommenderade lakemedel. |
Terapirekommendationerna kompletterades med information om situationen.
Information har gatt ut till forskrivare.



https://lakemedelsverket.se/OVRIGA-SIDOR/Restnoteringar/

817. Motets avslutande

Motet avslutas.

Vid protokollet

Mika Jagerstedt, sekr.

Justeras:

Anton Hubner

Vidi:

Johan Bergstrom, ordf.

Justeras:

Katarina Moller Fornander
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