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\ Region Halland

Lakemedelskommittén

Protokoll Lakemedelskommitténs mote

Datum: 28 mars 2018
Tid: 8.30 - 12.00
Plats: Laxbutiken, Heberg

Narvarande: Johan Bergstrom (JB), Magnus Bengtsson (MB), John-
Anders Ohlsson (JAO), Katarina Méller Fornander (KMF), Per Rabe
(PR), Patrik Olsson (PO), Linda Landelius(LL), Kent Ake
Henricson(KAH)

Adjungerade: Elisabeth Elbel (EE), Anton Hubner (AH), Mika Jagerstedt
(MJ).

81. Val av motesordférande, sekreterare samt
justerare

Ordfoérande: Johan Bergstrom
Sekreterare: Mika Jagerstedt
Justerare: Anton Hubner och Patrik Olsson

82. Godkdnnande av dagordningen

Dagordning godkannes

83. Genomgang foregaende protokoll

e AH aterkopplar om status avseende biosimilarer och apoteken.

e Gallande projekt "Varstadning” ar en arbetsgrupp tillsatt dar
Lakemedelsstrateger, Kommunikationsavdelningen samt Miljostrateg fran
Regional utveckling ingar. Har dven engagerat kommuner och har en
dialog med Apoteksforeningen. | dagslaget oklart hur stor omfattning
projektet kommer att fa. Kan eventuellt férlaggas till hosten (hdstrensning)
istallet for att kunna utbka insatsen.

e Alvedon 665mg. AU och lakemedelsstrateger har arbetat vidare med
information som ska ut till verksamheterna. Planen ar att ga ut med
information i mitten av april.
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84. Aterkoppling, Nationellt kliniskt kunskapsstod

for primarvard.
MB och JB presenterar

MB och JB har haft méte med Ann-Sofi Isaksson (ASI, Verksamhetschef Kvalitet
inom héalso- och sjukvérd) och Anders Aqvist (Cheflakare Narsjukvarden Halland) om
ur Hallands deltagande ska se ut. Enbart en region har valt att ersatta sitt lokala
kunskapsstdd med det nationella, 6vriga regioner forsatter med sina lokala
kunskapsstod och avvaktar utvecklingen. Det rader oklarhet avseende hur detta
sammankopplar till dvriga nya riktlinjer for kunskapsstyrning. Region Halland deltar
passivt i arbetet med kunskapsstodet i dagslaget. Har valt att bevaka utvecklingen
men deltar ej i redaktionella sammanhang. Innehallet kan pa sikt komma att bli
aktuellt i terapigruppsarbetet. PO har kikat pa ett par omraden och tycker att det vore
till fordel for Terapirekommendationerna om terapigrupperna fick ta del av dessa. MB
och JB bevakar fran LkH till dess att ny ordférande tar 6ver. Eniga om att det ar
viktigt att varna om Terapigruppsarbetet och Terapirekommendationerna.

85. Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
om ordination och hantering av lakemedel | halso-
och sjukvarden (HSLF-FS 2017:37)

LL presenterar.

LL &r involverad i att ta fram utbildningar for lakemedelsansvariga lakare och
sjukskoterskor samt for berorda chefer inom varden. Informerar
Lakemedelskommittén om forandringar de nya foreskrifterna medfor, se
presentation. Foreskrifterna bérjade galla den 1 januari 2018

Reflektioner

e Utvecklingsforslag; att spegla sokord lakemedelshantering i NCS.

e Forslag fran kommittén om att ge ut Terapinytt Sic med information om de
nya foreskrifterna, inget beslut i dagslaget.

e Aktuellt att lagga in information om detta i digitala
Terapirekommendationerna.

e LkH har tidigare tagit fram tryckt information "Lakemedelshantering” —
behdver denna uppdateras? Beslutar att inga nya foldrar ska tas fram men
att digital version kan bli aktuell. MB ska meddela Johanna Ohlin om att
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detta behover komma med pé Vardgivarwebben. Fortsatt dialog far foras i
kommittén langre fram.

86 Rapport informationslékare, - skdterska, -
apotekare.

Informationslakare — Johan Bergstrém och Elisabeth Elbel

e Fatt forfragan fran verksamheten om att ha en plats i
Terapirekommendationerna (TR) dar man kan lanka till andra bra
webbplatser, i.e. Janusinfo. MB foreslar en lI6sning med en meny inne i
TR. Funderar vidare pa detta och lyfter fragan vidare i AU.

e Aldre och smarta: hur ska vi behandla nar det inte racker med
paracetamol? Vanligt dilemma och angelaget problem som verksamheten
behdver stottning i, artrossmartor ar t.ex. ett stort bekymmer. Behdver
arbeta vidare med denna fraga och ha fortsatt fokus pa aldre och deras
lakemedel.

e Vardenheter har uttryckt 5nskemal om att apoteken i storre utstrackning
informerar patienterna om aktuella digitala produkter som kan vara ett
stod. Det finns exempelvis applikationer till mobilen som signalerar nar ett
recept finns tillgangligt. Fragan tas med till dialogmote med apoteken,
hdsten 2018.

e Alendronat — behandling bor omprovas efter 3-5 ar. Saknas direktiv i
receptfavoriter och har efterfragats fordjupad information i
Terapirekommendationer. Diskuterar mojligheter att specificera detta
ytterligare. EE tar en dialog med Terapigrupp Osteoporos for mer utforlig
information om vad som galler och efterh6r om terapigruppen anser att
detta ska laggas till som receptfavorit.

e Escitalopram finns nu med bland rekommenderade antidepressiva och
terapeutisk kvot behdver uppdateras. Beslutas att den terapeutiska kvoten
uppdateras.

Behover i och med detta utdka informationen kring Escitalopram i
Terapirekommendationerna med ex. kontraindikationer, risk for allvarliga
bieffekter mm. Terapigrupp Psykiatri behdver meddelas, JB atar sig detta.

Citalopram ar med i den terapeutiska kvoten, ska detta justeras? Behover
ha en dialog med terapigruppen, darefter utfors eventuell justering.
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Informationsskdterska Katarina Méller Fornander
e Borjat planera varens utbildning for distriktsskoterskor, startar den 11 april.
e 2 mars genomfordes sarforelasning med multidisciplinara teamet och
karlkirurg, riktad till sjukskoterskor med forskrivningsratt. Har fatt positiv
feed-back och forelasarna haller garna denna utbildning @ven for lakare i
host. Skoterskor har dessutom efterfragat fler utbildningstillfallen med
samma innehall.

Informationsapotekare — Anton Hubner

e Terapinytt gick ut i borjan av denna vecka (13).

e Planerar distriktsskéterskeutbildningarna tillsammans med KMF.

e Ska forelasa for kommunanstéllda underskoterskor i Knared i maj, tema
|lakemedel och aldre.

e Arbetar pa med miljoprojekt "Varstadningen”.

e Har visionen att fa ut digitala TR bredare och arbete pagar Iépande med
detta.

Informationsapotekare — Linda Landelius
e Presenterar sitt uppdrag som informationsapotekare, se presentation.
e Efterfragar direktiv fran LkH gallande vad LL ska fokusera pa till hosten,
vilken typ av kliniker som ska prioriteras. Ett forsta forslag inkommer pa
ortopedi och diabetesvard.

§7. Oversyn Lakemedelskommitténs
sammansattning infor hosten 2018.

e Status, ny ordférande for LkH. Pagar i dagslaget forhandlingar med en
huvudkandidat, tidigast tilltréde i september.

e Genomgang av sittande ledaméter och adjungerade i kommittén.

e LkH ger i uppdrag till AU att arbeta vidare med kommitténs
sammansattning.

88. Genomgang motesdatum for hosten 2018

LkH ger klartecken att behalla motesuppléagg likt nuvarande, datum beslutas vid AU.
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89 Besluta om innehall for hostens
utbildningstillfallen

Beslutar att hostens seminarieserier behandlar tema vaccin samt tema smarta.
Beslutar @&ven att anordna ett nytt tillfalle med sarforelasning enligt tidigare upplagg
men nu riktad aven till lakare.

Vaccin
e Arrangeras tillsammans med Smittskydd och Barnhalsovarden i Halland.

Smarta
e Temat blir Smarta genom livet
e Smarta visade sig inte vara ett "prioriterat kompetensutvecklingsomrade
men ar likval aktuellt.
e Gunnar Eckerdahl, Smartlakare pa Jubileumskliniken, foreslas som
forelasare.
e Beslutar att engagera Terapigrupp smarta

o KMF ansvarar for detta tillfalle. Ersatter ordinarie skoterskeférelasningar.

Ovriga forslag pa teman som ej kommer att bli foremal for seminarier 2018:
e Urologi
e Endometrios. Nya nationella riktlinjer. Kan bli aktuellt till varen 2019.
e Epilepsi, nya riktlinjer. Kan bli aktuellt till varen 2019.

810. Terapirekommendationer — hur hantera att de
ligger 6ppet tillgangliga?
Terapirekommendationerna ligger tillgangliga for allmé&nheten och det diskuteras

huruvida nagon specifik information bor ga ut till invanare eller om det bor fortydligas
att texten ar tankt for vardgivare.

Beslutar att ingen atgard ar aktuell. Utgar ifran att malgrupp fortydligas pa
vardgivarwebben generellt. Viktigt dock att vara medveten om detta nar
rekommendationerna skrivs. Beslutar att lyfta detta vid nastkommande Internat.
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§11. Ovrigt

812. Motets avslutande

Vid protokollet: Vidi
Mika Jagerstedt, sekr. Johan Bergstrom, ordf.
Justeras: Justeras:

Anton Hubner Patrik Olsson
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