Utvardering av ett Strama-projektet trama
Barn, infektioner och antibiotika
— en utbildning inom ramen for BVC:s foraldrautbildning.

Sammanfattning

Strama- materialet ” Barn, infektioner och antibiotika” introducerades for BVC i Halland hosten 2009.
Vid uppféljning ett ar senare har 87 % av BVC i lanet anvant materialet i sina féraldrautbildningar.
Flertalet av dessa anvander materialet regelbundet (77 %). Den stora majoriteten ar ndjda (99%).
Responsen fran foraldrarna har varit mycket positiv och medfért en battre kunskap kring barns
vanliga infektioner och en 6kad forstaelse for rationell antibiotikaanvdandning. Manga BVC har
dessutom anvant delar av materialet i andra sammanhang, framfér allt vid méten med personal och
foraldrar pa forskola.

Strama Halland planerar for fortsatt utveckling av programmet. Den andra versionen ar nyligen klar
och avsnittet kring 6roninflammation ar reviderat for att harmonisera med de nya
rekommendationerna som kom 2010 fran Likemedelsverket. Materialet har dven introducerats i
flera andra lan. Under 2011 finns planer pa att 6versatta materialet till, i forsta hand, engelska, i syfte
att kunna presentera det internationellt.

Hmm... "}
Antibiotika?

Ja tack, O "

men helst inte!

Barn, infektioner och antibiotika

En foraldrautbildning inom ramen
for BVC:s utbildningsprogram

Strama

Bakgrund

Antibiotikaforskrivningen i Sverige ar for hog. Efter en stadig nedatgaende trend under 90-talet har
viande kurvan och under 2000-talet noterades istillet en uppgang. Okande resistenstrender for flera
bakterier ses inom saval 6ppen som sluten vard. | Halland har férskrivningen till barn legat sarskilt
hogt, och lanet 1ag hogst i landet 2007. Detta var skalet till att Strama Halland startade flera olika
utbildningssatsningar, sarskilt for lakare och sjukvardspersonal. Men det behdvdes ocksa en 6kad
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medvetenhet och kunskap hos allmédnheten och dar var smabarnsforéldrar en viktig malgrupp.
Néstan alla sma barn &r inskrivna pa BVC och i BVC:s uppdrag ligger att halla foraldrautbildningar
kring olika teman. Amnet ”infektioner och antibiotika” fanns inte med som ett sddant tema. Varidé
var att utnyttja den strukturen och producera ett andamalsenligt material for gruppen
smabarnsforaldrar. Det skulle ocksa innebara att vi fick en god kontinuitet i Strama-budskapet.
Strama Halland sokte och fick 2008 medel fran nationella Strama fér framtagandet av ett
utbildningspaket anpassat for BVC:s fordldrautbildning. Projektet innebar att producera, distribuera
och implementera foréldrautbildningen ”Barn, infektioner och antibiotika” pa BVC i Halland.

Materialet — Bildspel, manual och broschyr

Vi inledde arbetet med en litteraturgenomgang och avstamning med aktuella rekommendationer. Ett
bildspel producerades (PowerPoint) med 20 bilder kring @mnet ”"Barn, infektioner och antibiotika”. Vi
producerade en manual for BVC-sjukskoterskan med faktabakgrund och pedagogiska tips. Broschyr
togs fram for att lamnas till fordldrarna efter genomgangen utbildning. Har anvande vi Stramas
broschyr ”Forkyld? Tips och rad vid snuva, hosta och halsont”

Ett “pilotmaterial” testades varen 2009 pa nagra utvalda BVC och foraldragrupper.

En hemsida skapades dar materialet gjordes tillgdngligt: www.Lthalland.se/strama (fliken Strama-

BVC) . I samband med utbildningstraffar delades materialet aven ut pa USB-minnen (med Strama-
logo).

Implementering startar hosten 2009

Information och marknadsforing av materialet har skett vid flera tillfallen under 2009 och 2010.
Under hosten 2009 traffade vi samtliga BVC i lanet vid fysiska omradestraffar. | samband med detta
fick vi aven medial uppmarksamhet i lokala media. Vi har dessutom haft maojlighet att presentera
projektet pa flera nationella och regionala Strama-dagar. Vi har skrivit artiklar kring projektet som
publicerats i tidningen Smittskydd (SMI), Stramas nyhetsbrev (nationellt och lokalt) Barnbladet (for
landets barnsjukskoterskor), Halsa i Centrum (for landets distriktssjukskoterskor). Pa Riksstamman
2009 fanns en poster om projektet och demoversion av bildspelet med vid Stramas monter.

BVC i Halland gavs mojlighet att starta med ”Barn, infektioner och antibiotika” som en del i den
ordinarie foraldrautbildningen i september/oktober 2009. En utvardering planerades efter cirka ett
ar for att mata implementeringsgraden.

Projektet genomfordes av smittskyddssjukskodterska Birgitta Jonsson, Smittskydd Halland och
barnsjukskoterska Lisa Ernstsson, verksam pa BVC Humlan, Amadeuskliniken i Halmstad. Samrad och
faktagranskning har skett med Strama Halland och Barnhéalsovarden i Halland.

Resultat

Utvarderingen genomfdrdes under oktober/november 2010. Da hade materialet funnits tillgéngligt i
cirka ett ar. | lanet finns totalt 51 BVC. Till samtliga BVC skickades ett mail dar syftet forklarades och
alla ombads besvara en enkat (bilaga 1). Det fanns mojlighet att besvara saval elektroniskt som per
papper. Paminnelse har skickats ut i tva omgangar. Svarsfrekvensen var 90 % - 46 av lanets 51 BVC
svarade (bilaga 2).
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http://www.lthalland.se/strama

Nedan presenteras resultatet pa enkatfragorna:

1. Kanner ni till materialet?

JA:
Nej:

45
1 ( nyanstalld BVC-sjukskoterska)

2. Hur ofta har ni anvant materialet?
Figur 1. Av de 45 BVC som kande till materialet hade 39 (87%) anvant det — mer eller mindre.
Av dessa anvande 30 BVC (77 %) det regelbundet.
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1 gang/manad Regelbundet, men Enstaka gang Aldrig
eller oftare med langre
intervall an en
manad

Sex BVC hade inte anvant materialet. Orsak uppgavs av fyra BVC (citerat ur enkatsvar)

"Var BVC-ldkare medverkar pa ett baby café och talar om infektioner och antibiotika”

”Saknar dator pa jobbet, men anvander materialet muntligt”

”Jag har tittat pa det och malet ar att anvdnda det pa foraldragrupperna

nar de boérjar ndrma sig aret.”

”Jag ar bara timanstalld. Jag har last igenom programmet och tycker det ar bra.
Men som sagt materialet ar riktigt bra, lattforstaeligt.”

3. Tycker ni utbildningsmaterialet fungerar bra?

Figur 2. Det var 39 BVC som hade anvant materialet. Av dessa svarade 38 att programmet fungerade

bra. En (1) BVC svarade ”vet inte” pa grund av for lite erfarenhet.

Vetinte: 1

99 % Or nojda
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4. Har ni anvdnt materialet i andra sammanhang an i BVC:s foraldragrupp?

Figur 3. Det var 28 BVC som hade anvant materialet dven i andra sammanhang; i samband med

traffar med skolledning, personal och foraldrar pa férskolan.

Manga har anvant
materialet aven i andra
sammanhang;

28 BVC (72%)

5. Kommentarer till innehall och utformning av materialet
Elva (11) BVC hade utnyttjat mojligheten att kommentera materialet.

Har ar deras synpunkter direkt citerade ur enkaten

Positiva kommentarer ( 8 BVC) Negativa kommentarer ( 3 BVC)

Bra innehall. Latt att anvanda. Bra avsnitt
géllande sjuka barn och atergang till forskola.

For langt. Tar for mycket tid. Anvander delar av
det.

Bra material som kanns lattforstaeligt for
foraldrarna.

Lite manga bilder for foraldragrupper

Bra med info om att antibiotika ej alltid ar
utvagen. Bra respons pa bildspelet

Lite krangligt (kan inte anvdanda datorn har)

Det ar bra att anvdnda har. Manga av vara
foraldrar kommer fran andra lander. De &r vana
vid att fa antibiotika utskrivet i hemlandet.

Jatte bra material. Klart och tydligt for
foraldrainformation. Satter igang samtal

Mycket bra material. Latt att arbeta med. Bra
info att ta upp till varje bild

Pa foraldragruppen tycker vi att det ar ett valdigt
bra materiel.

Vi tycker det ar bra material

6. Ar det ndgot som bor dndras eller kompletteras
Forslag till forbattringar lamnades av 5 BVC
Har ar deras synpunkter direkt citerade ur enkaten

Synpunkter pa forbattringsomraden

Kanske skulle man kunna férdjupa materialet lite.

Kortas ner

Datamaterialet ar battre i forelasnings forum

Svart med datavisning i féraldragrupp. Onskemal om blddderblock som man t.ex. kan ha i knat.

Till férskolan kdandes det som om det kunde innehalla mer tydliga hygienforeskrifter

Ta med feberkramper
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7. Vilken respons har ni fatt fran féraldrar?

Har har 22 BVC skrivit kommentarer. En (1) BVC skriver ” Det dr for Iangt. Mycket info som ska
hinnas med.” Ovriga har positiva omddmen. Flera dr snarlika. Har féljer ett axplock:

"Klart och tydligt
budskap. Mycket "Det har varit odelat

diskussion i gruppen, positivt och de har
Kul?” fatt bra basfakta.”

”Kanner sig tryggare nar barnen

blir sjuka, vagar avvakta
"Uppskattat, ldtt att

forsta, Aha- upplevelser. Okad forstaelse for minskad
Positivt, tycker dar ar antibiotika anvandning.”
mycket som "faller pa
plats"

Diskussion

Var beddmning ar att fordldrautbildningen ”Barn, infektioner och antibiotika” har natt ett stort
genomslag pa relativt kort tid. En hog andel BVC i Halland anvander sig av det och gensvaret ar
overvagande mycket positivt.

Konceptet ar enkelt och strukturen med foréldrautbildning finns redan. Det mojliggér en kontinuitet i
kommunikationen kring infektioner och antibiotika. Malgruppen smabarnsféraldrar har som regel ett
stort natverk och dialogen fortsatter efter utbildningen med vanner, anhdriga och férskola. Har blir
broschyren ett viktigt redskap for den fortsatta kommunikationen pa hemmaplan.

Manga har anvant materialet dven ute pa forskolor i méten med personal och foraldrar. Det &r
givetvis inget som hindrar, men férskolan ar inte var primara malgrupp. Kommentarerna om att det
borde finnas mer information om hygien i forskola ar darfor inget som vi avser komplettera
materialet med. Vi hanvisar istéllet till Socialstyrelsens kunskapsoversikt och utbildningsmaterial
"Smitta i forskola”.

Kommentarer om att det bor kortas ned far évervagas. Vi skriver inledningsvis i manualen att den
inte ska anvandas som ett manus, utan bilder och upplagg hanteras flexibelt och maste anpassas till
den foraldra- och barngrupp man just da har framfor sig. Majoriteten har dock angett att de ar nojda
med innehallet. | nuldget ser vi inga skal till att vare sig korta ner eller utdka innehallet.
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Det kan dock finnas anledning att 6ka flexibiliteten fér hur man presenterar materialet. | forsta hand
ar det tankt att visas via dataprojektor. Da far man ocksad med de pedagogiska bildspelseffekterna.
Men tekniken kan utgdra ett hinder for vissa BVC. Saknas dator har vi foreslagit alternativet OH-film.
Har kom ocksa fram forslag pa bladderblock, vilket vi kommer att diskutera vidare.

Vi blev forvanade att ingen har tagit upp behovet av 6versattning till andra sprak eftersom nagra BVC
ligger i invandrartdta omraden. Istallet har man har uppgivit att materialet har varit viktigt eftersom
manga fordldrar med annan bakgrund har en annan och mer liberal syn pa antibiotika.
Utbildningsmaterialet har dar blivit ett viktigt verktyg for BVC att ge kunskap och argument kring
varfor man ska ha en mer aterhallsam installning till antibiotika.

”Barn, infektioner och antibiotika” i sin andra version ar nyligen klar. Avsnittet kring
oroninflammation ar reviderat for att harmonisera med de nya rekommendationerna som kom 2010
fran Lakemedelsverket.

Stramagrupper och Barnhélsovard fran andra landsting/regioner har visat intresse for att infora
”Barn, infektioner och antibiotika” i sina motsvarande foraldrautbildningar. | dagslaget kanner vi till
att Blekinge, Gavleborg och Uppsala lan introducerat det inom sin barnhéalsovard. Sommaren 2010
fick vi en forfragan fran Island om tillatelse att Gversatta och anvianda materialet i fordldragrupper pa
isldandska vardcentraler.

En Oversattning av bildspel och manual till, i férsta hand, engelska pagar. Syftet ar att kunna
presentera projektet internationellt.

Avslutningsvis vill vi tacka Strama Halland, Barnhéalsovarden i Halland och alla BVC i lanet som
bidragit med sin kunskap, tid och engagemang. Vi har fatt vardefullt stéd som gor det maijligt att
fortsatta utveckla och forbattra arbetet for en rationell antibiotikaférskrivning och minskad
antibiotikaresistens.

For Strama Halland
november, 2010

Birgitta Jonsson Lisa Ernstson
Smittskyddssjukskoterska Barnsjukskoterska
Smittskydd Halland BVC Humlan, Amadeuskliniken, Halmstad
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2 Landsti t
Halland Strama

Bilaga 1

Strama Halland utvarderar: ”Barn, infektioner och antibiotika”
ett utbildningsmaterial inom ramen fér BVCs féraldrautbildning

1. Namn pa BVC/ mottagning:

2. Kanner ni till Stramas BVC- material ”Barn, infektioner och antibiotika?”
UJa U Nej

3. Harnianvant det i foraldragruppstraffar?

1 gang/manad eller oftare

Regelbundet, men med langre intervall &n en manad
Enstaka gang

Aldrig

O 00O

5. Har ni anvéant hela eller delar av materialet i andra sammanhang, t.ex. pa férskola?
dJa U Nej

Om ja, kommentera garna

6. Tycker ni att utbildningsmaterialet fungerar bra?

dJa U Nej U Vet gj

Kommentar

7. Ardet ndgot som bér dndras eller kompletteras?

Kommentar

8. Vilken respons har ni fatt fran foraldrar?

Kommentar

9. Ovriga synpunkter?
(anvand géarna baksidan vid behov)

STORT TACK for er medverkan!
Birgitta J6nsson Lisa Ernstsson
smittskyddssjukskdterska barnsjukskéterska, BVC
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Bilaga 2:

Falkenberg

Forteckning 6ver de 46 BVC i Halland som svarat BVC Wessizsbro

Karta 6ver Halland med
sina sex kommuner

BYC Familjelikarna Slor=a

BVC Ekogstorp

BVC Treklgwvern Falleenberg

BV Ullarad

BVC Ullared/Atran
Halmstad

1&

BVC Andersherg
BVC Backagard
BV Capio Citvillinilean
BVC Gatinge
BV Grodan
BVC Harplings
BV Hertig lenut /Firlelen
BVC Humlan
BVC Kirlelen
BVC Mvham
BVC Oslcarstriom
BVC Tudeldinileen
BVC Vallis
BVC Vilctoria
BVC Vilctoria sldsberga
BVC Al=d
Hylte

BVC Hyltebrok

BVC Torup

BVC Unnarwd
Eungshacka

BVC Carema Vallda
BVC Centrum, Huslilarna, Kungshacka
BVC Fjiris
BVC Erngsbacla VT
BVC Onzala
BVC Sérg
BVC Sdrdladen
BVC Az
Laholm

BVC Familjecentralen, Laholm

BVC Familjelilkarna vid torgat

BVC Hilsoringen Glinnings

BVC Hilsoringen Knired
Varberg

BVC Bua/Virdbacla

BVC Centrum Vistra Vall

BVC Hasten

BVC Hilsans Hus Varberg

BVC Lijesldlinilcen

BYVC Mawvets WVC

BV Meptunusldinileen

BVC Rolfstorp

BVC Tandemlbdlinilesn Twvailoer

Totalsumma
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