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Fakta om vinterkraksjuka

Orsak Calicivirus (olika grupper och varianter finns)
Sasong Kan férekomma aret om, men flest utbrott ses pa vintern.
Reservoar Endast ménniskor kan drabbas.

Mottaglighet Alla ar inte mottagliga. Genetiska skillnader tycks gora att cirka 20 % av befolkningen
inte sjuknar, &ven om de utsétts for smitta. Man kan insjukna flera ganger.

Smitta Sjukdomen ar mycket smittsam och sprids latt fran sjuka personer. Stora mangder virus
(miljontals) finns i krakning och avféring hos den sjuke och det kravs endast ett tiotal vi-
rus for att orsaka sjukdom. Smitta kan spridas pa olika stt:

o viadirekt eller indirekt kontakt med smittade personer
o via livsmedel som hanterats av en person som &r eller nyligen varit sjuk
e via vatten, via raa skaldjur eller grénsaker och bar som fororenats med avloppsvatten

Smittsamheten ar storst vid akut sjukdom, men virus kan ibland pavisas flera dygn efter
tillfrisknande. Calicivirus ar ett taligt virus som klarar nedfrysning, men dor i temperatu-
rer Over 60 grader.

Inkubationstid  Vanligen 1-2 dygn (10 — 50 timmar)

Symptom Illamaende, plétslig krakning och diarré. Ibland ocksa huvudviark, feber, frysning och
muskelvark. Symptomen gar oftast éver inom 1-2 dygn.

Behandling Ingen specifik behandling finns. Vila och véatska racker oftast.

Provtagning Séllan befogad vid enstaka fall. Vid storre utbrott brukar avforingsprover tas fran nagra
sjuka personer.

Atgérder Den viktigaste skyddsatgéarden ar god hygien - var noggrann i samband med matlagning,
efter toalettbesok och blojbyte. Lagg pa toalettlocket fore spolning, det forhindrar sprid-
ning av virus i luften. Noggrann handhygien med tval och vatten. Anvand pappershand-
dukar. Komplettera garna med handsprit. Vid kontakt med avféring eller kréakning bor
skyddshandskar anvandas med efterf6ljande handtvéatt/handdesinfektion. Ytor eller fore-
mal som blivit utsatta for krakning eller avforing kan desinfekteras med Klorin (spades
1:10).

Den som har symptom ska naturligtvis stanna hemma. Ett generellt rad ar att aterga ti-
digast efter ett dygns symptomfrihet. (Varierande lokala regler kan finnas, beroende pa
skiftande krav pa “smittfrihet”, t ex pa sjukhus, kok, restauranger). For barn i forskola re-
kommenderas atergang till barnomsorg efter tva dygns symptomfrihet. Den som ar sjuk
bor inte laga mat at andra. Livsmedelspersonal med mag- och tarmsymtom ska inte ar-

beta.
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