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Angaende glukos som smartlindring vid vaccination

Bakgrund

Vi ger ett antal smirtsamma vaccinationer pa barnavardscentralen och nyligen har antalet
ut6kats med tre pneumokockvaccinationer. Denna senare vaccination upplevs av manga
ocksa som mer smirtsam an de tidigare. For att f6rebygga smirta, har man diskuterat att ge
paracetamol forebyggande men det har nyligen i en studie visat sig paverka
antikroppssvaret negativt.

Pa neonatalavdelningarna har man sedan lang tid anvant 30-procentig glukoslosning i
kombination med “icke-nutritivt sugande”. Den smartlindrande effekten av detta nir det
giller venpunktioner och hilstick ir vildokumenterad och klart battre an EMLA. Det finns
ett antal olika studier saval internationellt som nationellt som bekraftar detta. I flera studier
har man ocksa sett patagliga positiva effekter av att foraldrarna ar forberedda pa vad som
ska hinda, att forialdern sitter med barnet i famnen/kniet vid vaccinationen och att barnet
inte skriker redan fore vaccinationen.

I de flesta studier ar barnen hogst 6 manader gamla men det finns en svensk C-uppsats frin
Gavle dir man ocksa tillfort glukos vid 12 manaders dlder med positiv effekt pa skriktiden
efter vaccination (ref. kan fas av undertecknad).

Rekommendation

Sammanfattningsvis anser vi att det finns klart stod for att pa barnavardscentralen, i
samband med vaccination dtminstone upp till 6 manaders alder, erbjuda tillforsel av 30-
procentig glukos (cirka 1 ml) direkt fére och under vaccination (forildern ger det) helst i
kombination med sugande pa napp eller finger.
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Kommunikationen och miljon kring vaccinationen ar central. Det ér viktigt att f6raldrarna
ar val forberedda och att barnet fir den nirhet och trygghet som det innebir att sitta 1
foralderns famn/kna da vaccinationen genomfors.

Sammanfattning
° Glukoslésning kan ges som smirtstillande vid vaccination.
° Bist effekt fas vid 3 och 5, men kan dven forsokas upp till 12 méanaders alder.
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