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Råd och information från barnhälsovårdsöverläkaren 
 

 
Angående MPR-vaccination vid äggallergi 

 

Det har kommit till vår kännedom att barnkliniken får många remisser från BVC för MPR-vaccination av 
äggallergiska barn, även där allergin är lätt eller måttlig. Det är en gammal missuppfattning att denna 
kombination är farlig. Enligt nuvarande kunskapsläge gäller att: 
 
Allergiska barn kan och bör vaccineras enligt gängse rutiner med två undantag: 
 

• Det föreligger en specifik allergi mot någon vaccinkomponent. För de vaccin som för närvarande 
ingår i det allmänna vaccinationsprogrammet (stelkramp, difteri, polio, mässling, påssjuka, röda 
hund och hemofilusinfektion) inträffar detta sällan. Inget av dessa vaccin är äggbaserade. 
Kontraindicerade vid äggallergi är t ex vaccin mot influensa och gula febern. 

 
• Uttalat allergiska barn som tidigare reagerat med anafylaktiska tillbud eller andra svåra symtom i 

samband med injektioner utan att specifik allergi har kunnat påvisas mot någon komponent i det 
som injicerats (vaccin, lokalanestetika, röntgenkontrastmedel). 

 
 
Om man efter upptagande av allergianamnes finner att det föreligger sådant undantag, skall barnet 
remitteras till barnspecialist för bedömning. 
 
Om ingen av kontraindikationerna ovan föreligger kan barnet vaccineras. Detta sker under iakttagande av 
samma allergiberedskap som vid övrig vaccinationsverksamhet. 
 
För ytterligare information hänvisas till PM-banken vid barnkliniken och barnallergisektionens PM: 
 
http://lina.lih.lthalland.se/barnet/pm-allmped/vaccallergi.htm  
http://www.barnallergisektionen.se/stenciler/10.html  
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Bernt Alm 
barnhälsovårdsöverläkare 


