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Angaende tillskott av vitamin A och D till barn

Sedan 1930-talet har svenska barn fétt extra A- och D-vitaminer, forst i form av torskleverolja, och senare
i form av apoteksberedningar med véldefinierat innehéll. Vitamin A har betydelse for synutveckling och
vitamin D for skelettutveckling.

Bestdmmelser for hur denna substitution skall ske, har fram till nu reglerats av Socialstyrelsens
kungérelse om AD-vitaminprofylax hos barn, (SOFS 1978:25), vilken har inneburit att svenska barn har
rekommenderats tillskott av 5 droppar AD-vitamin i olje- eller vattenlosning, motsvarande ca 1 000 IE
(300 ug) vitamin A och 400 IE (10 ug) vitamin D under hela forsta levnadsaret samt upp till fem &rs alder
under vintern. Sedan den 29 november 2005 (SOFS 2005:25)" 4r denna bestimmelse upphivd, och
rekommendationer angdende denna substitution utges numera av Livsmedelsverket.

De rekommendationer som for nirvarande giller finns nu pa Livsmedelsverkets hemsida®. P4 grund av att
de nuvarande har ansetts nagot otydliga, kommer de sannolikt att omarbetas och fortydligas.

Huvudregeln ér att alla barn bor fa AD-vitaminer dagligen de forsta tva aren.

Efter tvé ars alder bedoms profylaxen inte vara lika viktig. Dock kan sddan rekommenderas till barn som
inte far tillrdckligt med D-vitamin i kosten, eller far extremt lite sol pé sig. Detta dr dock hogst ovanligt
och bor i forekommande fall diskuteras med ansvarig BV C-lékare.
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! http://www.sos.se/sosfs/2005_25/2005_25.pdf
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