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Rad och information fran barnhélsovardséverlikaren

Angaende forsta lakarundersokningen pa BVC

Bakgrund

Den forsta lakarundersokningen pa BVC har vanligen skett vid 6-8 veckors dlder, men
med individuella variationer beroende pa i vilken omfattning barnet har uppvisat
avvikelser, tillhort nagon riskgrupp eller om forildrarna varit oroliga och 6nskat
unders6kning. Tidigare kunde denna undersokning av personaltekniska skil ske sa sent
som vid 12 veckor, men detta anses numera vara alltfor sent, framforallt beroende pa att
alltfler barn gir hem mycket tidigt fran BB och dirmed ofta endast har fatt en
barnlidkarunders6kning. Detta Okar risken for att ductusberoende hjirtfel inte upptacks.
Forutom detta vet vi att vi ofta uppticker gallvigssjukdomar med cholestas for sent, och
en tidigare forsta lakarundersokning skulle 6ka chansen till tidig upptackt (BHV-Kuriren
2007:1, se barnhilsovardens hemsida under "Tidigare nyheter’). En tidigareliggning har
provats i flera landsting med goda erfarenheter.

Nya rutiner

Vi foreslar att den forsta lakarundersokningen i fortsattningen gors vid 4 veckors alder,
med iakttagande av samma sirskilda skal for tidigare undersékning som ovan. Detta
kommer inte att innebédra nagon 6kad arbetsinsats eller 6kade kostnader. I stillet kommer
familjen att traffa sjukskoterskan vid 6-8 veckor, vilket ar en lamplig tidpunkt for screening
tor depression med EPDS.
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Sammanfattning

° Den férsta likarunders6kningen pa BVC gérs i fortsdttningen vid 4 v dlder.

° Sjukskoéterskan gor i stillet hilsounders6kning och EPDS vid 6-8 v ilder.
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