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Rad och information fran barnhdlsovardséverlakaren

Angdende journalforing vid EPDS-screening

Bakgrund

Sedan 2010 anvinder sig barnhilsovarden i Halland av EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale) for
att screena for nedstimdhet och depression under spadbarnstiden.

Det ar viktigt att dokumentationen av de uppgifter som framkommer sker pa ett korrekt sitt, bade fran
juridisk synpunkt och frin medicinsk sidkerhetssynpunkt. Eftersom samtalen (screening och eventuella
stodsamtal) fors pa BVC, med barnets bista for 6gonen, maste for barnet relevanta uppgifter
dokumenteras i BHV-journalen. Foljande flode rekommenderas:

1. Dokumentera att screening erbjudits och om den utférts (EPDS-samtal, sid. 4 i BHV-journalen).

2. Om misstanke pa nedstimdhet eller depression framkommer, dokumenteras detta 1 I6pande text
enligt punkt 3 (Obs. att poing inte noteras).

3. Bedomning
4. Ingen atgird
a. Stodsamtal pa BVC

b. Remiss
i Psykolog
1. Likare

5. Om stédsamtalen sker pa BVC, dokumenteras det som har betydelse f6r barnet i BHV-journalen
(EPDS-samtal sid. 4 1 BHV-journalen, samt i eventuella kommentarer i I16pande text). Vi
avrader fran dokumentation enbart i moderns journal, som inte kommer att f6lja med barnet,
och dirmed gor den barnets sociala anamnes ofullstindig. Om omstindigheter framkommer,
som man inte kan eller vill dokumentera i barnhalsovardsjournalen, eller om stédsamtalen inte
ar tillrickliga, bor dessa samtal avbrytas och modern remitteras vidare. D4 upprittas en journal
for modern och remissen skrivs i moderns namn. Det ar har mycket viktigt att informationen i
det senare inkommande remissvaret, i de delar svaret innehaller uppgifter av betydelse for
barnet, infors i barnets hilsovardsjournal.

6. Tor att sjukskoterskan pa BVC skall kunna fortsitta samtalen, dr det ofta nédvandigt att fora
minnesanteckningar. Om sadana fors, ar det viktigt att de forvaras inlasta i journalvagn, skilda
fran BVC-journalen, och forstors snarast mojligt, dock senast 3 méanader efter sista
stbdsamtalet.
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Huvudtanken bakom detta forslag ar att allt som rOr barnets halsa skall dokumenteras i journalen for att
kunna féras vidare om barnet flyttar till annan BVC. Det ir inte sikert att den dokumentation som gjorts i
moderns journal gér det. Remissvar fran likare eller psykolog maste i dessa fall skrivas ut och liggas till
journalen som vid all remisshantering.

Rutin for journalféring

I den senaste utgavan av BHV-journalen finns en kryssruta f6r EPDS-samtal pa sidan 4, och denna skall
tyllas i efter genomférd screening. Om det framkommer misstanke pa nedstimdhet eller depression hos
modern och behov av atgirder foreligger, skall detta noteras i 16pande text. Den exakta poingsumman ar
inte nédvandig, men det skall klart framga av anteckningen att screening har utforts och vilka atgirder som
planeras.

Stédsamtal bokfors ocksa pa sid 4, samma rad. Om nagot speciellt framkommer vid dessa som har
betydelse for barnets hilsa, som t.ex. missbruk, vald i hemmet, att M behover remiss eller ndgot annat,
skall en kommentar ocksa skrivas i l6pande text.

Sammanfattning

. EPDS-screening och stédsamtal journalférs pa sidan 4 i BHV-journalen under rubriken *Hilsosamtal”.

° Datum fylls i och noteringen signeras.

. Utfall noteras i 16pande text, liksom planerad handliggning.

° Om det vid stédsamtal framkommer omstindigheter som kan tinkas paverka barnet, maste dessa antecknas

ilépande text.

. Minnesanteckningar fran stddsamtal kan féras, men dessa skall férvaras inlést i journalvagn och separerade

fran barnets journal.
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