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Rad och information fran barnhélsovardsoverlakaren

Angaende det nya barnhdlsovardsprogrammet

Bakgrund

Sedan Socialstyrelsens allmédnna rad 1991:8, Hilsoundersokningar inom barnhilsovarden, upphorde att
gilla 2009 har vi statt utan ett generellt program for hur svensk barnhalsovard skall bedrivas. Detta har lett
till att det uppstatt en stor skillnad mellan olika lin och regioner !. Regeringen gav 2010 Socialstyrelsen i
uppdrag att ta fram, tillgingligg6ra och kontinuerligt uppdatera vigledningar, rekommendationer och
kunskapséversikter f6r forlossnings-, nyféddhets- och barnhilsovarden samt elevhilsan, och 2014
presenterades dokumentet ”Vigledning f6r barnhilsovarden” 2. Detta kommer att inféras successivt fran
ar 2015.

Forandringar
Forindringen av programmet bestar av fyra huvudpunkter:
1. Teambesok vid 4 veckor ersitter likarbesok vid 6-8 veckor.
2. Teambesok vid 12 manader ersitter likarbesok vid 10-12 manader.
3. Besok hos sjukskéterska vid 18 manader ersitter likarbesok vid 18 manader.
4. Teambesok vid 3 ars alder infors.
(Teambesok definieras som att bade likare och sjukskéterska ar nirvarande under hela konsultationen.)

Programmet innehaller dven ett hembesok vid 8 méanaders alder och slopande av den avslutande 5-
arskontrollen. I Region Halland kommer dock dessa forindringar att skjutas pa framtiden.

Det bes6k som en del centraler har haft vid 15 manader f6r alla barn kan utga som rutin. De barn som vid
12-manaderskontrollen bedéms behéva en uppféljning skall naturligtvis ha en sadan. Besoket vid 2 ar som
ingar 1 Hallands tillvixtprojekt behills.

Genomfdrande

For att alla barn skall fa lika manga likarbesok 1 6vergangen, kommer de barn som ir fédda fére den 30
juni 2013 inte att beréras av det nya programmet, utan fortsatter sina besck som tidigare. Férandringarna
enligt punkterna (1) och (2) ovan ar redan inférda 1 Halland och vi borjar darfor inféra programmet fran
18 manaders alder. De barn som dr f6dda efter nimnda datum kommer alltsa att fa ett utvidgat besck hos
BVC-sjukskoéterska vid 18 manaders alder, men inget likarbesok. Nir de blir 3 dr, alltsa efter halvarsskiftet
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2016, kommer de i stillet att fa ett teambes6k med likare och sjukskoterska i samband med
sprakbedémningen som gors da.

En manual f6r 18-minadersbesoket 4r under utarbetande och kommer att sindas ut fore arsskiftet.

Sammanfattning

o Nytt basprogram for barnhilsovard inférs fran 1 januari 2015 och barn fé6dda efter den 30 juni 2013 kommer

att inga i detta program

° Besok hos sjukskoterska vid 18 manader ersétter likarbesok vid 18 manader.
° Teambesok vid 3 ars alder infors.
. En manual f6r 18-manadersbesdket dr under utarbetande och kommer att sindas ut fore arsskiftet.

Kungsbacka den 17 november 2014
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