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AKUT ALLERGI

Behandling av akut overkanslighetsreaktion - anafylaxi
Anvisningar for sjukskéterska pa barnavardscentral (generell ordination)

Akuta 6verkanslighetsreaktioner kan plotsligt uppstd vid vaccination.

Tidiga tecken pa begynnande anafylaxi dr irritation, harklingar, klada i munnen,
harbotten, handflator eller fotsulor. Mer uppenbara tecken ar urtikaria med
allmanpaverkan.

Svimningskdnsla med blekhet tyder snarare pa en psykologisk/vagal reaktion, patienten
med allergisk reaktion blir snarare rodnad i huden.

For sjukskoterska galler vid misstanke om eller vid manifest
anafylaxi:

1. Larma! Puls och
o : e . : blodtryck
2. Vid lindrigare besvdr - ge antihistamin - se omstaende sida.
mats
3. Ge adrenalin intramuskulart Vid andningsbesvar och/eller :
s ; . kontinuer-
enligt foljande: klumpkansla i halsen dessutom
1. Adrenalin autoinjektor 0,15 Syrgas 5 I/min pa mask ligt.
mg
Alternativt:

2.0,1-02mg(=0,17-0,2 ml
av Adrenalin 1T mg/ml)

4. Ge Betapred tabletter, 0,5 mg (0 - 1 ar: 8 tabletter, >1 ar:12 tabletter)
eller ga till punkt 5

5. Satt venflon — ge Betapred 4 mg/ml, (1 -2 ml =4 - 8 mg) (helst i.v.,
ev. i.m.)

Kan upprepas efter 15 - 30 minuter.
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AKUT ALLERGI

Akutmedicin som skall finnas pa BVC-rummet

Adrenalin autoinjektor 2 st. a 0,15 mg (olika fabrikat finns), eller:

Adrenalin injektionsvatska 1 mg/ml

Aerius oral l6sning 0,5 mg/ml (antihistamin)

Betapred tabletter 0,5 mg

Betapred injektionsvatska 4 mg/ml

Dosering av akutmediciner

Adrenalin autoinjektor 0,15 mg

0-6ar 0,15 mg=1 st

Adrenalin 1 mg/ml (0,01 ml/kg i.m. Kan upprepas efter 5 - 10 minuter)

<10 kg (< 1ar) 0,1 ml

10-20 kg (1-5 ar) 0,2 ml

Aerius oral l6sning 0,5 mg/ml (per os)

0-5ar 2,5 ml

Betapred tabletter 0,5 mg (l6ses i lite vatten)

0-1ar 8 tabletter

>1ar 12 tabletter

Betapred injektionsvatska 4 mg/ml (sakta i.v., eller ev. i.m.)

0-4ar 1 ml=4mg

4-7ar 2 ml=8mg
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