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BHVi 
 

Råd och information från barnhälsovårdsöverläkaren 
 

Angående postbefordran av journalhandling 

Bakgrund 

Det har sedan länge varit oklart om journalkopior som skall sändas per post skall rekommenderas eller 
inte. Sedan 2015-12-15 finns dock en regiongemensam rutin för journalutlämnande1 som reglerar detta: 

”Om journalkopia inte kan skickas via internpost utan vanlig postgång måste användas ska 
försändelsen rekommenderas.” 

För internpostförsändelser finns en turlista2, som även innefattar merparten av de större sjukhusen i västra 
och södra Sverige, dock ej barnavårdscentraler eller skolor. 

 
 
Sammanfattning 

● Om journalkopia inte kan skickas via internpost utan vanlig postgång måste användas ska försändelsen 

rekommenderas. 

 
Kungsbacka den 15 september 2016 

 
Bernt Alm 

Barnhälsovårdsöverläkare 

 

                                                           
1 https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-
dokument/PublishingRepository/130d406c-0ea1-455f-9343-
8062e91b5ad7/Journalutl%C3%A4mnande.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-
dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1 
2 http://www.regionhalland.se/om-region-halland/organisation/forvaltningar/regionservice1/fordon-transport/turlista-for-
internpostforsandelser/ 


