BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Informationsbrev vecka 18 2018

Inbjudan till en formiddag om vald i nara relationer
Presentation av webbstod for varden och forelasning om hur patienter som lever med
vald i nara relationer kan fangas upp.

Inbjudan bifogas

Information om vilka hudmottagningar som tillhér Vardval Halland
specialiserad 6ppenvard hud 2018

Det har uppstatt fragor kring vilka hudmottagningar som tillhér Vardval Halland
specialiserad 6ppenvard hud, se bifogad fil for information

Inbjudan till grundkurs i Fysisk aktivitet pa recept (FaR),

Direktlank till Kompetensportalen:

https://regionhalland.sabacloud.com/Saba/Web spf/EU2PRD0029/common/ledetail/0
0007000/latestversion

Inbjudan bifogas

Barnrapporten 2017 bifogas

Inbjudan konferens Tillvaxtprojektet
Tillvaxtprojektet bjuder in till konferens den 13 september i Halmstad
Inbjudan bifogas

Information fran BHV
Det finns for narvarande ingen Barnhalsovardsoverlakare i Halland
Vid fragor kontakta gerd.almgvist-tangen@regionhalland.se



https://regionhalland.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU2PRD0029/common/ledetail/00007000/latestversion
https://regionhalland.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU2PRD0029/common/ledetail/00007000/latestversion
mailto:gerd.almqvist-tangen@regionhalland.se
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Inbjudan till en formiddag om vald i néira relationer
Presentation av webbstdod for varden och féreldsning om hur patienter som
lever med vald i ndra relationer kan fdngas upp.

Mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer ar ett allvarligt samhallsproblem och
dessutom ett folkhalsoproblem. Forskning har visat pa starka kopplingar mellan
utsatthet for vald och fysisk och psykisk ohélsa. Halso- och sjukvarden och
tandvarden har darfér en nyckelroll nar det géller att upptécka och ge stod till
patienter som har utsatts for vald.

Pa uppdrag av Regeringen har Nationellt centrum for kvinnofrid vid Uppsala
universitet och Socialstyrelsen utvecklat ett nationellt webbaserat metod- och
kompetensstod som &ar speciellt anpassat for halso- och sjukvarden och tandvarden.
Nu ska webbstddet lanseras i Halland och ni bjuds darfér in till denna formiddag som
innehaller:



X

BASTA LIVSPLATSEN e
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Forelasning: Varfor och hur? — Att fanga upp patienter som lever med vald i nara
relationer

Forelasare: Eva Wendt — Barnmorska och vardutvecklare Ungdomsmottagningen
Halland samt Projektledare, Med Dr, Vastra Goétalandsregionens kompetenscentrum
om vald i nara relationer.

Lansstyrelsens uppdrag och aktuella utbildningar
Presentation av Webbstdd for varden och Webbkurs om vald

Tid: 18 maj kl. 9.00 -12.00
Plats: Borgsalen, Regionkontoret Sédravagen 9, Halmstad

Anmal ert deltagande via lank till Lansstyrelsen senast den 15 maj 2018

Varmt valkomnal

Sigun Lilja, samordnare vald i nara relationer Lansstyrelsen

Monica Svensson och Eva Fallgren, utvecklingsstrateger Region Halland


http://www.lansstyrelsen.se/Halland/Sv/kalender/2018/Sidor/Inbjudan-till-en-formiddag-om-vald-i-nara-relationer.aspx
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Information om vilka hudmottagningar som tillhor Vardval
Halland specialiserad dppenvard hud 2018

Det finns idag fyra leverantorer i specialiserad vardvalet hud, Hallands sjukhus och
tre privata. Patienten kan valja ndgon av dessa leverantorer nar behovet av
specialistvard inom hudsjukvard uppstar. Patienten behover en remiss fran lakare
eller kan skriva en egenremiss.

Alla leverantdrer har VAS.

Hallands sjukhus mottagning pa Hallands sjukhus Halmstad och Varberg samt
ljusbehandling i Falkenberg

Remiss skickas till:
hshudhstd Hudmott HSH
hshudvbg Hudmott HSV

Hallandskustens hudmottagning (privat) mottagning Kungsbacka och Varberg

Remiss skickas till

hkhahuhudk Hallandskustens Hudmott Kungsbacka
hkhahuhudv Hallandskustens Hudmott Varberg

Dr Harald Salim (privat) mottagning i Halmstad

Remiss skickas till:
rlhudlak Hudmott H Salim

Tudorklinikens hudmottagning Halmstad

Remiss skickas till:
tudtuhulak Tudor Hud

Vid fragor kontakta:

Maria Thomasson

Halso- och sjukvardsstrateg
maria.b.thomasson@regionhalland.se
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Inbjudan till en grundkurs

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) som
behandlingsmetod - vad, nar hur?

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ges till individer som av hélso- och sjukvarden bedoms vara i
behov av 6kad fysisk aktivitet for att férebygga och/eller behandla sjukdom. Metoden
rekommenderas av Socialstyrelsen men ar fortfarande underutnyttjad inom svensk héalso- och
sjukvard. FaR anvands som forstalinjens-behandling och som ett alternativ eller komplement till
lakemedel.

All legitimerad halso- och sjukvardspersonal kan forskriva FaR. Kvaliteten i det individuella
samtalet kring fysisk aktivitet, den individuellt rekommenderade fysiska aktiviteten med skriftlig
ordination och den individanpassade uppfoljningen ar viktiga bestandsdelar i svensk FaR.

Syftet med utbildningen ar att ge 6kad kunskap kring fysisk aktivitets betydelse for hdlsan, hur
vi anvander fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FaR-processens tre
delar samt hur arbetssattet ar uppbyggt i Halland.

Malgrupp: All legitimerad halso- och sjukvardspersonal med uppgift att stodja patienter till
hélsosamma levnadsvanor inom Region Halland.

Innehall:

e Evidens och aktuell kunskap kring fysisk aktivitets betydelse for vuxnas halsa

e Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor

e FaR-processens tre delar - individuellt samtal, individuellt anpassad skriftlig ordination,
individanpassad ordnad uppfdéljning

e FYSS - Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling
Patientfallsbeskrivningar

e Rutiner och arbetssatt i Region Halland och samverkan med Hallands Idrottsforbund

Utbildare: Stefan Lundgyvist, leg fysioterapeut och metodutvecklare FaR-teamet i Goteborg.
Doktorand Géteborgs Universitet. Ledamot i terapigrupp fysisk aktivitet, Lakemedelskommittén
Vastra Gotalandsregionen.

Medverkar gor aven Rauni Hannula idrottskonsulent fran Hallands Idrottsférbund och Maria
Nordin, halso- och sjukvardsstrateg, Region Halland.

Tid: Tisdag 11 september 2018 klockan 08:30-12:00
Plats: Abrinken, Falkenbergs Vardcentral
Kostnad:  Uthildningen &r kostnadsfri och fika ingar

Anmalan gors via Kompetensportalen senast 4 september 2018.

Fragor besvaras av Maria Nordin, halso- och sjukvardsstrateg
tfn 0733-41 30 66, e-post maria.nordin@regionhalland.se



mailto:maria.nordin@regionhalland.se

Tillvaxtprojektet bjuder in till konferens
Torsdag 13 September
Fullriggaren, Hallands sjukhus Halmstad

Fortsatt och folj med oss pa en vindlande resa fran mun till tarm, till hjarna och tillvaxt, Gvervaxt
med riskfaktorer for utveckling av barnfetma.

08.30 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 09.20

09.20 - 09.45

09:45 - 10.15
10.15 - 11.00

11.15-11.30

11.30 - 12.30

12.30 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.20
14.20 -14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 16.00

Program
Tillvaxtprojektet - H?GS
Gerd Almquist-Tangen, med.dr och Josefine Roswall med.dr, barnlékare

Inledning
Mikaela Waltersson, ordforande i Regionstyrelsen

Centralstimulantia och viktutveckling
Karin Fast, leg. lakare, doktorand

Barn och ungdomar i riskzon for karies
Katarina Boustedt, tandlakare, doktorand Ka

Fika

Nar barnet korsar kurvan
Josefine Roswall med.dr, barnlakare

Halsa och reklam
Gerd Almquist-Tangen, med.dr

Lunch - bekostas av var och en, férslagsvis i sjukhusets matsal.

Smal for syns skull
Ulf Aagerup, Lektor i féretagsekonomi

Metabola Syndromet hos Hallandska barn, finns det?
Emma Kjellberg, leg.lakare, doktorand

Fika

Riskfaktorer for tidig snabb viktokning
Annelie Lindholm, Universitetsadjunkt, doktorand Hogskolan i Halmstad

Skolan
Maria Andersson

Psykisk halsa hos ungdomar fore och efter fetmakirurgi
Kajsa Jarvholm

Malgrupp: Berérd personal inom barnhalsovard, skolhalsovard, barnkliniken, folkhalsoutvecklare, halso- och sjuk-
vardspersonal, FoU-personal, Hogskolan.

Anmaélan gors i utbildningskatalogen senast 2018-08-24.

For externa anmalningar anvand foljande lank: goo.gl/XYW5mJ

Vid eventuella fragor kontakta Gerd Aimquist-Tangen, gerd.almquist-tangen@regionhalland.se.

TP-dagen kommer att livesandas via webben och gar aven att titta pa i efterhand.

\}? Region Halland
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