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Overenskommelse om psykisk halsa

Den psykiska halsan i Halland ska starkas genom ett utvecklingsarbete i psykiatrin i
nara samverkan med narsjukvard/privata vardgivare. Detta for att varje patient ska fa
basta tankbara vard — en sammanhallen vardkedja ska skapas. Bakgrunden ar en
statlig satsning med syftet att stimulera ett langsiktigt arbete fér en battre psykisk
halsa hos befolkningen. Satsning ska paga under flera ar och under bérjan av 2018
har ett antal utvecklingsinsatser startat. Lads mer pa var hemsida om satsningen. Vi
vill garna fa in intresserade som jobbar nara dessa patienter, som kan bli delaktig i
vara processteam, sprid darfor denna intresseforfragan i era verksamheter inom
offentlig och privat regi.

Halsningar Niklas Liljeroth, projektledare

Intresseanmaélan bifogas

Rotavirusvaccin upphandlat i Region Halland

Regeringen avser att inféra vaccination mot rotavirus i det nationella
vaccinationsprogrammet for barn enligt sin budget fér 2018. Beslutet om nar
vaccinationen ska inféras har annu inte fattats. Region Halland har nu upphandlat
RotaTeq® och i vantan pa besked om nar det ska inféras i nationella
vaccinationsprogrammet uppmuntras BVC-personal att informera foraldrar om att
majligheten till vaccinering finns och att det ar pa vag in i det allmanna
vaccinationsprogrammet.

For mer information se bifogade filer


http://www.regionhalland.se/psykiskhalsa
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Intresseanmadlan processteam for psykisk halsa
Hej!

Nérsjukvarden/privata vardgivare i Halland har tillsammans med barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
och vuxenpsykiatrin fatt medel fran staten och Sveriges kommuner och landsting (SKL) for att starta
upp sex olika processer inom ramen for Overenskommelse Psykisk hdlsa (lénk till s mer).

Overenskommelsen dr en pagéende satsning under manga ar och det inbegriper att vi startar 2018
med ett antal utvecklingsinsatser utifran en [insgemensam handlingsplan. Fér narsjukvardens del
startas fyra processer: 1)En vag in (utveckling av BUP-linjen), 2)utveckla och standardisera varden for
barn och unga med ADHD samt 3) for vuxna med ADHD och 4) fér gruppen vuxna med depression.
Syftet med projekten ar att utveckla en sammanhallen vardkedja for dessa patientgrupper inklusive
overgangar och samverkan mellan vuxenpsykiatrin, ndrsjukvarden (bade offentlig och privat) och
BUP.

Jag kommer att vara projektledare i narsjukvarden och samarbeta med de olika delprojektledarna
fran psykiatrin. D3 detta ar en stor satsning kommer det att finns ocksa en dvergripande
projektledare for alla sex projekten, Helena Morténius fran Regionkontoret. Projekten &r
forankrade hos verksamhetschefer.

Vi s6ker nu Dig som ar intresserad av att inga i processteam

Vi kommer att skapa fyra processteam, enligt ovan. Du kommer att vara med och paverka hur varden
utformas. Vi sdker personer fran hela regionen, fran alla personalkategorier som berérs i utredning,
behandling och administration. Representanter fran vuxenpsykiatrin och BUP kommer att vara med
och patientperspektivet kommer ocksa att representeras.

Att vara deltagare i ett processteam kommer till en borjan att innebdra moten ca var 4:e till var 6:e
vecka for att kartldgga processerna och identifiera problem/forbattringsomraden. Darefter kommer
det for vissa innebara deltagande i ndgon arbetsgrupp for att titta narmare pa nagon del av
processen. Man kan ocksa vara med mer konsultativt under delar av processen.

Projekten ar en satsning som ar tidsbegransad till 2018 i en forsta fas, det kommer att innebara
gemensamma utbildningsinsatser och dven viss kompensation till mottagningarna foér den tid ni
kommer att lagga pa detta.

Skicka intresseanmalan till mig senast 22/2, niklas.liljeroth@regionhalland.se. Du kan ocksa ringa mig

pa tfn 073-8510600 om du vill veta mer om projektet. Ange vilket projekt Du &r intresserad av. Beslut
om deltagande kommer att tas i samrad med din chef.

Halsningar Niklas Liljeroth

Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad . BesOksadress: Sodra vagen 9 . Tfn: 035-13 48 00. Fax: 035-13 54 44
E-post: regionen@regionhalland.se . Webb: www.regionhalland.se . Org.nr: 232100-0115
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Rotavirusvaccin upphandlat i Region Halland

Regeringen avser att infora vaccination mot rotavirus i det nationella
vaccinationsprogrammet for barn enligt sin budget fér 2018. Beslutet om nar vaccinationen
ska inféras har annu inte fattats. Region Halland har nu upphandlat RotaTeq® och i vantan
pa besked om nar det ska inféras i nationella vaccinationsprogrammet uppmuntras BVC-
personal att informera foraldrar om att mojligheten till vaccinering finns och att det ar pa vag
in i det allmé@nna vaccinationsprogrammet.

For mer information se nedan:

Vaccination ges oralt och omfattar 3 doser RotaTeq® (upphandlat i Region Halland) eller 2
doser Rotarix® (ej upphandlat i Regoin Halland)

RotaTeq® bestalles pa rekvisition via MSD Vaccinservice: tel 0771-51 51 00, fax 0771-51 51
01 eller e-post order@msdvaccinservice.se. Leverans sker foljande dag vid bestallning fore
14.00, dock sker ej leverans pa fredag eller dag efter helgdag.

Vaccinet ges enligt foljande:
o Forsta dosen ges fran 6 veckors alder
e Det ska vara ett intervall pa minst 4 veckor mellan doserna
o Forsta dosen ska ges innan 12 veckors alder

Lampligt schema pa BVC:

Alder 6-8 veckor 3 manader 5 manader
RotaTeq® (3-dos) Dos 1 Dos 2 Dos 3

Vaccinationerna ges fore foljande alder:

RotaTeq® (3-dos) 12 veckor* 16 veckor 22 veckor**
* Forsta dosen ska ges fore 12 veckors alder.
** Enligt produktresumén bor vaccinationen med tre doser RotaTeq® helst vara avslutad vid 20-22 veckors alder. Om
nédvandigt, kan den tredje (sista) dosen ges upp till och med 32 veckors alder.

Prematurt fodda barn: For tidigt fodda barn fran graviditetsvecka 25 (med RotaTeq®) respektive vecka 27 (med Rotarix®) kan
vaccination erbjudas fran 6-veckors alder med samma schema och antalet doser som for fullgdngna barn. Det finns en tkad
risk for apnéer for barn fédda fore graviditetsvecka 29. Den potentiella risken fér apné och behovet av andningsovervakning
under 48-72 timmar ska beaktas nar vaccinationen ges till mycket prematura spadbarn (fédda < 28 graviditetsveckor) och
sarskilt for dem med tidigare kdnd omogen lungutveckling. Eftersom férdelen med vaccination ar hog for denna spadbarnsgrupp
bor vaccinationen inte utebli eller skjutas upp.
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Kontraindikationer

e Allvarlig reaktion pa tidigare vaccindos eller kand dverkanslighet mot nagon av
vaccinkomponenterna

e Genomgangen tarminvagination, om tidigare opererad for nekrotiserande enterokolit eller
missbildning i magtarmkanalen som kan predisponera for tarminvagination

e Misstankt eller pavisad allvarlig kombinerad immunbrist (SCID)

o Alder vid sista vaccindos 6ver 24 veckor fér Rotarix® och éver 32 veckor for RotaTeq®

Information fran 1177 till foraldrar: https://www.1177.se/Halland/Fakta-och-
rad/Behandlingar/Vaccination-mot-rotavirus1/

Vaccination mot
rotavirus - 1177 Vard

Fordjupad information om vaccination mot rotavirus fran Folkhalsomyndigheten:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-
o/rotavirus/mer-om-rotavirusvaccin/

2018-02-15

Ola Andersson
Tillférordnad Barnhalsovardsoverlakare
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Information och tjanster for din

W77 héilsa och vard. Bestk 1177.se eller
ring 1177 for sjukvardsradgivning.
VARDGUIDEN Oppet dygnet runt.

Vaccination mot rotavirus

Rotavirus ar en vanlig orsak till magsjuka hos barn. Barnet kan
vaccineras frin sex veckors dlder och fir direfter en eller tva doser
till. Vaccinet kommer att inforas 1 det nationella
vaccinationsprogrammet for barn under 2018. En del landsting och
regioner erbjuder redan vaccination mot rotavirus.

Rotavirus dr den vanligaste orsaken till magsjuka hos barn mellan sex
manader och tva ar. Men sjukdomen férekommer dven hos ildre
barn. De flesta barn har haft en rotavirusinfektion innan de borjar
skolan.

Vanliga symtom dar rikliga diarréer och krikningar. Det kan leda till
uttorkning, framfor allt hos barn under tva ars alder. Symtomen pa
rotavirus kommer ofta plotsligt. En del barn blir svart sjuka av
rotaviruset och kan beh6va vird pa sjukhus.

Nar kan barnet vaccineras?

Barnet kan vaccineras mot rotavirus frin sex veckors dlder. Oftast
far barnet vaccinet samtidigt som hen fir andra vaccin som ingar i
vaccinationsproerammet for barn.,

Vaccination mot rotavirus kommer att inforas i
vaccinationsprogrammet f6r barn under 2018.

Barn som ir fodda for tidigt kan vaccineras

Barn som idr fédda for tidigt har storre risk att fa svara
rotavirusinfektioner under de forsta levnadsaren. Vaccinet kan ges
till f6r tidigt f6dda barn i vissa fall.

Kontakta det sjukhus dir ditt barn ar fott eller din barnavardscentral

tor att fa mer information om rotavirusvaccination till for tidigt

fodda barn.
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Jag vill vaccinera mitt barn men mitt landsting
erbjuder inte det dn. Hur ska jag gora?

Du som bor i ett landsting som 4n sa linge inte erbjuder vaccin
mot rotavirus kan kontakta din barnavardscentral. Dar kan du fa
met information om var barnet kan vaccineras.

Sa gir vaccinationen till

Vaccinet bestir av en vitska som barnet fir genom munnen.
Vitskan smakar sott.

Barnet far tva eller tre doser

Det finns tvéa typer av vaccin mot rotavirus. Den ena typen bestar
av tva doser. Den andra typen bestar av tre doser. Bada typerna av
vaccin har lika bra effekt.

Den forsta dosen rotavirusvaccin kan ges fran sex till tolv veckors
alder. Den andra dosen fir barnet oftast fyra veckor efter den
torsta dosen. Om barnet ska fid en tredje dos far hen den vid fem
manaders alder. Det ska vara minst fyra veckor mellan doserna.

Vaccinet ger ett bra skydd

Vaccinet ger ett mycket bra skydd mot allvarlig rotavirusinfektion
och ett bra skydd mot mildare rotavirusinfektioner.

Barnet kan fa symtom fran mag-tarmkanalen av en
rotavirusinfektion iven om hen ir vaccinerad. Men risken att
barnet blir sd sjuk att hen behéver vard pa sjukhus minskar
betydligt med en vaccination.

Att tanka pa infor vaccination mot
rotavirus

Barnet ska vara friskt nir hen ska vaccineras. Kontakta
barnavardscentralen, BVC, om ditt barn dr sjukt dagarna innan hen
ska vaccineras. Da kan ni behova skjuta upp besoket.

Beritta for personalen pa BVC om ditt barn har opererats i mag-
tarmkanalen eller har haft nigon sjukdom i mag-tarmkanalen. Det
ar ocksa viktigt att du berattar om barnet har en allvarlig sjukdom
eller om hen har nagon allergi.

Mata inte barnet direkt innan vaccinationen

Det ar bra att inte mata barnet precis innan vaccinationen. Om
barnet har mat i magen kan hen littare krikas upp eller spotta ut
vaccinet. Da kan barnet behéva en ny dos. Effekten av vaccination
paverkas inte av vad barnet har itit.

https://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Behandlingar/Vaccination-mot-rotavirus1/# Sida 2 av 4
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Sa mar barnet efterat

Vaccinet innehaller forsvagat rotavirus. Det innebdr att barnet kan
fa lindriga symtom som paminner om en infektion med rotavirus
efter vaccinationen. Barnet kan fa 6vergidende besvir med gaser,
krikningar och kan ocksa verka irriterad eller fa feber.

En del barn far diarré eller 16s avfoéring efter vaccination mot
rotavirus. Barnet kan ocksa fa ont i magen och hudutslag, men det
ar ovanligt.

Det ar mycket ovanligt men efter en vaccination mot rotavirus
finns det en mycket liten risk att barnet kan fa invagination av
tarmen. Det forekommer dven hos barn som inte dr vaccinerade.

Vid invagination har en del av tarmen krupit in i den efterféljande
delen. Da blir det stopp i tarmen och barnet far mycket ont, ofta i
intervaller. Det dr vanligt att barnet mar illa och kriks. Barnet blir
ofta trott och medtaget av smirtorna och kan verka franvarande

invaoination hos barn har.

Sok vard direkt pa en akutmottagning om du tror att barnet har
invagination. Da kan barnet fa behandling.

Sa langt dr skyddet efter
vaccinationen

Vaccinationen har en hog skyddseffekt i minst tre ar. Det ar under
dessa forsta tre ar som skyddet mot infektionen dr extra viktigt.

Det beror pa att det dr barn under tre ar som snabbast drabbas av
uttorkning och riskerar att behova vard pa sjukhus vid en infektion.

( N
Senast uppdaterad: 2018-01-08
Redaktor: Jenny Andersson, 1177 Vardguiden
Granskare: Johanna Rubin, barnhalsovardsoverlakare,

Stockholms lans landsting

Allt innehdll ar granskat och godkant av 1177 Vardguidens redaktion.
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