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Barn- och ungdomshabilitering

e Specialistverksamhet inom
regionen

e Rad, stod och behandling till

barn och unga med
funktionsnedsattning
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Innehall

e Typisk atutveckling

e Utmaningar i att lara sig ata och vad kan
ga snett

e Strategier for att locka barn att ata
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Atutveckling hos barn

Viktigaste utvecklingen sker under de forsta tre
levnadsaren

Involverar koordination av 3| musklerpar och 6
kranialnerver

Ar en delvis medfodd formaga, men stora delar
maste laras in

Vid sidan av nutrition: en arena for spraklig och
social utvecklig
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Redan som foster

Vecka |0: svaljer fostervatten
Vecka |2: smakreceptorer
Vecka | 3: icke-nutritiva
sugrorelser

Vecka |8: Nutritiva sugrorelser
Vecka 34: samordna
andning och sviljning

(Delaney & Arvedson, 2008)
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Som nyfodd

Reflexstyrd

Sjalvstandigt

Anpassad anatomi

Inga tander

Rytmiskt sug-svalj-andas-mdnster
Kommunicerar hungersignaler
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Samverkande krafter

Peristaltik i tungan
Kakrorelser
Undertryck i munhalan

Utdrivningsreflex hos

Mamimma
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Reflex Stimuli Kranial Finns vid  Forsvinner
nerver g.v vid dalder
Krak- Beroring av tunga/svalg X, X 26-27 Kvarstar
Fasisk bit-  Tryck pa tandvallen Vv 28 0-12 man
Tungreflex- Beroring av tungans XII 28 6-9 man
transverse  sidor
Tungreflex- Beroring av tungans XII 38-40 4-6 man
protrusion  bakre del
Sok - Beroring av V, VII, 32 3-6 mén
kind/mun IX, XII
Sug- Napp eller beroring X, VII, 18-24 6-12 man
av tungan IX, XII
Svalj- Bolus av mat i svalget V, VII, IX, 13 Kvarstar
X, XII

Kalla: Arvedsson & Brodsky (2002) och Hall (2001).
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e Munnen anvands for att utforska omgivningen: tar in
mangder av intryck genom att ha fingrar i munnen, tugga
pa leksaker eller pussa pa syskon oh foraldrar.

Munregionen ar den del av kroppen som tar in storst
mangd sensorisk information, t.ex. gallande smak, lukt,
vibrationer, tryck, temperatur och
tvapunktsdiskrimination.

Skapar forutsattningar for att senare klara av dvergangen
fran flytande till fast foda.
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Maltiderna ar ocksa en plattform for att skapa kanslomassigt och
kommunikativt samspel mellan barn och vardnadshavare.

Initialt en intim angelagenhet mellan barn och vardnadshavare for att
tillsammans lara kanna varandra.

Vardnadshavarens utmaning under denna forsta tid ar att hjalpa

barnet tolka och bekrifta de signaler som kommer inifran barnets
egen kropp.

Barnet blir medvetet om sin kropps signaler, lar sig att han/hon kan
kommunicera sina behov och far en tillforsikt till att omgivningen kan
ge barnet vad det behover.

| takt med att barnet blir dldre utvecklas maltiden till en social
aktivitet med forst familj, vanner och sedan forskolekamrater.
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o Okad stabilitet
e Bal, nacke

o Kakkontroll

e Tungrorlighet

e Lapprorlighet

Atutveckling 6-12 manader

Kalla: Sara Rosenfeld-Johnson 2009




Sugmonster “suckling” slicksugning
“sucking” pumpsugning

\ 2 Suck Pattern

Suckle Pattern

Nyfoddhetsperioden Vertikal tungrorelse dominerar
Horisontell vagrorelse i tungan Aktiv lappslutning
Ingen aktiv l[appslutning Okat undertryck i munhalan
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Redo for ny mat!

Fran 4 man borja smaka/kanna pa familjens
mat

Bygg pa barnets nyfikenhet

Reflexer fortsatter paverka barnets hantering
av maten

Aptitreglering
Grov- och finmotorik
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Utveckling av smak

Vid fodseln: féredrar s6ta smaker framfor sura och bittra
Barn som ammas mer 6ppna for olika smaker
Smak paverkas av erfarenheter och upplevelser

Salt smak - torst och sakerstiller ett viatskeintag

Sot smak - sarskilt energirik foda
Besk smak - varnar
Sur smak - varnar

Umami smak - proteinrika livsmedel
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Baby led weaning

e Barnstyrd matintroduktion
e Erbjuda samma mat som Avriga familjen.
e Komplement, fri amning under tiden

Viss anpassning till barnets formagor

Undvika svara livsmedel: raa gronsaker, raa
applen, pommes frites, notter och torkad
frukst, korsbar, vindruvor, blabar,
smatomater.




¥ Hocsionan Sammanfattning forsta aret

Forsta kvartalet
Orala reflexer

Suger fran brost eller
nappflaska

Skrik och vokalisationer

Kontaktleende
Huvudkontroll

Andra kvartalet

Vertikala kakrorelser Kike
och tunga arbetar som en
enhet

Smaksensationer/ puréer
Gurgelljud och vokaljoller

Griper efter foremal




¥ Hocsionan Sammanfattning forsta aret

Iredje kvartalet

Separering av lapp- kak-
och tungrorelser

Lapprundning
Mosad kost
Skedmatning/finger-foods

Vertikala tuggrorelser
(munching)

Stavelsejoller

Sitter utan stod

Fjarde kvartalet
Laterala rorelser
Okad kikstabilitet
Mjuk mat i bitar
Dricker ur glas
Stavelsejoller, proto-ord
Kryper
Pincettgrepp
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SGI’]SitiV/l(ﬁﬂS“g period — tidsperiod inom vilket

hjarnan snabbt och enkelt tar till sig nya fardigheter som
hjalper individen att utvecklas. Utanfor perioden kan nya
formagor laras in, men kommer inte lika naturligt.

Kritisk period — tidsperiod inom vilken viktiga
erfarenheter for normal utveckling ager rum som
fundamentalt forandrar barnets formagor. Utanfor kritiska
perioder kravs riktad traning, mycket motivation, men
trots det stora svarigheter att ta till sig nya formagor.
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Sensitiv/kanslig period — introduktion av

smaker. Tidig introduktion (4-6 manader) av olika
smaker leder till storre acceptans senare i livet

Kritisk period — introduktion av konsistenser

och for oralmotorisk utveckling (mellan 6-12
manader)

(Harris & Mason, 2017)
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o o
Fran | ar
* Fortsatt oralmotorisk utveckling

Laterala rorelser fran mitten till sidan
Slickar runt munnen.

Trutar med lapparna.

Diagonala tuggrorelser. Biter av med kraft.

Kan till viss del ata och dricka sjalv.

Okad kontroll dver tuggan.

Talet utvecklas. Ljudforradet okar fran ca 6 till 10-20
konsonantljud.

Gar

Forfinat samspel barn / vardnadshavare

Viktigt att ta vara pa barnets nyfikenhet och erbjuda en mangd
smaker och konsistenser som en forberedelse for den period
av neofobi som intrader vid slutet av denna period.
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Neofobi

Ny och okand mat avvisas

Evolutionart
Motoriskt mer utforskande och sjalvstandigt

Familjemedlemmar ar viktiga forebilder for att
locka barnet att bredda smakrepertoaren,
erbjuda manga repetitioner av den nya smaken
samt ge verbal, konkret uppskattning i samband
med smakportionerna.
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Faktorer som paverkar barns atande

e |ndividuella faktorer: temperament,
motorisk mognad, erfarenheter

Omgivningsfaktorer: vardnadshavare,
maltidsmiljon, mat
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Beteende t/-
] Beteende
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Fran 3 ar

 Rotatoriska rorelser. Fortsatt stabilisering,
differentiering och samordning av den
orofaciala muskulaturen.

Normalkost men svartuggad mat maste

skaras i mindre bitar.

Svarighet med vissa ljud/ljudkombinationer.
Testa granser

Springer och hoppar.
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Atande — vems ansvar?

Vardnadshavare Barnet

e Vad  Hur mycket

* Nar e Timing
* Hur * Prefenser
e Var
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Starka foraldrar

F

esponsiv

Satter
granser,
tolkar och

Later barnet
styra,
undfaller
barnets
onskningar

Overvakar,
befaller,

anvander

Granslos,

Passiv

 Kontrollerande




APTIT

vilja/orka ata

FARDIGHET

kunna ata
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vilja/orka adta

Aptit

Mediciner

Obehagliga upplevelser
Sondmatning
Sjukdomstillstand

-+

Utseende
Rutiner
Omgivning
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kunna ata

Fardighet

Allmantillstand
Forsamrade forutsattningar
Motorisk utveckling

-+

Moijlighet att utvecklas
Uppmuntran
Kravanpassning
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Sakerhet

Andningspaverkan
Allergi

Svaljféormaga

-+

Kostanpassning

Medicinering




H HOGSKOLAN
| HALMSTAD

Olika typer av atsvarigheter

Forekommer hos ca 20 — 50% av alla
forskolebarn:

e Oralmotorisk och/eller sensorisk
omogenhet

e Neofobi och aversion
o Atovilja, selektivt dtande (diagnos DSM-V ARFID)
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Strategier for att hantera atsvarigheter

Upprepad exponering
Energiberikning

Smakbryggor

Delaktighet och uppmuntran
Omgivningens forhallningssatt
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Nar behover man bli oroljg?

Inte ater tillracklig mangd eller variation
av mat for att uppratthalla god
halsostatus

Atsvérigheterna leder till begrinsningar i
familjens vardag.

Remiss till logoped, barnlikare, dietist
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HITTA MATLUSTEN
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Att mota sm
= och deras fnraldrar
#i varden. om anknytning,
[T E-:PIlr och samspel
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2016/barns_matvanor_sensoriskt_
pedagogiskt_perspektiv_livsmedelsverket_11_2016.pdf
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