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Strukturella och funktionella férandringar

Kélla: Naring for god vard och omsorg, Socialstyrelsen 2011
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Sjukdomsrelaterad undernaring: tva parallella processer

@ Fettforrad anvands mer &n muskelmassa

Aptitloshet, anorexi —> Intag lagre &n behov

Vavnadsnedbrytning, forlust av

Sjukdom fett och muskelmassa

Katabolism, kakexi, sarkopeni

Nedbrytning av bade muskelmassa och fett.
Okad proteinnedbrytning, minskad proteinsyntes

Kélla: Naring for god vard och omsorg, Socialstyrelsen 2011




33 kegion Hatiand
Grundlaggande naringslara

Kcal / gram | Exempel pa livsmedelskallor

o

Protein 4 Kott, fisk, fagel, &gg, mejeriprodukter, artvéxter
Energivande Fett 9 Matolja, smor, ost, charkprodukter, avokado
naringsamnen —
Kolhydrater 4 Mjol, brod, spannmal, potatis, ris, pasta, majs, godis, saft
Alkohol 7 Ol, vin, sprit
Vatten 0 Vatten, alla drycker, frukt, gronsaker, de flesta livsmedel
Ej energivande Vitaminer 0 De flesta sammansatta livsmedel, &gg, fullkorn, grona gronsaker,

naringsamnen | frukt

Mineraler och sparamnen 0 Fullkornsprodukter, kott, fisk, agg
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BedOmning av energibehov

Sangliggande 25 kcal / kg /dygn
Uppegaende 30 kcal / kg /dygn
Forhojt behov 35-40 kcal / kg /dygn
T.ex. pa grund av ofrivillig viktforlust, cancer, sarlakning eller hog fysisk

aktivitet.

Korrigera ovanstaende varden om patienten ar:

Mager + 1090
18-30 ar + 10%
>70 ar - 10%
Overvikt Utga fran BMI 25 med tillagg av 25% av den dverskjutande vikten.

@: En 80 arig dam som efter 5 kg viktnedgang vager 60 kg behover ca 1900 kcal/dag.
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Differens mellan behov och intag

Man kan anvéanda vikthistoriken for att bedoma hur manga extra kcal patienten behéver per
dag for att stoppa en ofrivillig viktnedgang. Observera att det inte ar lampligt att anvanda
detta raknesatt vid kraftig viktnedgang eller akut sjukdom.

Ange viktférandring i kg 5
Multiplicera med 7000 (= forlorade kcal per kg) 5x7000 = 35000
Ange hur manga dagar viktforlusten pagatt 90
Dividera forlorade kcal med det antal dagar som 35000/90 = 389

viktforlusten pagatt

@ | det har fallet behOver patienten 6ka sitt energiintag med ca 400 kcal per dag.
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Bedomning av proteinbehov

Frisk <65 ar: 0,8 gram per kilo kroppsvikt

Frisk >65 ar: 1,0-1,2 gram per kilo kroppsvikt
Akut eller kronisk sjuk: 1,2-1,5 gram per kilo kroppsvikt
Svart sjuk eller tydligt undernérd: upp till 2,0 gram per kilo kroppsvikt

@D En kroniskt sjuk person som vager 60 kg behéver ca 70-90 gram protein per dag, att

jamfora med en frisk, yngre vuxen med samma vikt som behover knappt 50 gram protein

per dag.
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Energi- och proteinintag

Energibehov: 2000 kcal
Proteinbehov: 48 gram

Frukost Havregrynsgrot med mjolk och skivad banan

Mellanmal  Mjuk smorgas med smor, ost och paprika

Stekt kyckling (100 g) med kokt potatis och

Lunch fetaostsallad

Mellanmal  Yoghurt med mysli, en apelsin

Middag Spaghetti med kottfarssas, riven ost och ketchup

En knackemacka med makrill i tomatsas, ett kokt

Kvallsmal 4gg. Te med mjolk och honung

Gronmarkerat = en av de fyra viktigaste proteinkdllorna i den har menyn

Kvinna 40 ar, vikt 60 kg. Mattlig fysisk aktivitet, frisk

(34 kcal/kg)
(0,8 gram/kg)

325 kcal

200 kcal
350 kcal

300 kcal

500 kcal

360 kcal

2035 kcal
(+35 kcal/kg)

& &)
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10 gram

7 gram = 50 gram
= proteinbehovet
uppfyllt redan

33 gram - efterlunch

10 gram

28 gram

18 gram

106 gram

(+58 gram)
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Energi- och proteinintag

Kvinna 80 ar, vikt 60 kg. Lag fysisk aktivitet, nedsatt aptit

Energibehov: 1900 kcal (32 kcal/kg)
Proteinbehov: 80 gram (1,3 g/kg)

I N S [

Havregrynsgrot med graddmjolk och skivad banan

Frukost (liten portion). 350 kcal 7 gram
Mellanmal Mjuk smoérgas med smor, ost och paprika. 270 keal 7 gram
Ett glas nyponsoppa.
Lunch S_tekt kyckllng med kokt potatis och fetaostsallad 150 keal 19 gram
(liten portion).
"Middag” Yoghurt med sylt och cornflakes. Tva digestivekex 320 keal 13 gram
med ost.
Kvallsmal En kndckemacka med skivat 4gg. Te med mjolk och 220 Kkeal 9 gram
honung.
1500 kcal 55 gram
(-400 kcal) (-25 gram)

Gronmarkerat = en av de fyra viktigaste proteinkéllorna i den har menyn
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Hur mycket ar 400 kcal?
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1 liten skal glass, en deciliter En Fresubin 2 kcal Drink (200 ml)

nyponsoppa, lite chips och ett
digestivekex.
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Hur mycket ar 25 gram protein?

Tva glas mjolk, ett 4gg och en
smorgas med smor och ost.

BSOUICE |
protein
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Ratt produkt vid ratt tillfalle

eller

Protino: | Fortimel Compact Protein
244 kval och 13,8 gram protein 300 kcal och 18 gram protein
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Skillnad mellan "vanligt” livsmedel och kosttillagg

0 2 S0 75 100 125 150 175 200

0 25 S0 75 100 135 150 175 200
Energi kJ 1020.0 Energi kJ 1288.8
Energi keal 243.8 Energi keal 308.3
Protein 138 g Protein 183 g
Feit 138 ¢ Fett 1209
Kolbvydrater 16.3 g Kolhydrater 318 g
Fibrer 00 g Fibrer 00 g
‘dtamin C 0.0 mg ‘itamin C 38.8 mp
Jim 0.0 mg Jim 2.8 mg
Kalgium 150.0 mg Kalcium 437 .5 mg
Retinolelvivalent 0.0 Retinalelovivalent 380.0
‘witamin O 1.5 pg \itamin D 2.8 pg
‘witamin E0.0 mg ‘witamin E 8.6 mg
Tiamin 0.0 mg Tiamin 0.7 mg
Riboflavin 0.0 mg Riboflavin 0.7 mg
Niacinekvivalent 0.2

Niacinelwivalent 0.0
‘vitamin B8 0.0 mg
‘vitamin B12 0.0 ug

‘Wtamin B6 0.8 mg
‘witamiin B12 1.1 ug

Fosfor 0.0 mg Fosfor 348.8 mg
Wapgnesium 0.0 mg h‘bqnes:nrn 7.6 mg
Natrium 0.0 mg Natrium 39.4 mg

Kalium 0.0 mg Kalium 122.8 mg

nk 0.0 mg Znk 3.2 mg

ek oyt 47 | [ | | o
Folat 0.0 ug Folat 101.1 pg

Selen 0.0 ug Selen 18.8 ug

Jod 0.0 pg Jod 2.4 pg

Koppar 0.0 mg Koppar 0.4 mg
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Fordela naringen Oover dygnet

07.00 09.00 12.00 15.00 18.00 21.00




37 Region Haltand
Forslag till nutritionsbehandling

Kvinna 80 ar, vikt 60 kg. Lag fysisk aktivitet, nedsatt aptit

Energibehov: 1900 kcal (32 kcal/kg)
Proteinbehov: 80 gram (1,3 g/kg)

e e

Havregrynsgrot med skivad banan och

FIeEL standardmjdlk (liten portion). Ett glas apelsinjuice. S i 9 gram
Mellanmél Mijuk smorgas med smor, my_cket ost och paprika. 360 keal 17 gram
% Fortimel Compact Protein.
Stekt kyckling med kokt potatis och fetaostsallad
EUIREE (liten portion). Glass till efterratt. pegcs esloen
o n , Yoghurt blandad med %2 Fortimel Compact Protein.
MIELET Sylt och cornflakes. Tva digestivekex. ez 17 gram
Kvallsmal En knacke.-_r.nacka med smor och ost. Ett kokt &gg. 290 keal 14 gram
Te med mj6lk och honung.
1900 kcal 80 gram

Svartmarkerat = férandring mot tidigare meny
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Lasa mer:

. Livsmedelsverket om protein

www.slv.se
Klicka vidare till Livsmedel & innehall / Naringsamnen / Protein

. Resursenheten for nutrition:
www.regionhalland.se/hmc

Klicka vidare till Information for forskrivare / Resursenheten for nutrition/
. Funktionsbrevlada: nutrition@regionhalland.se

. Kungsbacka kommuns enerqi- och proteinquide
Publicerad pa Resursenheten for nutrition

e Leverantorer:
« https://www.fresenius-kabi.com/se/
« https://www.nestlehealthscience.se
e https://www.nutricia.se/

» For hjalp att berékna differens mellan behov och intag av en

SOk efter Carmonas "Balansrakningen” dar du finner appar!
Observera att appen endast beréaknar kcal, inte protein.

ergi. -
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Tilt dig som anvander naringsdnjck
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Ha stenkoll pa att:

e  Sjukdomsrelaterad undernaring innebar forlust av bade muskel- och fettmassa

* Vid sjukdom ar energi- och proteinbehovet ofta hdgre &n man tror

« Vid nutritionsbehandling behovs ofta bade anpassning av maten och komplettering
med naringsdryck
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