BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Informationsbrev vecka 37 2018

Agenda dialogmote
Bifogar agenda till dialogmote den 19 sep. Om det finns fragor skicka garna in dem
till karin.nordstrand@regiohalland.se nagon dag i forvag.

Webbplatsen for vardgivare http://vardgivare.regionhalland.se/
Region Hallands extrandt kommer inom kort att slackas ner. Den information som
finns dar for Vardval Halland ar overflyttad till den nya webbplatsen for vardgivare..
http://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-samverkan/vardval-halland-och-privata-

vardgivare/.

Detta galler aven for information for SVF
http://vardgivare.regionhalland.se/medicinska-omraden/cancersjukdomar/

Inbjudan till utbildning i diagnoskodning ICD-10-SE for medicinska

sekreterare privata vardgivare
Samtliga vardgivare i Region Halland ska ga 6ver till att diagnoskoda med ICD-10-SE
koder.
Medicinska sekreterare for de privata vardgivarna med vardavtal erbjuds en
tvadagars utbildning for att f kunskap i detta.
Syftet med utbildningen ar diagnoskodning av lakarkontakter
Utbildningen genomfars vid féljande tillfallen.
e 30/10 8.30-16.00
e 20/11 8.30-16.00

Inbjudan och anmalan via lanken nedan:

https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=53387f971f63

Vid fragor kontakta irene.eriksson@regionhalland.se

Inbjudan till seminarium for Halsoinriktade insatser - pagaende och
avslutade projekt.

Under 2016 och 2017 utlyste HSU projektmedel for att utveckla det halsoframjande
och sjukdomsforebyggande arbetet inom halso- och sjukvarden i Halland.
Projektmedel fordelades till 33 projekt. Nu samlas nagra pagaende och avslutade
projekt till ett forsta larandeseminarium med syfte att ta tillvara och sprida
erfarenheter, lardomar samt folja upp hur det har gatt i projekten.
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Tid och plats: Fredag 12 oktober klockan 09:00-12:00 pa Halmstad Teater.

Bifogat finns:

¢ Inbjudan med syfte, tid och plats
e Bilaga dar ni kan lasa mer om de projekt som deltar under seminariet.

Anmalan senast 28 september till Camilla.Falk@regionhalland.se eller
Maria.Nordin@regionhalland.se

BHV-information

Forstarkning av BHV-funktionen

Under hosten 2018 kommer den regionala BHV funktionen forstarkas av Lena
Nobring, BHV-ssk vid BVC Capio. Lena kommer att arbeta med 6vergripande BHV
fragor pa 20%, framforallt onsdagar. Lena ingar ocksa i PMO — projektgruppen.

Utbildning EPDS
Paminnelse till EPDS ut- och fortbildningsdagarna och grundkursen. Vid arets
statistik visade det sig att manga inte gatt grundkursen.

MamDepRH-studien

MamDepRH-studien har antligen fatt etikgodkannande och vi &r redo att samla in
data!

Studien gér ut pa att kartlagga sambandet mellan fysisk aktivitet kontra stillasittande
och den psykiska halsan hos nyblivna mammor i Region Halland.

Kvinnor som fatt barn i Halland kommer att f& frdgan om att delta i studien och fylla i
tva sjalvskattningsformular via www.1177.se

| Halland har vi ganska stor svarsgrad pa 1177, men vi har forstas aven de som inte
anvander 1177 och dessa individer far mojligheten att fylla i formularen vid BVC-
bestket vecka 6-8 efter forlossningen i samband med EPDS-samtalet.

Studien ska samla in 500 kvinnor och beraknas ta 4-6 manader att samla in
beroende pa hur manga som tackar ja till studien.

BVC-sjukskoterskorna kommer att fa ett informationsmail med instruktion och
checklista samt dokumenten till kvinnan. De kommer &ven att fa fardigutskrivna
mappar (en per kvinna) sa att det ska vara sa latt som mgjligt att komma igang. Har
ni nagra fragor eller funderingar sa hor av er till katarina.ekel6f@regionhalland.se
alternativt gerd.almquist-tangen@regionhalland.se

Den 17 september drar vi igang! Det har ska bli roligt och spannande!
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Dagordning

Dialogmote Narsjukvarden

Datum: 2018-09-19
Tid: Privata vardgivare kl. 13.00-14.00 for alla kl. 14.00-17.00
Plats: Abrinken Falkenberg

Verksamhetens fragor samt info regionkontoret 14-14.30
Uppdragsbeskrivning 2019 nyheter i korthet 14.30-14.45

Fika 14.45-15.00

Helene Bengmark Vardprocesser fér vuxna patienter med depression/angest
och adhd i primarvard och psykiatri 15.00-15.30

Jennie Andersson och Hakan Eilind — verksamhetsstéd VAS 15.30-16.00

e Britta Engvall "Trygg och effektiv’ 16.00-16.30

e Marie Sjodén Patientmiljarden 16.30-17.00
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Inbjudan till seminarium 12 oktober 2018

Halsoinriktade insatser
- pagaende och avslutade projekt

Under 2016 och 2017 utlyste Halso- och sjukvardsutskottet projektmedel for att utveckla det
halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbetet inom halso- och sjukvarden i Halland.
Projektmedel fordelades till 33 projekt inom féljande omraden:

Insatser for hdlsosammare levnadsvanor och livsstil
Insatser for psykisk halsa

Insatser for barns och foréldrars halsa
Halsoframjande tandvard

Insatser for en mer jamlik halsa

Nu samlas nagra pagaende och avslutade projekt till ett forsta larandeseminarium med syfte att
ta tillvara och sprida erfarenheter, lardomar samt folja upp hur det har gatt i projekten.

Vi bjuder in: Politiker, tjansteman samt berdrda chefer och medarbetare for att ta del av
seminariet.

Tid: Fredag 12 oktober 2018 klockan 09:00-12:00
Plats: Halmstad Teater
Kostnad:  Kostnadsfritt och fika ingar.

Anmal dig senast 28 september till:
Camilla.Falk@regionhalland.se eller Maria.Nordin@regionhalland.se

Féljande projekt medverkar:
e Stress-skola - Vardcentralen Laholm
e Halsoframjande insatser for barn i ett socioekonomiskt utsatt omrade - Folktandvarden
Nyhem
Kunskapsstod fysisk aktivitet - Vardcentralen Kungsbacka
Fysisk traning vid depression hos tonaringar - BUP
Aldres munhalsa - Specialisttandvarden Hallands sjukhus
Grupptraning for barn/ungdomar med fetma - Sjukgymnastiken Hallands sjukhus
Varberg
e Natur- och djurunderstddda insatser som del av depressionsbehandling fér barn och
ungdomar — BUP Falkenberg

Las mer om varje projekt i tillhérande bilaga.
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Bilaga till inbjudan seminarium 12 oktober 2018

Projekt
Halsoinriktade insatser

e Stress-skola - Vardcentralen Laholm
Malgrupp: patienter som soker for stressrelaterad ohélsa.
Projektbeskrivning: skapa en gruppmodell fér stress-skola inom Vardcentralen
Halland, med utgangspunkt fran Institutet for stressmedicins rekommendationer.
Overgripande mal: minskad sjukskrivning for stressrelaterad ohélsa.

e Halsoframjande insatser for barn i ett socioekonomiskt utsatt omrade -
Folktandvarden Nyhem
Malgrupp: barn, 1-3 &r med malsman.
Projektbeskrivning: informera om tandhélsa i allmanhet och tandborstning med
fluortandkram i synnerhet. Aterkommande besok en géng/kvartal fram till barnet &r 3
ar.
Overgripande mal: en mer jamlik halsa genom att reducera karies i ett omrade dar
det idag finns en 6kad sjukdomsforekomst av karies.

e Kunskapsstod fysisk aktivitet - Vardcentralen Kungsbacka
Malgrupp: patienter som ar for inaktiva i relation till sina besvar
Projektbeskrivning: utforma ett kunskapsstdd/undervisningsmaterial som riktar sig till
patienter med en for lag aktivitetsniva utifran rekommendationer och patientens
besvar, samt implementera detta i det kliniska arbetet.
Overgripande mal: tka forstaelsen for betydelsen av fysisk aktivitet och ge
patienterna stérre mojlighet att ta ett egenansvar i detta.

e Fysisk traning vid depression hos tonaringar — BUP
Malgrupp: Ungdomar 13-17 ar med medelsvar-svar depressiv episod som fatt
otillracklig forbattring pa 4-8 veckors psykopedagogisk basbehandling.
Projektbeskrivning: Testa modell dar malgruppen genomgar 14 veckors intensiv
fysisk traning med malet att fortsatta motionera regelbundet.
Overgripande mal: Att fysisk traning blir en fungerande och framgangsrik
intervention och behandlingsmetod vid depression hos tonéringar.

e Aldres munhélsa - Specialisttandvarden Hallands sjukhus
Malgrupp: Aldre hallanningar
Projektbeskrivning: utveckla struktur for att sakra insatser som framjar de aldres
tandhélsa i regionen i samverkan med offentlig och privat tandvard, narsjukvarden i
Halland och anhorigféreningar.
Overgripande mal: En bibehallen tandhalsa hos malgruppen samt att minska risken
for andra besvar som exempelvis forsamrad nutritionsférméaga och vardrelaterad
lunginflammation.
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e Grupptraning for barn/ungdomar med fetma - Sjukgymnastiken Hallands sjukhus
Varberg
Malgrupp: Barn och ungdomar 12-18 ar som ar med i obesitasteamet eller star pa ko
pa vag in i teamet.
Projektbeskrivning: Individuella besok med matningar, skattningar samt uppféljning
hos sjukgymnast vid start, halvtid och avslut. Under hela projektets gang erbjuds
anpassad grupptraning bade i bassang och pa land ledd och utformad av
fysioterapeut.
Syfte och mal: Att ge malgruppen mdgjlighet att utéva fysisk aktivitet pa anpassad
niva och med kontinuitet. Att genom grupptraning med fokus pa rorelsegladje 6ka
sjalvkansla, kroppsmedvetenhet och hoja livskvalitén samt 6ka den dagliga fysiska
aktiviteten.

e Natur- och djurunderstdédda insatser som del av depressionsbehandling for barn
och ungdomar — BUP Falkenberg
Malgrupp: Barn/unga mellan 13-16 ar med depressionsdiagnos och pagaende
behandling pa BUP
Projektbeskrivning: Gruppverksamhet varannan vecka i samarbete med Gron Héalsa
& Rehab. BUP:s behandlare medverkar i aktiviteterna. Sedvanlig
depressionsbehandling pagar parallellt med insatserna enligt den vardplan som
upprattats, mojligen med nagot glesare intervaller mellan beséken pa mottagningen
an vanligtvis.
Syfte och mal: Att understka om anvandandet av djur- och naturunderstédda och
tradgardsterapeutiska insatser som en del av depressionsbehandlingar kan
medverka till positiva behandlingsutfall for barn och ungdomar med
depressionsdiagnos.
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