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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Projektmedel for halsoinriktade insatser
Beviljade projekt 2016

Insatser for halsosammare levnadsvanor

Okad tillganglighet till livsstilsforandrande insatser i Laholm

Ansvarig: Vardcentralen Laholm, Minna.ldoffsson@regionhalland.se

Beviljade medel: 420 000 kr.

Malgrupp: Personer som &ar aktualiserade i individsamverkansteamet samt nyblivna
foraldrar vid familjecentralen.

Projektbeskrivning: kartlaggning av héalsostatus, bedomningssamtal psykisk ohalsa,
fordjupade samtal om levnadsvanor, fysisk aktivitet samt vardagsrevision med hjalp
av arbetsterapeut.

Overgripande mal: att tka tillgangligheten till livstilssforandrande insatser. Detta
genom att strukturera upp mojligheterna samt erbjuda dem i samverkan med
individsamverkansteamet samt familjecentralen i Laholm.

Projekttid: 2 ar.

Halsoscreening av patienter over 65 ar

Ansvarig: Neptunuskliniken, Petra.Jacobson@neptunuskliniken.nu

Beviljade medel: 346 140 kr

Malgrupp: Invanare 6ver 65 ar (vardcentralens listade patienter)

Projektbeskrivning: screening, uppféljning och behandling av malgruppen med
halsokontroll.

Overgripande mal: battre halsa hos méalgruppen samt tidigare upptackt av
sjukdomar/besvar sa som psykisk ohéalsa, diabetes, rérelseinskrankningar, endokrina
sjukdomar samt hjart- och karlsjudomar.

Projekttid: 1 ar

Astma/kol-mottagningar och inférande av LVR
Ansvarig: Vardcentralen Halland, Britta.Engvall@regionhalland.se
Beviljade medel: 100 000 kr.

Malgrupp: Astma/KOL-patienter pa regionens vardcentraler.

Projektbeskrivning: Genomfdra analys av enhetsstrukturen, infora LVR
(luftvagsregister) och félja upp/utvardera insatserna.

Overgripande mal: Férbattra handlaggning och kvalité for battre forutsattningar for
likvardig vard i regionen.

Projekttid: 6 manader.
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Screening med copd-6 och dynamisk spirometri

Ansvarig: Asa vardcentral, Lena-Britt. Sjoholm@regionhalland.se

Beviljade medel: 168 000 kr

Malgrupp: patienter (45-75 ar) som besoker vardcentralen och som inte ar
diagnostiserade med lungsjukdom sedan tidigare.

Projektbeskrivning: utféra screening med evidensbaserade métningar (copd-6) och
dynamisk spirometri for att finna personer med risk att utveckla allvarlig sjukdom.
Overgripande mal: identifiera vuxna fore detta rokare och rokare samt andra med
nedsatt lungfunktion med stor risk att utveckla allvarlig sjukdom. Fa de som roker att
motiveras till att sluta.

Projekttid: 6 manader

Screening med copd-6

Ansvarig: Vardcentralen Getinge, Britta.Engvall@regionhalland.se

Beviljade medel: 90 000 kr

Malgrupp: Personer 45-75 ar som besoker vardcentralen en forutbestamd dag i
veckan och inte har nagon diagnosticerad lungsjukdom sedan tidigare.
Projektbeskrivning: Erbjuda malgruppen skatta sin upplevda halsa samt copd-6-
matning for att finna de som har risk for att utveckla allvarlig sjukdom, och erbjuda
dynamisk spirometri och lakarbesdk hos dem som behdver. Uppféljning av den
upplevda hélsan efter en eventuell diagnossattning.

Overgripande mal: Hur paverkas den upplevda halsan efter ett besked om kronisk
lungsjukdom? Na personer som annu inte fatt diagnosen KOL tidigare, och kunna
erbjuda dem behandling och stod.

Projekttid: 12 manader

Halsorum och halsolyftet
Ansvarig: Veddige vardcentral, niclas.elverdam@regionhalland.se
Beviljade medel: 171 500 kr.

Malgrupp: patienter dar en livsstilsférandring ar 6nskvard for halsotillstandet.
Projektbeskrivning: skapa ett halsorum for patienter och utbilda personal i metoden
Halsolyftet.

Overgripande mal: att genom Halsorum ge patienter storre delaktighet i vard och
behandling. Att genom utbildning och implementering av Halsolyftet engagera
patienter att ta storre ansvar for sin livsstil och motivera till sundare livsforing.
Projekttid: 2 ar.
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Kunskapsstod fysisk aktivitet

Ansvarig: Vardcentralen Kungsbacka, Jessica.Bergerheim@regionhalland.se,
Elisabeth.rinman@regionhalland.se, Morgan.svensson@regionhalland.se
Beviljade medel: 155 000 kronor

Malgrupp: patienter som ar for inaktiva i relation till sina besvar
Projektbeskrivning: utforma ett kunskapsstéd/undervisningsmaterial som riktar sig till
patienter med en for 1&g aktivitetsniva utifran rekommendationer och patientens
besvar, samt implementera detta i det kliniska arbetet.

Overgripande mal: 6ka forstaelsen for betydelsen av fysisk aktivitet och ge
patienterna storre méjlighet att ta ett egenansvar i detta.

Projekttid: 1 ar

Levnadsvanemottagning

Ansvarig: Vardcentralen Hasten, Kerstin.Walmerud@regionhalland.se

Beviljade medel: 300 000 kr

Malgrupp: patienter som kommer till vardcentralen som patient eller anhorig.
Projektbeskrivning: Utveckla och utvardera en strukturerad modell for arbetet med
levnadsvanor inom narsjukvarden med fokus pa halsoedukation i grupp inriktad pa
bade primar- och sekundarprevention.

Overgripande mal: forbattrat och mer strukturerat arbete med levnadsvanor i
Narsjukvarden for en mer jamlik halsa och vard.

Projekttid: 2 ar

Stress-skola

Ansvarig: Vardcentralen Andersberg, Camilla.Kristensson@regionhalland.se
Beviljade medel: 78 400 kr.

Malgrupp: patienter som soker for stressrelaterad ohélsa.

Projektbeskrivning: skapa en gruppmodell for stress-skola inom Vardcentralen
Halland, med utgangspunkt fran Institutet for stressmedicins rekommendationer.
Overgripande mal: minskad sjukskrivning for stressrelaterad ohélsa.

Projekttid: 1,5 ar.

Somnskola
Ansvarig: Vardcentralen Onsala, inger.jonasson@regionhalland.se, Anna-
Stina.Martinsson@regionhalland.se

Beviljade medel: 108 000 kr

Malgrupp: personer med somnsvarigheter

Projektbeskrivning: utarbeta ett utvecklat och mer riktat upplagg for somnskolan i
enlighet med best practice och ny evidensbaserad kunskap med verksamma
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tekniker. SOmnskolan skall vara det basta alternativet for personer med
somnsvarigheter och ett foredéme for andra verksamheter som bedriver somnskola.
Overgripande mal: Battre somn och darmed ocksa battre halsa for individen,
minskade sjukskrivningstal samt minskat beroendet av sémnmediciner.

Projekttid: 1 ar.

Insatser for psykisk halsa

Utveckling av KBT via natet och stdd till andra verksamheter

Ansvarig: Vardcentralen Falkenberg, emelie.hellberg-olsson@regionhalland.se,
Helen.Thorstensson@regionhalland.se

Beviljade medel: 311 000 kr

Malgrupp: Personer med psykisk ohalsa, specifikt lindrig till mattlig
angestproblematik.

Projektbeskrivning: Inférande av internetbaserad KBT-behandling inom
Priméarvarden, samt stod till andra verksamheter.

Overgripande mal: Okad tillgang till effektiv psykologisk behandling och férbattrad
psykisk halsa for aktuella patientgrupper.

Projekttid: 1 ar.

Fysisk traning vid depression hos tonaringar

Ansvarig: Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken, hakan.jarbin@regionhalland.se
Beviljade medel: 150 000 kr

Malgrupp: Ungdomar 13-17 &r med medelsvar-svar depressiv episod som fatt
otillracklig forbattring pa 4-8 veckors psykopedagogisk basbehandling.
Projektbeskrivning: Testa modell dar malgruppen genomgar 14 veckors intensiv
fysisk traning med malet att fortsatta motionera regelbundet.

Overgripande mal: Att fysisk traning blir en fungerande och framgéngsrik intervention
och behandlingsmetod vid depression hos tonaringar.

Projekttid: 1 ar.

Gruppverksamhet for ungdomar med lindrig psykisk ohéalsa

Ansvarig: Ungdomsmottagningen Kungsbacka, katarina.dodic@regionhalland.se,
Carin.Lilja@regionhalland.se

Beviljade medel:173 982 kr

Malgrupp: Ungdomar mellan 16-23 ar

Projektbeskrivning: Gruppverksamhet fér personer i ldersgruppen med lindrig
psykisk ohalsa. Gruppverksamheten ska vara strukturerad, grunda sig pa kognitiv
beteendeterapi och omfatta mindfulness och sjalvstarkande 6vningar.
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Overgripande mal: Minska stressrelaterade problem, férbattra méende och
livskvalitét samt 6kad sjalvkannedom.
Projekttid: 18 manader.

Gruppverksamhet for killar

Ansvarig: Ungdomsmottagningen i Varberg, Jukka.A.Ahonen@regionhalland.se
Beviljade medel: 137 864 kr.

Malgrupp: killar 13-24 ar.

Projektbeskrivning: i ett pilotprojekt starta upp gruppverksamhet for malgruppen och
synliggora killarnas behov pa ungdomsmottagningen. Férhoppningen ar att na killar i
det halsoframjande arbetet i stdrre utstrackning an idag.

Overgripande mal: framja fysisk och psykisk halsa med fokus pa sexuell och
reproduktiv halsa samt rattigheter hos unga Kkillar.

Projekttid: 18 manader.

Utveckla verktyg for bedomning av behov av psykosocial kompetens
Ansvarig: Vardcentralen Getinge, Oskarstrom och Vallas, sara.beckman-
ewert@egionhalland.se

Beviljade medel: 150 000 kr

Malgrupp: Vuxna patienter med psykisk ohalsa.

Projektbeskrivning: utveckla och utvardera verktyg (systematisk telefonintervju) for
att tidigt kunna bedéma och prioritera behov av psykosocialt stdd och hanvisa till ratt
kompetens och vardniva.

Overgripande mal: forkorta vantetider till psykosocial kompetens och att tidigt kunna
prioritera till ratt vardniva.

Projekttid:18 manader.

Halsoframjande gruppbehandling psykisk hélsa

Ansvarig: Vardcentralen Vastra vall-Breared, Marie.Beijerstam-
Lonnberg@regionhalland.se, Agneta.billmer@regionhalland.se

Beviljade medel: 57 500 kr

Malgrupp: unga vuxna med stress, angest och depressionssymtom
Projektbeskrivning: malgruppen erbjuds en manualbaserad gruppbehandling for
forbattrad psykisk halsa. Utvardering sker med samma verktyg som anvands for
Angesthjélpen (program inom ramen fér KBT via nétet), och resultaten kan darfor
jamforas.

Overgripande mal: att unga vuxna med stress, angest och depressionssymtom skall
uppvisa en forbattrad psykisk halsa. Minskade sjukskrivningstal.

Projekttid: 6-12 manader.
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Insatser for barns och foraldrars halsa

Basta for barnet 0-6 ar

Ansvarig: Vardcentralen Andersberg och Kvinnohalsovarden,
camilla.kristensson@regionhalland.se, helen.allgulin@regionhalland.se
Beviljade medel: 250 000 kr

Malgrupp: Barn 0-6 ar i Andersberg, Nygard, Oskarstrom och Vallas.
Projektbeskrivning: Upparbeta och utveckla samverkansvagar mellan
Kvinnohalsovarden, BVC och socialférvaltningen i Halmstads kommun.
Overgripande mal: Att familjer i socioekonomiskt svaga omraden tidigt ska fa ett
starkande skyddsnat fér en god fysisk och psykisk hdlsa samt att motverka
utanforskap och minska riskerna for att familjerna slussas runt till olika instanser.
Projekttid: 2 ar

Egenvardskola for nyblivna foraldrar

Ansvarig: Vardcentralen Tvaaker, Annicka.brink@regionhalland.se

Beviljade medel: 850 000 kronor

Malgrupp: Familjer inskrivna pa BVC

Projektbeskrivning: utdka befintligt BVC-program med egenvardsskola. Starka
foraldraskapet och skapa tillganglighet till vardcentralens olika professioner via
forelasningar, fragestunder och gruppverksamhet. Projektet ska ocksa forstarka
overlamning fran BVC till skolhalsovarden.

Overgripande mal: skapa trygghet i foraldraskapet, motivera familjer till en aktiv
livsstil, minska den psykiska ohalsan hos barn och unga, lyfta vardcentralen som ett
naturligt val vid vardbehov och en 6kad samverkan mellan BVC och skolhalsovard.
Projekttid: 2 ar

Héalsoframjande BVC

Ansvarig: Vardcentralen Vastra vall BVC, Eva-Lena.Ostman@regionhalland.se,
Agneta.billmer@regionhalland.se

Beviljade medel: 103 000 kr

Malgrupp: forskolebarn 4-5 ar, foraldrar och forskolepedagoger.

Projektbeskrivning: Bjuda in forskolor till BVC och genomfdra olika aktiviteter for att
prata om vikten av goda matvanor och rérelse.

Overgripande mal: Okad kunskap och medvetenhet om goda matvanor och vikten av
rérelse bland personal, barn och foéraldrar.

Projekttid: 18 manader.
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Halsoframjande tandvard

Halsoframjande insatser for barn i ett socioekonomiskt utsatt omrade
Ansvarig: Folktandvarden Nyhem, Gitte.Urell@regionhalland.se

Beviljade medel: 504 000 kr.

Malgrupp: barn, 1-3 ar med malsman.

Projektbeskrivning: informera om tandhélsa i allmanhet och tandborstning med
fluortandkram i synnerhet. Aterkommande besok en gang/kvartal fram till barnet &ar 3
ar.

Overgripande mal: en mer jamlik halsa genom att reducera karies i ett omrade dar
det idag finns en 6kad sjukdomsforekomst av karies.

Projekttid: 2 ar.

Aldres munhalsa

Ansvarig: Specialisttandvarden Hallands sjukhus,
peter.abrahamsson@regionhalland.se

Beviljade medel: 420 000 kr

Malgrupp: Aldre hallanningar

Projektbeskrivning: utveckla struktur for att sékra insatser som framjar de aldres
tandhalsa i regionen i samverkan med offentlig och privat tandvard, narsjukvarden i
Halland och anhdrigféreningar.

Overgripande mal: En bibehallen tandhalsa hos malgruppen samt att minska risken
for andra besvar som exempelvis férsamrad nutritionsformaga och vardrelaterad
lunginflammation.

Projekttid: 9 manader.
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