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Vardhygien nar ldngre

Vi lever i en foranderlig varld. Kraven pa hur gamla och nya smittdmnen skall hanteras ar under
standig utveckling. Aktuella exempel ar bl. a massling, influensa, ESBL, MRSA och VRE. Néarsjukvarden
hanterar en stor del av dessa patienter. FOr att battre svara mot nya foérvantningar behovs
uppdaterad kunskap och ofta en férbattrad samordning. Till grund for detta ligger bl.a. Halso- och
sjukvardslagen om vardgivares skyldighet att sdkerstédlla och uppratthalla en god hygienisk standard,
Socialstyrelsens forfattning, ”Basal hygien i vard och omsorg” och Smittskyddslagen.

Vardhygien Halland ar sedan ldnge en samarbetspartner till narsjukvard sa val som slutenvard,
kommunal vard och tandvard. Under 2019 kommer vi att arbeta mer aktivt tillsammans med
Narsjukvarden Halland. Vardhygien Halland har bjudit in till vardhygienisk genomgang fér att
tillsammans med vardcentralerna ga igenom den vardhygieniska standarden. Det planeras ocksa
utbildningsinsatser fér personal i Narjukvarden.

Nya webbplatsen for vardgivare

Vialkommen till nya webbplatsen med information fér uppdragsgivare inom bade regional och
kommunal vard och omsorg i Halland, offentliga liksom privata. Har finns bland annat vardhygieniskt
informations- och utbildningsmaterial samt vardriktlinjer foér alla vardgivare.

Webbadressen &r https://vardgivare.regionhalland.se/

Det behdvs inget inlogg for att fa tillgang till denna webbsida. Dock kan vissa privata vardgivare,

under en 6vergangsperiod, ha begrdansad access till vardhygieniska vardriktlinjer. Vi hoppas pa en
snar lésning pa detta problem och ber er kontakta oss om ni &r i behov av en specifik vardriktlinje.
Lagg garna webbsidan som favorit sa att du snabbt kan na den.

Vardhygiens vardriktlinjer, informations- och utbildningsmaterial etc. hittar du under fliken
”Behandlingsstod”. Valj darefter “Vardhygien” (se bilderna pa nasta sida).

Hittar du inte det du soker sa prova att sdka i webbplatsens sokruta.

Pa varje sida finns en flik till héger dar du kan ge oss feedback. Anvadnd garna denna for att ge forslag
pa hur webbsidan kan férbattras eller om det &r nagot du saknar.

Du som sitter inom Region Hallands intranat kan, pa samma satt som tidigare, ta dig till Vardhygien
Hallands material fran intranatet till den nya webbplatsen for vardgivare.

Var férhoppning ar att du som anvandare lattare ska kunna na det material du behover.



https://vardgivare.regionhalland.se/
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Vad letar du efter?
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Utveckling och forskning
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Vintertid + influensa = sant

Influensa ar en aterkommande luftvagsinfektion som huvudsakligen sprids under den kalla arstiden
da vi ar mer inomhus och luften &r torr. Personer med influensa har framforallt viruset i svalget och
ovre luftvagarna och sprider det vidare som aerosol-, dropp- eller kontaktsmitta.

Nar en person hostar eller nyser sa sprids viruset men smittsamheten avtar snabbt med avstandet.
Viruset kan ddaremot hamna pa ytor som vi ror vid med vara fingrar och kan sedan féras in i 6gon,

nasa eller mun.
fortsdttning ndsta sida




Tank pa hostetikett samt handhygien: handsprit avdédar influensaviruset!

Smittsamheten startar redan dygnet innan man far symtom och ar som stérst vid insjuknandet men
avtar snabbt. Smittrisk kan finnas sa lange man har feber som beddéms bero pa influensa (vanligtvis 3-
5 dagar) och som inte ar sekundar komplikation. Daremot kan ett influensaprov analyseras positivt
lange (veckor) - det &r inte ett matt pa om man &r smittsam. | varden ar det darfor bra att kdnna till
hur lange en patient varit sjuk. Patienter som beddms smittsamma ska, for att undvika
smittspridning, vardas i enkelrum med stdngd dorr samt vistelse i vantrum ska undvikas.
Influensavaccination skyddar aldrig till 100 %. De som insjuknar trots vaccination kan dock fa
lindrigare symtom och farre komplikationer.

Har finns mer information:

Region Hallands vardriktlinje: Misstankt eller konstaterad influensa

Folkhdlsomyndighetens sjukdomsinformation om influensa

Basala hygienrutiner och resultat for Hallands sjukhus

Foljsamheten till basala hygienrutiner och kladregler mats tva ganger per ar, var och host. Varje
matning varar tva veckor. Alla enheter som har ndgon form av patientkontakt skall gora matningarna.
Detta &r som en kvalitetsmatning av patientsdkerheten i vard och omsorg. Vi vet att basala
hygienrutiner ar det enklaste, snabbaste och billigaste sattet att bryta smittvagar, minska
vardrelaterade infektioner (VRI) samt minska férbrukningen av antibiotika.

Maétningen delas in i tva delar:
1. Basala hygienrutiner
a. Spritas handerna innan patientkontakt
b. Spritas hdanderna efter patientkotakt
c. Korrekt anvdandning av handskar
d. Korrekt anvandning av plastforklade/skyddsrock
e. Korrekt forfarande i alla fyra steg gallande basala hygienrutiner
2. Kladregler
a. Korrekt arbetsdrakt
b. Fri fran ring, klocka, armband, bandage och stodskena
c. Naglar korta och fria fran nagellack och konstgjort material
d. Kort eller uppsatt har
e. Korrekt forfarande i samtliga fyra steg gallande kladregler

Vid analys fran de senaste tre aren betrdffande "korrekt forfarande i samtliga fyra steg géallande
kladregler” ligger Hallands sjukhus pa ca 94 %. Dar har vi kommit en bra bit pa vag.

Resultatet i samtliga fyra steg gdllande basala hygienrutiner ligger konstant kring endast 67-69 %.
Har behover vi alla gora det vi kan for att 6ka foljsamheten. Jobba med resultaten pa er enhet.
Analysera: hur ligger vi till? Vilka atgarder kan vi vidta for att bli annu béattre? Exempelvis: behdver
det sattas upp fler lattillgangliga spritflaskor? Utvardera forandringarna.

Basala hygienrutiner skyddar bade patient och personal.

Pa flera enheter har det inte gjorts nagra matningar av basala hygienrutiner och kladregler under

fortsdttning ndsta sida



http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/89C0B100-961F-41FD-8E7B-2CE33D5E08F8
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/influensa-/

matning 2, hésten 2018. Dessutom finns det forhallandevis manga enheter som endast gjort enstaka
observationer, vilket inte ger tillracklig data for att man ska kunna dra nagra slutsatser om enhetens
foljsamhet till hygienrutinerna. Pa vara utbildningar till blivande observatérer ger vi instruktion att en
ordindr avdelning ska ha minst 10 observationer. Onskvért &r ocksd att observationerna gérs i
forhallande till enhetens olika personalkategorier. Pa en mottagning med farre medarbetare kan ett
nagot mindre antal observationer vara acceptabelt. Du som &r observatoér ska, i samarbete med din
chef, komma 6verens om vilket antal observationer som ar rimligt for att enhetens resultat ska bli
tillforlitligt och mojligt att generalisera.

Ju fler observationer desto battre tillforlitlighet.

Utan matningarna kan ni inte arbeta med att forbattra hygienrutinerna.

Forslag till Handlingsplan for 6kad foljsamhet till basala hygienrutiner hittar du om du trycker pa

lanken eller gar till Vardhygiens hemsida under fliken fér material till hygienansvariga.

Mikrobiologisk screening
Hallands sjukhus screenar patienter enligt féljande riktlinje: Screening av patienter, Mikrobiologisk.

Anledningen till att vi screenar patienter som t.ex. vardats pa sjukhus utomlands &r att forhindra
spridning av antibiotikaresistenta bakterier och da ar det viktigt att patienterna screenas korrekt
enligt radande riktlinje. | somras brast det vid ett flertal tillfallen i foljsamhet till screeningsrutinen.
Patienter som, enligt riktlinjen, borde ha screenats for MRSA, VRE och ESBL var ofta endast
provtagna for MRSA. Man hade alltsa missat att screena for VRE och ESBL. Det innebar att patienten
behdvde isoleras langre dn nodvandigt i vantan pa kompletterande provsvar och i vissa fall att
patienten redan vardats tillsammans med andra och darigenom riskerat sprida smittan.

All information om vilka patienter som omfattas av screening och hur provtagning gar till star
utforligt i riktlinjen. Glom inte att ldsa sidan 3, under rubriken "Tillfalligt utokad patientscreening
galler enligt foljande” dar det finns uppdaterad information gallande aktuella utbrott runt om i
Sverige. Dessa omraden klassas da som riskregioner vilket innebar att patienter som vardats dar
omfattas av screening. For narvarande pagar VRE-utbrott pa Karolinska universitetssjukhuset
(inklusive Huddinge sjukhus) samt Kungalvs sjukhus.

Screeningslokal perineum (MRSA) ger en indikation pa om patienten ar barare av MRSA i sin
hudflora. Lokalen har nu utokats till perineum/ljumske. D.v.s. det gar lika bra att ta
provtagningspinnen i ljumsken. Tank pa att screeningsodlingarna ska utféras av vardpersonal.

For screening av personal och studerande félj riktlinjen Screening, Mikrobiologisk, av personal och
studerande inom vard och omsorg
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http://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2018/06/Handlingsplan-för-ökad-följsamhet-till-basala-hygienrutiner.pdf
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/04881FBB-B26D-40DF-9B76-175388D2C71E

