Region Halland

Lakemedelskommittén 10 maj 2017

Riktlinjer for receptforskrivning av lakemedel alternativt egenvard

Vid kortvariga behov av lakemedel, ar det i manga fall lampligt att rekommendera egenvard
och da skall recept inte utfardas. Kort tid i detta sammanhang kan vara mellan 1-3 manader,
beroende pa patientens alder och besvar. Det kan vara aktuellt med egenvard vid t.ex. torr
hud, kortvarig pollenallergi, kortvariga smarttillstand, tillfalliga dyspeptiska besvar eller
tillfallig forstoppning.

En del receptfria preparat blir dyrare for patienten pa recept, an om de kops receptfritt.
Speciellt giller det sma lakemedelsférpackningar.

Da en forskrivare anser att det dr av medicinsk vikt att patienten anvander ett lakemedel,
t.ex. vid bakomliggande sjukdom, ar det lampligt med en receptférskrivning.

Exempel: Receptforskrivning av mjukgérande kram ar lampligt, da en bakomliggande
sjukdom forsvaras om inte patienten anvander kramen t.ex. vid atopisk dermatit. En stor
forpackning med mjukgoérande kram blir oftast billigare pa recept.

Exempel: Vid kortvarig misstankt pollenallergi ar det lampligt att starta med egenvard. Da
besvaren haller pa flera manader eller hela sdasongen blir det kostsamt for patienten och
darfor motiverat med recept.

Riktlinjerna géller aven barn. Formanen ”Kostnadsfria lakemedel for barn” fran januari 2016
ar inte skal for att valja recept framfor egenvard.

Vid receptférskrivning ska TLV:s formansbeslut foljas.

Patienter som hédnvisas fran apotek for receptforskrivning skall bedomas enligt ovan.
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