Valkommen till Vardhygien
Hallands arsalmanacka!

Tanken med almanackan ar att du som hygienansvarig pa enheten ska fordjupa dig i
manadens tema och formedla denna kunskap pa t ex ett APT till dina arbetskamrater.
Fordjupningen innebar att du laser in dig pa en av Vardhygien Hallands riktlinjer,
vardhandboken och diverse foreskrifter avseende olika teman.

Vardriktlinjerna finner du pa Region Hallands webb for vardgivare. Vid behov far Du
gdrna ringa oss pa Vardhygien for att fa stod och hjalp.

Syftet med Vardhygiens drsalmanacka ar att du skall:
e Aktivt delta i aktiviteter for att forebygga uppkomsten vardrelaterade
infektioner.

e Ge medarbetarna information om vardhygieniska riktlinjer och var de kan finna
dessa for att gora varden mer patientsaker.

e Stodja och utbilda arbetskamrater och studenter i vardhygieniskt korrekt
arbetssatt.

e Vara ldnken mellan verksamheten och Vardhygien Halland.

Under rubriken till varje manads tema finner du lankar till kunskapsunderlag kopplade
till varje tema. Du bor lasa in dig pa dessa lankar for att kunna formedla kunskapen inom
varje tema till dina arbetskamrater. Varje tema foljs ocksa av fragestallningar och
pastdenden som ni forslagsvis kan anvanda er av som diskussionsunderlag vid
informationstillfallet.

Du ar alltid lika vdlkommen att hora av dig om du ar i behov av st6d fran oss pa
Vardhygien Halland.
Lycka till med att formedla kunskapen till dina arbetskamrater!

Carianne Vessin Sevholt, Hygienskoterska, Vardhygien Halland Halmstad, tel 31857
Ann-Christin Johansson, Hygienskoterska, Vardhygien Halland Varberg, tel 81707
Peter Johansson, Hygienskoterska, Vardhygien Halland Halmstad, tel 31838
Camilla Adielsson, Hygienskoterska, Vardhygien Halland Varberg, tel 81369
Evelina Nilsfelt, Hygienskoterska, Vardhygien Halland Halmstad, 31847

Susan Johansson, Hygienskoterska, Vardhygien Halland Halmstad, 31848

EASTA LIVSPLATSEN

Region Halland


https://www.vardhandboken.se/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/vardhygien/

|
TEMA JANUARI:

Influensa

e Vilket vardhygieniskt dokument galler vid vard av smittad patient? Var hittar
personalen denna vardriktlinje for influensa?

e Vad galler avseende patientens placering vid smittan? Var galler eventuell
samvardad patient?

e Hur lang tid efter sista symtom smittfriforklaras patienten?

e Hur slutstddas vardrummet efter att patienten skrivits hem eller
smittfriforklarats? Var hittar personalen denna information?

e Vad rekommenderar Smittskydd Halland personal och gravida nar det galler

influensavaccination?
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TEMA FEBRUARI:

Spol- och diskdesinfektion

e Visa hur personalen hittar till Vardhygiens spol- och diskriktlinje samt bilagor.
Vad ar skillnaden pa en spol- och diskdesinfektor? Ge exempel pa vad som ska
rengoras och desinfekteras var. Ge exempel pa vad som inte ska koras i dessa

desinfektorer.

e Hur ska godset placeras for att bli korrekt desinfekterat?

e Vilka kontroller gors av personal som plockar ur godset efter avslutad process?

e Hur ska daglig kontroll och underhall av desinfektorerna ske?
e Hur ska dokumentationen av kontroller/underhall och avvikelse ske?

¢ Informera om och visa var personalen kan finna Svensk Forening for

Vardhygien:s utbildningsmaterial gillande spol- och diskdesinfektion.

*
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TEMA MARS:

Mikrobiologisk screening

e Visa hur personalen hittar till dokumentet "Mikrobiologisk screening” samt dven
till dokumentet "Handlaggning av utlandsvardad patient eller patient vardad
inom svensk riskregion” som kan vara av betydelse da patienter kommer direkt
fran att ha varit vardade utomlands.

e For vilka smittor screenas patienterna mikrobiologiskt?

e Vilka ar kriterierna for patienter som ska screenas mikrobiologiskt vid operation,
inlaggning eller vid omfattande polikliniska besok?

e Fran vilka lokalisationer tas prov nar det giller MRSA/VRE/ESBL?

Mars 2019
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TEMA APRIL:

Clostridium difficile

e Vilket vardhygieniskt dokument galler vid vard av smittad patient? Visa hur
personalen hittar till vardriktlinjen avseende Clostridium difficile.

14
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e Vad giller avseende patientens placering vid smittan?

e Hur lang tid efter sista symtom smittfriforklaras patienten?

e Vad galler avseende patientens hygien, sang och stadning vid

smittfrihetsforklaring?

e Hur sker stadning vid Clostridium difficile? Vilket medel anvands vid
slutstad/smittstad?

April

2019
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TEMA MAJ:

Forradshallning

Diskutera och jamfor nedanstdende kunskapsunderlag med hur
forradshallningen sker pa er enhet.

Det skall finnas tillgang av handdesinfektionsmedel i anslutning till forradet.
Ta endast i forradsmaterialet med nyspritade hander.

Sterilt och hoggradigt rent material skall forvaras i skap eller rum avskilt fran
annat material.

Forbrukningsmaterial far inte forvaras pa golvet.

Produkterna lagras efter tillverkningsdatum/aktuellt utgangsdatum ("anvands
fore”) sa att den aldsta produkten anvands forst.
Rengor forvaringshyllor/korgar regelbundet.
R
Vad betyder foljande symbol? \Z
Ytterligare information om férradshallning av medicinsktekniska produkter

finner ni i Vardhandboken samt i Svensk forening for Vardhygiens (SFVH)
dokument om forradshantering (FYFFE).

*
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TEMA JUNI:

Basala hygienrutiner for
bade arbetskamrater och
vikarier. Var finner jag
vardhygiens vardriktlinjer?

e Genomgang av Region Hallands basala hygienrutiner och kladregler.

e Visa var arbetskamraterna kan finna vardriktlinjen baserad pa Socialstyrelsens
foreskrift.

e Vad galler avseende kladreglerna? Vad galler avseende handdesinfektion,
forklades- och handskanvandning?

e Informera om TILDA kompetenskort for Basala hygienrutiner och klddregler.

o Hanvisa ocksa dina arbetskamrater till Vardhandboken som ett bra
kunskapsunderlag i allt vardarbete.

Juni 2019
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Antligen sommar!
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|
TEMA AUGUSTI:

FOrebygg stick- och skar-
skador samt exponering
med risk for blodburen
smitta hos personal

e De grundldaggande reglerna aterfinns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter AFS
2005:1 Mikrobiologiska arbetsmiljorisker - smitta, toxinpaverkan,
overkanslighet.

¢ Information hur man férebygger stick- och skarskador finner du i
Vardhandboken samt pa arbetsmiljoverkets hemsida.

e Foljer ni Vardhandbokens férebyggande rutiner?

e Vad giller vid stick/skarskada (stank pa slemhinnor) med risk for blodburen
smitta i Region Halland? Informera om handlingsplan samt var denna ligger pa
Intranatet.

Augusti 2019
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TEMA SEPTEMBER:

Stadning/Slutstadning
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e Nar skall en vardplats slutstiadas?

e Hur indelas de olika slutstidningarna och vad ar det som skiljer dem at?

e Vad ar kritiska punkter?

e Var hittar personalen vardhygieniska riktlinjer om stadning/slutstadning?

e Informera dina arbetskamrater om detta dokument samt om
"lathundsdokumenten” Stadoversikt Vardavdelningar och Stadoversikt
Mottagningar.

September 2019
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TEMA OKTOBER:

Tvatthantering
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Vad sager Vardhandboken om smutstvattshantering?
Vad galler vid smutstvattshantering till tvatteri?

Visa hansyn gentemot tvatteripersonalen genom att se till att inga vassa och/eller
spetsiga foremal lamnas kvar i tvatten och att fickor ar tomda.

Samla ihop tvatten inne pa rummet.

Lagg aldrig tvatten pa golvet - golvet blir latt nedsmutsat.

Liagg smutstvitten direkt i tvittsack. Aven vat tvitt ldggs i sdcken utan att forst
lufttorkas.

Vad raknas som smittférande tvatt? Hur forpackas och hanteras smittférande
tvatt?

Diskutera och visa arbetskamraterna var de kan finna vardriktlinjen "Tvatt till
Berendsen Textil Service AB”.

Oktober 2019
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TEMA NOVEMBER:

Basala hygienrutiner.
Var finner jag vardhygiens
vardriktlinjer?
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Genomgang av Region Hallands basala hygienrutiner och kladregler.

Visa var arbetskamraterna kan finna vardriktlinjen baserad pa Socialstyrelsens

foreskrift.

Vad galler avseende kldadreglerna? Vad galler avseende handdesinfektion,
forklades- och handskanvandning?

Informera om TILDA kompetenskort for Basala hygienrutiner och kladregler.

Hanvisa ocksa dina arbetskamrater till Vardhandboken som ett bra
kunskapsunderlag i allt vardarbete.

November 2019
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TEMA DECEMBER:

Vinterkraksjuka

e Vilket vardhygieniskt dokument galler vid vard av smittad patient? Var hittar
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personalen detta vardriktlinjen avseende vinterkraksjuka?

e Vad galler avseende patientens placering vid smitta? Var giller eventuell
samvardad patient?

e Hur lang tid efter sista symtom smittfriforklaras patienten?

e Vad galler avseende patientens hygien, sang och stadning vid

smittfrihetsforklaring?

e Hur slutstddas vardrummet efter att patienten skrivits hem eller
smittfriférklarats? Vilket medel anvands vid slutstad/smittstdd? Var hittar
personalen denna information?

December 2019
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