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regional vård- och behandlingsprocess i halland

Kärlkramp (stabil angina pectoris)

Goda levnadsvanor såsom motion 
och rökstopp ökar förutsättningar 
för god hälsa.

(länk 1177) Saknar http-adress

Vid kärlkrampssymptom kontakta 
vårdcentral.

Läkare undersöker, tar EKG, 
ställer diagnos och initierar ev. 
läkemedelsbehandling. Informerar 
om goda levnadsvanor. 

(Länk till vårdriktlinje) 
Saknar http-adress

Uppföljning efter utredning och ev. 
behandling i specialistvård.

Remiss till hjärtmottag-
ning vid behov av vidare 
utredning.

Remiss till vårdcentral för 
fortsatt behandling och 
uppföljning.

Hjärtspecialist bedömer remiss och 
beslutar om ev. undersökningar. 

Vid behov utförs arbets-EKG eller 
stresshjärtultraljud på hjärtmot-
tagning, myokardscintigrafi och CT 
kranskärl på Röntgenkliniken och 
kranskärlsröntgen på Medicin- 
kliniken i Halmstad.

Initierar behandling med läkemedel 
och återremitterar till vårdcentral.

Vid behov ballongvidgning (PCI) i 
Halmstad.

Vid behov multidisciplinär konferens 
med Lund/Göteborg för ställnings-
tagande till by-passoperation eller 
specialiserad PCI.

Återbesök till sjuksköterska på 
kranskärlsmottagning efter 
kärlingrepp.

Möjlighet till Hjärtskola efter PCI 
eller bypass-operation.

Återbesök till fysioterapeut efter 
bypass-operation.

Remiss till regionvård Bypass-operation eller specialiserad 
PCI i Lund eller Göteborg.

Detta är en regional vård- och behand-
lingsprocess i Halland. Uppdaterad 
senast 2019-02-12. Avdelningen för 
Kvalitet på Regionkontoret samordnar 
processen. Synpunkter skickas till 
kunskapsstyrning@regionhalland.se
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